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מה קורה עכשיו؟
גדול, היכולת שלנו להתמודד איתו  כאשר מתרחש אסון 
עולה במהירות. השילוב של צורך מאסיבי ומעט זמן להתכונן 
משתק ממשלות ומערכות בריאות מלתת תגובה אפקטיבית, 
וגורם למתח ולחץ על התשתית שמספקת מוצרים ושירותים 

חיוניים.
ברמה האישית אנו נאבקים למצוא את דרכנו דרך הבלבול, 

הפחד והאובדן הכואב שבא עם המשבר הזה. 

היינו  לא   רובנו  כזה.  משבר  עם  התמודדו  מאיתנו  מעטים 
צריכים להתמודד עם שינויים דרמטיים לשגרות היומיומיות שלנו. 
לא עמדנו בפני אי הוודאות של שינוי בנסיבות ובקנה מידה כזה.

אסון זה משפיע על כל מחשבה שיש לנו, על כל החלטה, וכל 
פעולה בכל רגע של היום. אין לנו מושג מה מחר עשוי להביא, אנו 
עשויים לתהות אם הסיפורים שאנו רואים בטלוויזיה היום יהפכו 

לסיפור שלנו מחר.

באמצע סערה כזו, אנו מייחלים לנוחות, יציבות  ולתקווה. כתבי 
הקודש, דבר אלוהים לאנושות, הם סיפורו של אהבתו הנאמנה של 
אלוהים לכל אחד מאיתנו בכל הנסיבות. זה יכול להיות עידוד גדול 
בתקופות שכאלה וזה נותן קול לכעס שלנו, לכאב הלב, לפחדים 
זה  למחר.  אותנו  ומחזק   היום  אותנו  מנחם  זה  שלנו.  ולתקוות 
עוזר לנו לראות מעבר למאבקים המיידיים שלנו לתקווה הנצחית 

שאלוהים מביא לכל החיים.

הנפוצים  מהרגשות  כמה  חוקרות  אלה  יומיומיות  קריאות 
אסון. בעקבות  לחוות  עשויים  שאנו  והמחשבות 

כל פרק בעלון כולל שאלה או מחשבה בהשראת ניצולי אסונות 
ומשברים, פסוקים לקרוא מכתבי הקודש, ועידוד לעזור לך להתמודד 
עם האתגרים החדשים של חיי היומיום. הפרקים מסתיימים עם 
את  עובר  שכשאתה  ולזכור  להמשיך  שתוכל  שאלה  או  מחשבה 
היום שלך ולהשתמש בתור הנחיה לכתיבה ביומן או בתפילה שלך.

ביום,  יום  רגע,  אחר  רגע  אותך  וישמור  אותך  יברך  שאלוהים 
כשאתה מבקש לעקוב אחרי ישוע בנאמנות גם כאשר כל העולם 

משתנה. שלך 



תעזרו לי!
מעולם  אבל  רע,  להיות  יכול  אסון  שלשרוד  שמעתי 
משפחתי  בשביל  בשבילי,  ככה  יהיה  שזה  דמיינתי  לא 

שלי. והקהילה 

 זה הרבה יותר גרוע ממה שציפיתי.

להיות  יכול  לא  אני  נכון,  הכל  עושים  אנחנו  אם   גם 
בטוחים. יהיו  אוהב  הכי  שאני  שהאנשים  בטוח 

מה עלי לעשות עתה؟

היכן אוכל למצוא עזרה؟ 

אזורי  של  והקולות  התמונות  אסונות.  על  חדשות  ראינו  כולנו 
רעב  בקונפליקט,  חמושים  אנשים  שיטפונות,  האדמה,  רעידת 
לא  הם  אבל  הכאוס.  של  מורכבת  תמונה  לנו  מעניקים  ומגיפות 
מתחילים להעביר את האי וודאות, האובדן והכאב שהאירועים הללו 

שנפגעו. האנשים  לחיי  מביאים 

 התמודדות עם מה שעומד לפניך עשויה לקחת כל חלק מהכוח 
והיכולת שלנו - ועוד יותר.

לָקוּיים.  או  עייפים, חלשים   אנחנו לא לבד כשאנחנו מרגישים 
היו גם אחרים שהצטרכו לעזרה בתקופות קשות. הקטעים הבאים 
ידי המלך דוד, אדם שהיה מוכר מאד עם  מספר תהילים נכתב על 

סבל  וכאב לב. אולי הוא מתאר כמה מהרגשות שאתה חווה: 

 חָנֵּנִי יְהוָה כִּי צַר־לִי עָשְׁשָׁה בְכַעַס עֵינִי, נַפְשִׁי וּבִטְנִי׃ כִּי כָלוּ 
בְיָגוֹן חַיַּי וּשְׁנוֹתַי בַּאֲנָחָה כָּשַׁל בַּעֲוֹנִי כֹחִי; וַעֲצָמַי עָשֵׁשׁוּ׃ בָּרוּךְ 
בְחָפְזִי,  אָמַרְתִּי  וַאֲנִי  מָצוֹר׃  בְּעִיר  לִי,  חַסְדּוֹ  הִפְלִיא  כִּי  יְהוָה; 

אֵלֶיךָ.  בְּשַׁוְּעִי  תַּחֲנוּנַי,  שָׁמַעְתָּ קוֹל  אָכֵן,  עֵינֶיךָ  מִנֶּגֶד  נִגְרַזְתִּי 
תהלים פרק לא: ט - י, כא - כב

מה תרצה לומר לאלוהים על האסון  שחווית 
וההשפעה שלו עליך היום؟ 
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יום  א



- חיינו יחזרו לקדמותם. עבור  - או אם  יודעים מתי  אנחנו לא 
טוב. מרגיש  לא  הזה  הוודאות  חוסר  מאיתנו,  רבים 

 כאשר אנו רגילים להיות תלויים ביכולת ובכוח שלנו להרגיש 
בטוחים, אנו עשויים להרגיש פגיעים במיוחד כאשר אסון לוקח את 
השליטה הזו. אבל בעוד שאין לנו את הכוח לעזור לעצמנו, אלוהים, 

בורא השמים והארץ, נשאר חזק וטוב.

הוא  לאלוהים,  מתחברים  אנו  כאשר  חזקים  נעשים  אנו   
ליקום:   וחיים  כוח  שמעניק 

יְהוָה  בִּדְבַר  הָאָרֶץ׃  מָלְאָה  יְהוָה,  חֶסֶד  וּמִשְׁפָּט;  צְדָקָה  אֹהֵב 
נֹתֵן  הַיָּם;  מֵי  כַּנֵּד  כֹּנֵס  כָּל־צְבָאָם׃  פִּיו,  וּבְרוּחַ  נַעֲשׂוּ;  שָׁמַיִם 
כָּל־ יָגוּרוּ,  מִמֶּנּוּ  כָּל־הָאָרֶץ;  מֵיְהוָה  יִירְאוּ  תְּהוֹמוֹת׃  בְּאֹצָרוֹת 

וַיַּעֲמֹד׃ הוּא־צִוָּה,  וַיֶּהִי;  אָמַר  הוּא  כִּי  תֵבֵל׃  יֹשְׁבֵי 
נַפְשֵׁנוּ חִכְּתָה לַיהוָה; עֶזְרֵנוּ וּמָגִנֵּנוּ הוּא׃ כִּי־בוֹ יִשְׂמַח לִבֵּנוּ; כִּי 
בְשֵׁם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ׃ יְהִי־חַסְדְּךָ יְהוָה עָלֵינוּ; כַּאֲשֶׁר, יִחַלְנוּ לָךְ׃ 

תהילים לג: ה - ט, כ- כב

לא ניתן להמעיט בכוחו ובטובו של האל הכל יכול שלנו בגלל 
כל אסון שפוקד אותנו.  

 באילו אזורי פגיעות תבטח באלוהים שיהיה 
העזר והמגן שלך؟ 

מרגישים פגיעים
 כל כך הרבה קרה - ודברים ממשיכים לקרות. 

אני לא יכול לעצור את ההתקפה של החדשות הרעות. 
אני אפילו לא יכול להגן ולספק לבית שלי ולמשפחתי.

אני מרגיש כל כך חסר כוח ופגיע. 

העולם כבר לא נראה בטוח. 

 סיבה אחת שאסונות מפחידים היא בגלל שהם מעבר 
לשליטתנו. אנו אולי יודעים מה כן קורה, אבל אנחנו לא 
יודעים איך זה ישפיע עלינו או כמה זמן ייקח להתאושש. 
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 פשוט לעשות את הפעילויות היומיומיות שלנו מזכיר לנו את 
מה שאיבדנו ואת חוסר הוודאות של המחר. להתאבל על האובדן 
הזה ולהתמודד עם הפחדים שלנו, מתיש רגשית. לא פלא שאנחנו 

מרגישים מוצפים!

את  שומע  אלוהים  בכך:  בטוחים  להיות  יכולים  אנחנו  אבל 
נוכחותו.  את  לנו  ומציע  מצוקתנו 

לִּי  הַקְשִׁיבָה  מִתְּחִנָּתִי׃  וְאַל־תִּתְעַלַּם,  תְּפִלָּתִי;  אֱלֹהִים  הַאֲזִינָה 
וַעֲנֵנִי; אָרִיד בְּשִׂיחִי וְאָהִימָה׃ לִבִּי יחִָיל בְּקִרְבִּי; וְאֵימוֹת מָוֶת, נָפְלוּ 
עָלָי׃ יִרְאָה וָרַעַד יבָאֹ בִי; ותְַּכַסֵּנִי, פַּלָּצוּת׃ ואָֹמַר, מִי־יִתֶּן־לִּי אֵבֶר 
סֶלָה׃  בַּמִּדְבָּר  אָלִין  נְדֹד;  אַרְחִיק  וְאֶשְׁכֹּנָה׃הִנֵּה  אָעוּפָה  כַּיּוֹנָה, 
אֶקְרָא;  אֶל־אֱלֹהִים  אֲנִי  מִסָּעַר׃  סֹעָה  מֵרוּחַ  לִי;  מִפְלָט  אָחִישָׁה 
וַיִּשְׁמַע קוֹלִי׃ וְאֶהֱמֶה;  אָשִׂיחָה  וְצָהֳרַיִם  ובָֹקֶר  עֶרֶב  יוֹשִׁיעֵנִי׃  וַיהוָה, 

תהילים נה: א - ב, ד - ח, טז - יז

באילו דרכים אתה מחפש שאלוהים יהיה המפלט 
והכוח שלך במהלך זה בזמן צרה؟ 

לא עוד! 
זהו מספיק ! אני לא יכול להתרכז בכלום.

 כל כך קשה לזכור מה אנשים מנסים להגיד לי. אני 
מותש  לגמרי, אבל אני לא יכול לישון. אני מרגיש בחילה 

ואני לא יכול לאכול.

 אני עצבני על כולם וחסר סבלנות לגבי הכל. אני רק 
ייעלם! רוצה שהכל 

הרבה  כך  בכל  קשה  משבר  או  אסון  עם  התמודדות 
מה  בגלל  מופרע  להיות   עלול  בחיים  חלק  כל  מובנים. 
לא  כבר  דברים  לעשות  שלנו  הרגילה  הדרך  שקורה. 
ויש כל כך הרבה מה  עובדת. לעשות משהו הוא אתגר, 

להתחיל.  מאיפה  יודעים  לא  שאנחנו  לעשות 

לנסות להבין את הכל זו עבודה קשה מאוד. 
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ר׃  י וַיֹּאמַֽ תֵּימָנִ֗ ז הַֽ יַּעַן אֱלִיפַ֥ וַ֭

זְכָר־נָא, מִי הוּא נָקִי אָבָד; וְאֵיפֹה, יְשָׁרִים נִכְחָדוּ׃ כַּאֲשֶׁר רָאִיתִי 
וּמֵרוּחַ  יאֹבֵדוּ;  אֱלוֹהַ  מִנִּשְׁמַת  יִקְצְרֻהוּ׃  עָמָל  וְזֹרְעֵי  אָוֶן;  חֹרְשֵׁי 

אַפּוֹ יִכְלוּ׃
איוב ד‫:‬ ז - ט

אבל  "עידוד",  אותו  אחרי  הרגיש  איוב  איך  לעצמכם  תארו 
טרגדיות  לא שלח  אלוהים  טעו.  איוב  אלוהים אמר שחבריו של 
סבל  שמביאים  קשים  וזמנים  טרגיים  אירועים  איוב.  של  בדרכו 
אנו  הללו,  הזמנים  יגיעו  וכאשר  אחד.  לכל  לקרות  יכולים  גדול 

אלינו.  אלוהים  של  אהבתו  המשך  על  לסמוך  יכולים 

)וְתָשׁוֹחַ(  וְתָשִׁיחַ  תִּזְכּוֹר,  זָכוֹר  וָראֹשׁ׃  לַעֲנָה  וּמְרוּדִי  זְכָר־עָנְיִי   
עָלַי נַפְשִׁי׃ זאֹת אָשִׁיב אֶל־לִבִּי עַל־כֵּן אוֹחִיל׃ חַסְדֵי יְהוָה כִּי לאֹ־

תָמְנוּ, כִּי לאֹ־כָלוּ רַחֲמָיו׃ חֲדָשִׁים לַבְּקָרִים, רַבָּה אֱמוּנָתֶךָ׃ 
איכה ג: יט-כג 

הפחד שהבאנו אסון על עצמנו הוא נטל כבד. בגלל אהבתו 
הבלתי נכשלת של אלוהים אלינו, אנחנו לא צריכים לשאת את 

נוכל למצוא מנוחה באהבתו.  המשקל הזה. 

שתפו את אלוהים במשמעות אהבתו אליכם 
בתקופה הזאת. 

האם אלוהים מעניש אותנו؟ 
כשיש לי רגע לעצמי, אני תוהה למה אלוהים איפשר לאסון 

הזה לקרות.

האם אלוהים כועס עלינו?

האם אלוהים מעניש אותנו?

לי  גורם  זה  לנו.  ושמגיע  כן,  שהוא  שאומרים  אנשים  יש 
שמתרחש.  מה  על  אשמה  להרגיש 

 האם אלוהים עדיין אוהב אותנו, או שהפנה לנו עורף؟ 

 התנ׳׳ך מספר לנו על אדם בשם איוב, שחווה אסון אחר אסון. 
והוא  נמחק,  הכלכלי  ביטחונו  האהובים,  מילדיו  אחד  כל  איבד  הוא 
היה חולה ואומלל. כמה מחבריו של איוב התעקשו שהוא בטח עשה 

משהו מאוד רע לגרום לאלוהים להעניש אותו. 
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אלוהים מבין לעומק את מציאות הסבל האנושי ומזמין אותנו 
לזעוק אליו כאשר אנו סובלים.

כשאנחנו כועסים, אלוהים מרגיש את הכאב שלנו.

כשאנחנו מתאבלים, אלוהים מתאבל איתנו.

שום אסון או מצוקה רגשית אינם מעבר להישג ידו ואהבתו 
הגואלת. 

צָעַק לִבָּם אֶל־אֲדֹנָי; חוֹמַת בַּת־צִיּוֹן הוֹרִידִי כַנַּחַל דִּמְעָה יוֹמָם 
וָלַיְלָה, אַל־תִּתְּנִי פוּגַת לָךְ, אַל־תִּדֹּם בַּת־עֵינֵךְ׃   קוּמִי רֹנִּי בַלַּיִל 
אֲדֹנָי;  פְּנֵי  נֹכַח  לִבֵּךְ,  כַמַּיִם  שִׁפְכִי  אַשְׁמֻרוֹת,  לְראֹשׁ  )בַלַּיְלָה(, 
שְׂאִי אֵלָיו כַּפַּיִךְ, עַל־נֶפֶשׁ עוֹלָלַיִךְ, הָעֲטוּפִים בְּרָעָב בְּראֹשׁ כָּל־

חוּצוֹת׃ 
יְהוָה  וְיֵרֶא,  עַד־יַשְׁקִיף  הֲפֻגוֹת׃  מֵאֵין  תִדְמֶה  וְלאֹ  נִגְּרָה  עֵינִי 

מִשָּׁמָיִם׃
אַל־תַּעְלֵם  שָׁמָעְתָּ;  קוֹלִי  תַּחְתִּיּוֹת׃  מִבּוֹר  יְהוָה,  שִׁמְךָ  קָרָאתִי 
אַל־תִּירָא׃  אָמַרְתָּ  אֶקְרָאֶךָּ,  בְּיוֹם  קָרַבְתָּ  לְשַׁוְעָתִי׃  לְרַוְחָתִי  אָזְנְךָ 

איכה ג: פרק ב: יח- יט؛ ג: מט - נ, נה - נז

אלוהים נמצא לצידם של הסובלים. אנחנו יכולים לסמוך עליו 
שיתקרב כשאנו שופכים אליו את הכאב שבליבנו.  

מהי תפילת ההודיה על כך שאלוהים נוכח 
בתוך הכאב שלך؟ 

דמעות שלא מפסיקות 
אני מוצא את עצמי בוכה ברגעים בלתי צפויים.

 זה מספיק גרוע כשאני לבד, אבל כשאני בוכה ליד אנשים 
אחרים, אני מרגיש חלש ונבוך. אני מרגיש שאני צריך להסביר 

את עצמי, אבל רוב הזמן אני לא יכול.

אני פשוט מרגיש עצוב ומתוסכל בצורה בלתי נסבלת. 

צער  של  עמוקים  רגשות  לחוות  דופן  יוצא  לא  זה   
משבר.  במהלך  אחרים  רגשות  או  ,ייסורים 

בריא  חלק  להיות  יכולה  בכי,  כולל  אלו,  רגשות  הבעת   
מההתמודדות וההתאוששות מכל מה שקורה. ובגלל אהבתו 
את  לשמור  צריכים  לא  אנחנו  אלינו,  אלוהים  של  הגדולה 
הרגשות האלה לעצמנו; אנחנו יכולים לחלוק בבטחה את כל 

כאב הלב שלנו עם אלוהים. 
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 אולי אנחנו רוצים לעזור ולעודד אחד את השני, אבל לעתים 
אנו  באמת,  להקשיב  מבלי  לכן,  איך.  יודעים  לא  אנחנו  קרובות 
עלולים להשמיע הצהרות בלתי מספקות, עם תיקון מהיר, אשר 

מלוות תסכול וכאב יותר מאשר נחמה.

 אבל יש מישהו שמכיר אותך מקרוב ואוהב אותך מעבר למה 
שאתה יכול לדמיין. הוא יודע עליך כל פרט - כל רגש ומחשבה: 
מתוך הבנה מלאה של כל צורך שלך, הוא מזמין אותך לבוא אליו:

מְנוּחָה.  לָכֶם  אַמְצִיא  וַאֲנִי  וְהָעֲמוּסִים  הָעֲמֵלִים  כָּל  אֵלַי  בּוֹאוּ 
קְחוּ עֲלֵיכֶם אֶת עֻלִּי וְלִמְדוּ מִמֶּנִּי, כִּי עָנָו אֲנִי וּנְמוּךְ רוּחַ; תִּמְצְאוּ 

מַרְגּוֹעַ לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם, כִּי עֻלִּי נָעִים וְקַל מַשָׂאִי
מתי פרק יא: כח - ל

דבריו ונוכחותו מציעים נחמה אמיתית למי שמחפש אותו: 

לַמְנַצֵּחַ לְדָוִד מִזְמוֹר; יְהוָה חֲקַרְתַּנִי, וַתֵּדָע׃ אַתָּה יָדַעְתָּ שִׁבְתִּי 
וְכָל־דְּרָכַי  זֵרִיתָ;  וְרִבְעִי  אָרְחִי  מֵרָחוֹק׃  לְרֵעִי,  בַּנְתָּה  וְקוּמִי; 

כֻלָּהּ׃  יָדַעְתָּ  יְהוָה,  הֵן  בִּלְשׁוֹנִי;  מִלָּה  אֵין  כִּי  הִסְכַּנְתָּה׃ 
תהלים קלט: א - ד

 האם לא תרגיש הקלה לדעת שאתה מוכר ומובן ושאתה יכול 
למצוא מנוחה בעיצומה של העייפות שלך ? אתה לא צריך לשאת 

את הנטל הזה לבד. 

 האם תבטח באלוהים שיכיר אותך וייתן לך 
מנוחה؟ 

מי מבין؟ 
.אבל  קצת  להשתפר  מתחילים  הדברים  שאולי  חשבתי 
החדשות היום לא היו טובות אני כל כך מיואש ומותש מכל 

הבלגן.

אני לא רוצה לשמוע או לראות דיווח חדשות אחר.

אני לא צריך תזכורות שזה יכול להיות גרוע יותר.

 אני לא רוצה שעוד פרצוף מחייך יגיד לי שלעבור בתוך זה 
יבנה את האופי שלי ויאחד אותנו כעם. 

הם לא מבינים איך זה בשבילי. 

 זה נכון ,אף אחד מאיתנו לא יודע או מבין איך אדם אחר 
מתמודד עם האסון הזה. 
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 אנחנו רוצים לדעת מי אשם, למה התרחש המשבר, מה אפשר 
כדי  לעשות  יכולים  אנחנו  עוד  מה  אותו,  למנוע  כדי  לעשות  היה 

לעצור אותו, ומה אלוהים עושה בתוך כל זה.

 לשאול את השאלות הקשות זה כואב, במיוחד כשאנחנו באים 
ריקים ומתחילים לפקפק באופיו ובפועלו של אלוהים במה שקורה.

 אנחנו לא לבד בזאת. כשאיוב איבד את ילדיו, רכושו ובריאותו, 
הוא כאב את מה שקרה לו. הוא הגן על היושר שלו, הוא שאל את 
למרבה  לו!   לענות  ודרש מאלוהים  אלוהים  אלוהים, האשים את 
הפלא, אלוהים הקשיב לכל מילה של איוב. כשאיוב סיים,  אלוהים 
אמר לו איך זה להיות האלוהים שבורא, אוהב ודואג באופן אינטימי 

לכל פרט ביקום! אלוהים אמר: 

הֲרֹב עִם־שַׁדַּי יִסּוֹר; מוֹכִיחַ אֱלוֹהַּ יעֲַנֶנָּה׃ 
ויען איוב את-יהוה, ויאמר: הֵן קַלֹּתִי מָה אֲשִׁיבֶךָּ; ידִָי, שַׂמְתִּי לְמוֹ־

פִי׃ אחת דִּבַּרְתִּי ולא אענה: ושתים, ולא אוסיף:
ידַָעְתָּ )ידַָעְתִּי( כִּי־כֹל תּוּכָל; וְלאֹ־יִבָּצֵר מִמְּךָ מְזִמָּה׃ מִי זֶה מַעְלִים 

עֵצָה, בְּלִי דָעַת לָכֵן הִגַּדְתִּי וְלאֹ אָבִין; נִפְלָאוֹת מִמֶּנִּי, וְלאֹ אֵדָע׃
איוב פרק מ: ב - ה, פרק מב: ב - ג

 אולי אנחנו לא מוצאים תשובות למה שמטריד אותנו, אבל 
אלוהים  הוא טוב ואוהב, ותמיד פועל בדרכים עוצמתיות שאיננו 

לדמיין.  יכולים 

 אילו תסכולים ושאלות אתה צריך לחלוק עם 
היום؟  אלוהים 

האם אלוהים באמת טוב؟ 
אני לא יכול להבין למה אלוהים הרשה לאסון הזה לקרות.

 רעידת אדמה, שיטפון, טורנדו או שריפה פוגעת בקהילה 
חסרת אונים, תובעת בתים, זיכרונות וחיים, ולא אכפת לה מי 

עומד בדרכה או מה היא משאירה בעקבותיה. 

 זה כל כך לא הוגן! איך אלוהים יכול לתת לזה לקרות؟ 

כשאנחנו סובלים משבר כואב, זה טבעי לשאול שאלות. 
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היחסים  מערכות  של  הערך  את  מאשרים  הקודש  כתבי   
האנושיות שלנו - הם אומרים לנו ששניים טובים מאחד - ומעודדים 
ארוחה  או  אישית  שיחה  אפילו  השני.  את  אחד  לאהוב  אותנו 

שלנו. הרוח  מצב  את  לרומם  יכולה  משותפת 

איפה  ועייפים?  מיואשים  כשאנחנו  עושים  אנחנו  מה  אבל   
אדם  אליהו,  על  לנו  מספר  התנ"ך   ? ולעידוד  לנחמה  תקוותנו 
שהתמודד עם אתגר מסכן חיים והרגיש כל כך נטוש ובודד שהוא 

החיים.  על  ויתר 

וְהוּא־הָלַךְ בַּמִּדְבָּר דֶּרֶךְ יוֹם, וַיָּבאֹ וַיֵּשֶׁב תַּחַת רֹתֶם אֶחָת )אֶחָד(; 
וַיִּשְׁאַל אֶת־נַפְשׁוֹ לָמוּת, וַיּאֹמֶר רַב, עַתָּה יְהוָה קַח נַפְשִׁי, כִּי־

לאֹ־טוֹב אָנֹכִי מֵאֲבֹתָי׃  וַיִּשְׁכַּב וַיִּישַׁן, תַּחַת רֹתֶם אֶחָד; 
וְהִנֵּה  וַיַּבֵּט  אֱכוֹל׃   קוּם  לוֹ  וַיּאֹמֶר  בּוֹ,  נֹגֵעַ  מַלְאָךְ  וְהִנֵּה־זֶה 
מְרַאֲשֹׁתָיו עֻגַת רְצָפִים וְצַפַּחַת מָיִם; וַיּאֹכַל וַיֵּשְׁתְּ, וַיָּשָׁב וַיִּשְׁכָּב׃ 
וַיָּשָׁב מַלְאַךְ יְהוָה שֵׁנִית וַיִּגַּע־בּוֹ, וַיּאֹמֶר קוּם אֱכֹל; כִּי רַב מִמְּךָ 
הַדָּרֶךְ׃  וַיָּקָם וַיּאֹכַל וַיִּשְׁתֶּה; וַיֵּלֶךְ בְּכֹחַ הָאֲכִילָה הַהִיא, אַרְבָּעִים 

יוֹם וְאַרְבָּעִים לַיְלָה, עַד הַר הָאֱלֹהִים חֹרֵב׃  
מלכים א, פרק יט: ד - ח

 אלוהים ידע את עומק הייאוש של אליהו ושלח עזרה בצורה 
בלתי צפויה. אלוהים מבין גם את כאב הלב שלך. 

 התפלל ללב פתוח לקבל את מתנות העידוד 
הבלתי צפויות של אלוהים.  

לבד בצער
הלב שלי כואב! 

בתיהם.  ואת  עבודתם  מקום  את  איבדו  אנשים   
בעלי  עתידיות.  הזדמנויות  מפספסים  התלמידים  
חייהם,  חסכונות  ואת  הכנסתם  את  איבדו  עסקים 

נורא. הוא  החיים  ואבדן 

איך  יודע  לא  לפעמים  אני  מיואש,  כך  כל  אני 
להמשיך. 

 אלוהים לא ברא אותנו כדי להתמודד לבד בצערנו. 
הוא  הציב אותנו במשפחות, עם חברים ובקהילות כדי 
שנוכל לחלוק את הזמנים הטובים והרעים של החיים 

ביחד. 
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כאשר אנו מסתגלים ל "נורמל החדש " של חיי היומיום על 
פני כדור הארץ, אנו יכולים להיות בטוחים ששום דבר לא השתנה 
עם אלוהים. הוא עדיין אוהב אותנו. הוא עדיין שומר עלינו. הוא 
עדיין הסלע, התקווה, והכוח האיתן שלנו שמבטיח להיות איתנו 

ולא משנה אילו אסונות יבואו עלינו. 

אֱלֹהִים לָנוּ מַחֲסֶה וָעֹז; עֶזְרָה בְצָרוֹת, נִמְצָא מְאֹד׃ עַל־כֵּן לאֹ־
נִירָא בְּהָמִיר אָרֶץ; וּבְמוֹט הָרִים, בְּלֵב יַמִּים׃ יֶהֱמוּ יֶחְמְרוּ מֵימָיו; 

יִרְעֲשׁוּ־הָרִים בְּגַאֲוָתוֹ סֶלָה׃ 
תהלים פרק מו: ב - ד

אִמַּצְתִּיךָ  אֱלֹהֶיךָ;  כִּי־אֲנִי  אַל־תִּשְׁתָּע  עִמְּךָ־אָנִי,  כִּי  אַל־תִּירָא 
צִדְקִי׃   בִּימִין  אַף־תְּמַכְתִּיךָ  אַף־עֲזַרְתִּיךָ, 

ישעיה פרק מא: י 

הַצִּיגוּ  דָּבָר  בְּכָל  אִם  כִּי  דָּבָר,  לְשׁוּם  תִּדְאֲגוּ  אַל  קָרוֹב   הָאָדוֹן 
וּשְׁלוֹם  וּבְהוֹדָיָה   וּבְתַחֲנוּנִים  בִּתְפִלָּה  לֶאֱלֹהִים  מִשְׁאֲלוֹתֵיכֶם 
אֱלֹהִים הַנִּשְׂגָּב מִכָּל שֵׂכֶל יִנְצֺר אֶת לְבַבְכֶם וְאֶת מַחְשְׁבוֹתֵיכֶם 

יֵשׁוּעַ.  בַּמָּשִׁיחַ 
אל הפיליפים פרק ד: ה - ז

בקש מאלוהים שלום שיקל על דאגותיך, 
פחדיך, או חוסר הביטחון שלך.

 הישענו עליו לעזרה וכוח בזמן הזה. 

ביטחון בכאוס 
כל יום מביא שינויים חדשים בחיים.

 כלום - אפילו לצאת לקנות לחם או חלב - לא פשוט 
פעם. כמו 

 הכל נמצא בכאוס.

מה  להביא.  עלול  שהמחר  ממה  לפחד  מתחיל  אני   
יקרה אם לא אוכל להשיג אוכל או תרופות? האם החיים 

לשגרה?  פעם  אי  יחזרו 

 אסון מביא שינויים דרמטיים ואי ודאות לחיי היומיום. 

התוצאה היא כאוס. זה מאוד מטריד. 
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המאמינים המשיחיים הראשונים נאלצו לסבול גם הם 
עם הפרדה ממשפחתם הרוחנית. 

וּלְמַעַן  הַמָּשִׁיחַ  יֵשׁוּעַ  אֲדוֹנֵנוּ  לְמַעַן  אַחַי,  מִכֶּם,  מְבַקֵּשׁ  וַאֲנִי 
לב   בַּעֲדִי  לֶאֱלֹהִים  בִּתְפִלּוֹת  אִתִּי  יַחַד  לְהֵאָבֵק  הָרוּחַ,  אַהֲבַת 
וּכְדֵי שֶׁאָבוֹא אֲלֵיכֶם בְּשִׂמְחָה, כִּרְצוֹן אֱלֹהִים, וְאָנוּחַ בְּחֶבְרַתְכֶם.  

אָמֵן. כֻּלְּכֶם.  עִם  הַשָּׁלוֹם  אֱלֹהֵי 
אל הרומים פרק טו: ל, לב - לג

אֶתְכֶם  וּמַזְכִיּרִים  כֻלְּכֶּם  עַל  לֶאֱלֹהִים  לְהוֹדוֹת  מַתְמִידִים  אָנוּ    
פֺעַּל  אֶת  אָבִינוּ  אֱלֹהִים  לִפְנֵי  תָמִּיד  בְזָּכְרֵנוּ  בִתְּפִלּוֹתֵינוּ, 
הַתְמָדַתְכֶם  וְאֶת  בְאַּהֲבָה,  שֶעֲׁמַלְתֶםּ  הֶעָמָל  אֶת  אֱמוּנַתְכֶם, 

הַמָשִּיׁחַ. יֵשׁוּעַ  אֲדוֹנֵנוּ  לְבוֹא  בַתִּקְּוָה 
גַםּ  שֶאַׁתֶםּ  כְפִּי  אָחִיו,  אֶת  אִישׁ  וּבְנוּ  זֶה  אֶת  זֶה  כֵןּ עוֹדְדוּ  עַל   
עוֹשִיׂם שִמְׂחוּ תָמִּיד; הַתְמִידוּ לְהִתְפַלֵּלּ, הוֹדוּ בְכָּל דָבָּר; כִיּ זֶהוּ 

יֵשׁוּעַ.  בַמָּשִּיׁחַ  לְגַבֵיּכֶם  אֱלֹהִים  רְצוֹן 
הראשונה אל התסלוניקים פרק א: א - ג؛ ה: יא, טז - יח

ולשמור  אהבתנו  את  להביע  כדי  נוסף  מאמץ  נדרש  כן,   
גם  אבל  נפרדים.  כאשר  בקהילה  שלנו  היחסים  מערכות   על 
כשאנחנו נפרדים, מערכת היחסים שלנו במשיח מחברת אותנו. 

ביחד.  שוב  כשניפגש  ונשמח 

לעת עתה, התפללו אחד עבור השני.

היחסים  מערכות  על  לשמור  חרוץ  תהיה   
של  זו  בתקופה  שלך  החשובות  הרוחניות 

הפרדה. 

הצורך בקהילה 
 אסון מפריד ביניכם לבין הפעילויות והאנשים שכל כך חשובים 
הטלפונים  דרך  הקהילה  עם  משתתפים  אנחנו  זאת  ובכל  לכם. 
והמחשבים שלנו. אני מעריך את הוראת רועה הקהילה שלנו, אבל 

ולעידוד.  אני כל כך מתגעגע לחברותא, לשיחות, לתפילות 

הזמנים שבהם אנחנו נפרדים מהקהילות שלנו שנותנות 
לנו תמיכה הם קשים.

אוהבים  יחסים  יהיו  המשיח  גוף  שלאיברי  רוצה  אלוהים   
- מערכות יחסים שאנו מייחלים להן  ומשמעותיים אחד עם השני 

נפרדים.  אנו  כאשר 
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רוצה  והוא  משלנו,  שונה  שלו  אבל הכעס  כועס,  אלוהים  אפילו 
ממנו.  שנלמד 

רַחוּם וְחַנּוּן יְהוָה; אֶרֶךְ אַפַּיִם וְרַב־חָסֶד׃ לאֹ־לָנֶצַח יָרִיב; וְלאֹ לְעוֹלָם 
יִטּוֹר׃ לאֹ כַחֲטָאֵינוּ עָשָׂה לָנוּ; וְלאֹ כַעֲוֹנֹתֵינוּ, גָּמַל עָלֵינוּ׃ 

תהלים קג: ח - י

 עַל כֵּן, אַחַי אֲהוּבַי, יְהֵא כָּל אִישׁ מָהִיר לִשְׁמֺעַ, בִּלְתִּי נֶחְפָּז לְדַבֵּר 
וְקָשֶׁה לִכְעֺס, שֶׁהֲרֵי כַּעַס אָדָם אֵינוֹ פּוֹעֵל לְצִדְקַת אֱלֹהִים.

אגרת יעקב פרק א: יט - כ

מִכֶּם  הָסִירוּ  כַּעַסְכֶם  עַל  הַשֶּׁמֶשׁ  תִּשְׁקַע  אַל   ; וְאַל־תֶּחֱטָאוּ  רִגְזוּ 
כָּל מְרִירוּת וְחֵמָה וְכַעַס וּצְעָקָה וְגִדּוּף וְכָל רִשְׁעָה. הֱיוּ טוֹבִים אִישׁ 
לְרֵעֵהוּ; הֱיוּ מְלֵאֵי רַחֲמִים וְסִלְחוּ אִישׁ לְרֵעֵהוּ כְּשֵׁם שֶׁאֱלֹהִים סָלַח 

בַּמָּשִׁיחַ.  לָכֶם 
אל האפסים פרק ד: כו, לא - לב

  אלוהים יודע את הכאב, התסכול והכעס שלנו. אנחנו לא צריכים 
להסתיר ממנו את הרגשות האלה. אבל הוא גם מבקש מאיתנו לרסן 
וניפול  אחרים  באנשים  ונפגע  נתפרץ  שלא   כדי  שלנו,  הכעס  את 

מרצונו של אלוהים בנו. 

 שתף את הכעס שלך עם אלוהים ותבקש ממנו 
לעזור לך ללכת בנאמנות בכל הנסיבות. 

כעס 
האם אני כועס? מה אתה חושב?

 איבדתי את ביתי ואולי אפילו את עבודתי. אני לא יכול 
אני  שלי.  המשפחה  של  הבסיסיים  הצרכים  על  לענות 

צריך לסמוך על אחרים.
כן, אני כועס - כועס מאוד על הכל!

 זה מתסכל כאשר אנו חווים אובדן שליטה משמעותי 
בחיינו כפי שאנו חווים לאחר אסון. כאשר יש לנו צרכים 
בלתי מסופקים שאנו לא יכולים או לא יודעים כיצד לפתור,  
אלו  תנאים  מתגברות.  והפחד  הביטחון  חוסר  תחושות 
מתדלקים את הכעס שלנו, ומצטברים בתוכנו עד לנקודה 

שבה הוא יכול להפוך להרסני. 

 כעס הוא לא דבר שלא נכון. 
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כשאלוהים הציל את בני ישראל ממצרים והביא אותם לארץ 
המובטחת ,הם התמודדו עם אויבים מפחידים. אלוהים ידע שהם 
מסר  ישראל  לבני  נתן  משה  אז  ופוחדים.  נטושים  לבד,  ירגישו 

מאלוהים:  חשוב 

לֶּה  הָאֵ֛ ם  אֶת־הַגּוֹיִ֥ יד  הֽוּא־יַשְׁמִ֞ יךָ  לְפָנֶ֗ ר  עֹבֵ֣ ה֣וּא  יךָ  אֱלֹהֶ֜ ה  יְהוָ֨
יְהוָֽה׃  ר  דִּבֶּ֥ ר  כַּאֲשֶׁ֖ יךָ  לְפָנֶ֔ ר  עֹבֵ֣ ה֚וּא  עַ  יְהוֹשֻׁ֗ ם  ירִשְׁתָּ֑ וִֽ מִלְּפָנֶ֖יךָ 
יךָ  אֱלֹהֶ֗ יְהוָה֣  י  כִּ֣ ם  מִפְּנֵיהֶ֑ וְאַל־תַּעַרְצ֖וּ  ירְא֥וּ  אַל־תִּֽ וְאִמְצ֔וּ  חִזְק֣וּ 

ךָּ׃ יַעַזְבֶֽ א  ֹ֥ וְל יַרְפְּךָ֖  א  ֹ֥ ל ךְ  עִמָּ֔ ךְ  הַהֹלֵ֣ ה֚וּא 
א  ֹ֥ ךָּ ל עַזְבֶ֑ א יַֽ ֹ֣ א יַרְפְּךָ֖ וְל ֹ֥ ךְ ל יךָ ה֚וּא יִהְיֶה֣ עִמָּ֔ ךְ לְפָנֶ֗ ה ה֣וּא הַהֹלֵ֣ יהוָ֞ וַֽ

ת׃  א תֵחָֽ ֹ֥ א וְל תִירָ֖
דברים לא: ג, ו, ח

רצונו של אלוהים להיות איתנו מעולם לא פחת. כאשר ישוע 
שפירושו  עמנואל,  הנפלא  השם  את  קיבל  הוא  ארצה,  הגיע 
אלוהים איתנו. וכאשר ישוע עזב את הארץ כדי להצטרף לאביו 
ההולכים  כל  בין  לחיות  תבוא  שרוחו  הבטיח  הוא  שבשמיים, 
את  עודד  ישוע  ביניהם,  לחיות  ימשיך  שאלוהים  מכיוון  אחריו. 

באומרו:  חסידיו 

 שָׁלוֹם אֲנִי מַשְׁאִיר לָכֶם, אֶת שְׁלוֹמִי אֲנִי נוֹתֵן לָכֶם; לאֹ כְּדֶרֶךְ 
יִירָא   שֶׁהָעוֹלָם נוֹתֵן אֲנִי נוֹתֵן לָכֶם. אַל נָא יֵחַת לְבַבְכֶם וְאַל 

יוחנן פרק יד‫:‬ כז 

ובודדים,  מיוסרים  מרגישים  כשאנחנו  גם 
רחוק.  לא  אלוהים 

התקרב אליו כי הוא אכן קרוב אליך. 

מנוּתק מאלוהים؟ 
אני מרגיש כאילו אלוהים רחוק; קר ולא מרגיש.

מדי  עסוק  הוא  האם  ממני?  מתעלם  הוא  האם   
ממני? לו  אכפת  עדיין  האם  אחרים?  בדברים 

לדעת  יעזור  באמת  זה  לבד.  כך  כל  מרגיש  אני   
שלי. הצורך  בזמן  אותי  נטש  לא  שאלוהים 

סיפור  הם  הקודש  כתבי  הסוף,  ועד  מההתחלה   
לנו  מבטיחים  הם  האנושות.  לכל  אלוהים  של  אהבתו 

ובאמצעותו.   עמו  עם  לחיות  רוצה  שאלוהים 

 הרצון של אלוהים להיות איתנו לאורך כל החיים 
לא משתנה, לא משנה מהן הנסיבות שלנו או איך 

אנחנו מרגישים. 
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 תשישות מהלחץ של תחומי אחריות נוספים, צער מההפסדים 
שסבלנו ופחד בגלל חוסר הוודאות שעומד לפנינו, יכולים להוביל 
אותנו להרגיש מרוחקים ומבודדים. אנו עשויים לתהות אם מערכת 

היחסים שלנו עם אלוהים היא בטוחה כמו שחשבנו שהיא. 

בטוחים  לא  או  רוחנית  מבודדים  מרגישים  אנחנו  אם  גם   
באהבתו ונוכחותו של אלוהים בזמנים מלחיצים אלה, אלוהים 
נותן לנו חדשות טובות מאוד. שום דבר לא יכול להפריד בינינו 

לבין אהבתו.
רְדִיפוֹת  צָרָה אוֹ מְצוּקָה,  הַאִם  הַמָּשִׁיחַ?  מֵאַהֲבַת  יַפְרִידֵנוּ  מִי 
אוֹ רָעָב, הַאִם עֵירֺם אוֹ סַכָּנָה אוֹ חֶרֶב אֲבָל בְּכָל אֵלֶּה, בְּעֶזְרַת 
הָאוֹהֵב אוֹתָנוּ, אֲנַחְנוּ יוֹתֵר מִמְּנַצְּחִים.  וַאֲנִי בָּטוּחַ כִּי לאֹ הַמָּוֶת 
וְלאֹ הַחַיִּים, לאֹ מַלְאָכִים וְלאֹ שַׁלִּיטִים, לאֹ דְּבָרִים שֶׁבַּהֺוֶה וְלאֹ 
מַעֲמַקִּים  וְלאֹ  גְּבָהִים  לאֹ  כֺּחוֹת,   לאֹ  לָבוֹא,  שֶׁעֲתִידִים  דְּבָרִים 
וְלאֹ שׁוּם יְצוּר אַחֵר לאֹ יוּכְלוּ לְהַפְרִיד אוֹתָנוּ מֵאַהֲבַת אֱלֹהִים 

יֵשׁוּעַ אֲדוֹנֵנוּ.  שֶׁבַּמָּשִׁיחַ 
אל הרומים פרק ח‫:‬ לה, לז - לט

 זו רשימה ארוכה של מכשולים שאין בהם את הכוח להפריד 
אותנו מאהבת אלוהים! בנוסף, בלימוד של פולוס על אהבה, הוא 
במשיח  אלוהים  אהבת  נכשלת.  לא  לעולם  שאהבה  לנו  מזכיר 
ישוע תמיד נמצאת עבורנו, גם אם אנו נאבקים להרגיש מחוברים 

לאהבה זו. 

תדבר עם אלוהים על כל דבר כזה שעשוי 
להיות מחסום שמונע אותך מלקבל את 

אהבתו אליך. 

בלתי נפרד! 
 נראה שסיבוכי האסון הזה ממשיכים לגדול מכלל 
עלינו  אחת,  התאמה  מבצעים  שאנו  ברגע  שליטה. 

נוספת. התאמה  לבצע 

אחד  יותר  אותנו  ומבודד  אותנו  מרחיק  שינוי  כל   
מהשני. זה אמור להיות טוב עבורנו, אבל אני מרגיש כל 
כך מנותק, שאני מתחיל להרגיש גם מנותק רוחנית! 

את  לשבש  יכולים  הסוגים  מכל  אסונות   
מערכות היחסים שלנו לא רק עם המשפחה  
והחברים, אבל גם מערכת היחסים שלנו עם 

אלוהים. 
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 אלוהים יודע את השבריריות שלנו. הוא שמע את זעקותיו של 
איוב בעיצומם של ניסיונותיו הגדולים. 

יְצוּעָי׃  לַשַּׁחַת קָרָאתִי  רִפַּדְתִּי  אִם־אֲקַוֶּה שְׁאוֹל בֵּיתִי; בַּחֹשֶׁךְ, 
אָבִי אָתָּה; אִמִּי וַאֲחֹתִי, לָרִמָּה׃  וְאַיֵּה אֵפוֹ תִקְוָתִי; וְתִקְוָתִי, מִי 

יְשׁוּרֶנָּה׃
איוב יז: יג - טו

וכוח בתקוות  דוד מצא שמחה  אלוהים שמח כאשר עבדו 
האדון. 

צוּרִי  אַךְ־הוּא  תִּקְוָתִי׃  כִּי־מִמֶּנּוּ,  נַפְשִׁי;  דּוֹמִּי  לֵאלֹהִים  אַךְ 
אֶמּוֹט׃  לאֹ  מִשְׂגַּבִּי,  וִישׁוּעָתִי; 

תהלים סב: ה - ו

אלוהים יודע כמה חשוב לנו שתהיה לנו תקווה שלעולם לא 
תכשיל אותנו. באהבתו הגדולה, הוא מציע לנו את התקווה הזו. 

קְצוֹת  בּוֹרֵא  יְהוָה  עוֹלָם  אֱלֹהֵי  שָׁמַעְתָּ,  אִם־לאֹ  יָדַעְתָּ  הֲלוֹא 
כֹּחַ;  לַיָּעֵף  נֹתֵן  לִתְבוּנָתוֹ׃  חֵקֶר  אֵין  יִיגָע;  וְלאֹ  יִיעַף  לאֹ  הָאָרֶץ, 
וְיִגָעוּ; וּבַחוּרִים כָּשׁוֹל  נְעָרִים  וְיִעֲפוּ  יַרְבֶּה׃  עָצְמָה  וּלְאֵין אוֹנִים 
וְלאֹ  יָרוּצוּ  כַּנְּשָׁרִים;  אֵבֶר  יַעֲלוּ  כֹחַ,  יַחֲלִיפוּ  יְהוָה  וְקוֹיֵ  יִכָּשֵׁלוּ׃  

יִיעָפוּ׃  וְלאֹ  יֵלְכוּ  יִיגָעוּ, 
ישעיהו מ: כח - לא

איפה אתה מוצא תקווה?

 תעז להסתכל מעבר לצרות של היום ותבטח 
אליך.  בתקווה לאהבתו של אלוהים 

להעז לקוות! 
אפשרי  ובלתי  תקווה  חסר  מרגיש  זה  לפעמים 

להמשיך.

 הדברים שפעם ציפיתי להם נעלמו, ואני לא יודע 
למה לקוות בעתיד.

 אני כל הזמן חושב על הפתגם הישן הזה: החיים 
קשים ואז  אתה מת. אבל יש לי דעה אחרת לגבי זה 
עכשיו, מה אתה עושה כשהחיים קשים ואז אתה חי؟

 

 האובדן, האכזבות והניסיונות של החיים יכולים 
לגזול מאיתנו תקווה גם כשאנחנו רוצים נואשות 

להחזיק בה. 
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ישוע מציע אפשרות נוספת. הוא לימד את תלמידיו איך לחיות 
בלי להיות מוצפים בדאגות, כשהם נמצאים בנסיבות קשות, ואיך 

למקד את מחשבותיהם לכיוון טוב יותר. 

נִּלְבַּשׁ?  וּמָה  נִּשְׁתֶּה?  מָה  נֺּאכַל?  מָה  לֵאמֺר:  תִּדְאֲגוּ  אַל  לָכֵן   
הֵן אֶת כָּל אֵלֶּה מְבַקְּשִׁים הַגּוֹיִים, וַהֲרֵי אֲבִיכֶם שֶׁבַּשָּׁמַיִם יוֹדֵעַ 
שֶׁזְּקוּקִים אַתֶּם לְכָל אֵלֶּה. אַתֶּם בַּקְּשׁוּ תְּחִלָּה אֶת מַלְכוּתוֹ וְאֶת 

צִדְקָתוֹ, וְכָל אֵלֶּה יִוָּסְפוּ לָכֶם. 
מתי פרק ו‫:‬ לא - לג

בעבור  להתפלל  כיצד  אותם  לימד  ישוע  זו,  מבט  מנקודת 
אלוהים.  של  מלכותו  חיפוש  תוך  החיים 

  לָכֵן כָּךְ הִתְפַּלְּלוּ אַתֶּם: 'אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם, יִתְקַדֵּשׁ שִׁמְךָ, תָּבוֹא 
מַלְכוּתְךָ, יֵעָשֶׂה רְצוֹנְךָ כְּבַשָּׁמַיִם כֵּן בָּאָרֶץ. אֶת לֶחֶם חֻקֵּנוּ תֵּן 
אֲנַחְנוּ  גַּם  שֶׁסּוֹלְחִים  כְּפִי  חוֹבוֹתֵינוּ  עַל  לָנוּ  וּסְלַח  הַיּוֹם,  לָנוּ 

לַחַיָּבִים לָנוּ. וְאַל תְּבִיאֵנוּ לִידֵי נִסָּיוֹן, כִּי אִם חַלְּצֵנוּ מִן הָרָע.
מתי פרק ו‫:‬ ט - יג 

 לא משנה כמה גרועות הנסיבות שלנו, אלוהים רוצה 
שנהיה שותפים שלו בעשיית רצונו על פני כדור הארץ. 

להתמקד  יכול  שאתה  אחד  דבר  על  תחשוב   
ממחשבות  לעבור  לך  שיעזור  משהו  היום;  בו 
של  ותקווה  טוב  אהבה,  של  לחיים  משתקות 

הארץ.  כדור  פני  עלי  אלוהים  מלכות 

מרגיש תקוע 
האסון;  מאז  שקרה  מה  כל  על  חושב  הזמן  כל  אני   
של  ההקרבה  מתו,  שיקיריהם  המשפחות  של  הצער 
עובדי שירותי הבריאות ואחרים שמנסים להציל אנשים, 
האנשים שאיבדו את בתיהם ועבודתם ולא יכולים לקנות 

ביתם.  עבור  לשלם  או  מזון 

תקוע  שאני  מרגיש  אני  אבל  לעזור,  רוצה  אני 
בסיוט. 

 הכאב והאובדן של אסונות הם אמיתיים מאוד ותהיה 
טוב  מאיתנו.  אחד  כל  על  משמעותית  השפעה  להם 
להתאבל על האובדן ולטפל בסבל ובצרכים של האנשים 
והחרדה  האובדן  לרגשות  נאפשר  אם  אבל  סביבנו. 
מההווה שלנו להציף אותנו, אנו עלולים להרגיש לכודים 

יותר.  טוב  למחר  תקווה  לאבד  עלולים  אנו  וחרדים. 
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 התנ "ך מספר לנו את סיפורו של יוסף. הוא היה הבן 
האהוב על אביו, ואחיו קינאו בו. יוסף חווה נסיבות קשות 
יוסף  בגידתם,  למרות  לעבדות!  אותו  מכרו  אחיו  כאשר 
הפך לעבד טוב בביתו של מנהל חשוב. המנהל תגמל את 
ביתו.  משק  ניהול  על  כאחראי  אותו  שהפקיד  בכך  יוסף 
אבל מאוחר יותר, יוסף הושלח לכלא לשנים רבות בגלל 

האשמות שווא נגדו.

את  לבצע  מאלוהים  מונעות  לא  רעות  נסיבות  אבל   
עבודתו.  דרך המאבקים הללו, אלוהים לימד את יוסף את 
דרכיו והכין אותו להיות מנהיג חכם. בסופו של דבר יוסף 
הוביל את  מצרים גם בהכנה לרעב נרחב וגם בשרידתו. 
אפילו משפחתו של יוסף הגיעה למצרים כדי לקבל אוכל!

צפויה  הבלתי  התפנית  את  יוסף  תפס  לדעתך  כיצד   
של  האירועים? שימו לב לתגובתו לאחיו שחשבו שינקום 

בהם על ההתעללות בו.

וַיִּפְּלוּ לְפָנָיו; וַיּאֹמְרוּ, הִנֶּנּוּ לְךָ לַעֲבָדִים׃  וַיּאֹמֶר  וַיֵּלְכוּ גַּם־אֶחָיו, 
אֲלֵהֶם יוֹסֵף אַל־תִּירָאוּ; כִּי הֲתַחַת אֱלֹהִים אָנִי׃ וְאַתֶּם חֲשַׁבְתֶּם 
עָלַי רָעָה; אֱלֹהִים חֲשָׁבָהּ לְטֹבָה, לְמַעַן, עֲשׂהֹ כַּיּוֹם הַזֶּה לְהַחֲיֹת 
וְאֶת־טַפְּכֶם;  אֶתְכֶם  אֲכַלְכֵּל  אָנֹכִי  אַל־תִּירָאוּ,  וְעַתָּה  עַם־רָב׃ 

עַל־לִבָּם׃    וַיְדַבֵּר  אוֹתָם,  וַיְנַחֵם 
בראשית פרק נ: יח - כא

 העתיד תמיד לא בטוח. לאחר כל מה שקרה לו, הבין יוסף 
שאלוהים תמיד שולט ומקיים את עבודתו הטובה. 

כשאתה מתמודד עם אי הוודאות של החיים, 
האם ההבטחה של אלוהים נותנת לך תקווה؟ 

חוסר ודאות- מוּבטח
שום דבר לעולם לא יהיה אותו הדבר. 

 היו כל כך הרבה שינויים: איך אנחנו קונים מזון, 
עם  עוסקים  אנחנו  איך  שלנו,  השייכות  תחושת 
הקהילה שלנו, ואפילו איך אנחנו חיים כמשפחה. אני 

יכול לסמוך.  יודע על מה אני  כבר לא 
זמן מה כאשר  יהיו שונים למשך  נכון, החיים  זה 
וחלק  הזה,  האסון  של  מההשפעה  מתאוששים  אנו 
מהדברים לעולם לא יהיו אותו הדבר. אבל לשינויים 

המילה האחרונה.  את  אין  וקשים  כואבים 

אומר שאלוהים  לא  בנסיבות קשות  להיות   
נטש אותנו או שהחיים לעולם לא יהיו טובים 

יותר. 
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 אנחנו נרגיש את ההשלכות של האסון הזה לזמן מה. 
או  מושלמים  יהיו  לא  לעולם  הארץ  כדור  פני  על  החיים 
שהיו  כמו  שהם  לחיים  פתאום  נתעורר  לא  כאב.  חסרי 
אנו עשויים להתאבל על הדברים  לפני שהאסון שקרה. 
להתעודד  יכולים  אנחנו  אבל  רב.  זמן  במשך  שאיבדנו 
ההחלמה  של  הקטנים  בסימנים  מכירים  כשאנחנו 
ומחבקים את הריפוי כשהוא מגיע. העידוד הזה יגדל ככל 
נאמנותו  שלו,  הסיוע  על  לאלוהים  להודות  זמן  שנקדיש 

אלינו. ואהבתו 

הגנתו  על  לאלוהים  להודות  כדי  שנכתב  זה,  מזמור 
ותקווה  תודה  הכרת  רגשות  את  משקף  קשה,  בתקופה 

לעתיד.

לִי;  אָזְנוֹ  תַּחֲנוּנָי׃כִּי־הִטָּה  אֶת־קוֹלִי,  יְהוָה;  כִּי־יִשְׁמַע  אָהַבְתִּי 
אֶקְרָא׃ וּבְיָמַי 

חַנּוּן יְהוָֹה וְצַדִּיק; וֵאלֹהֵינוּ מְרַחֵם׃ שֹׁמֵר פְּתָאיִם יְהוָֹה; דַּלּוֹתִי, 
כִּי  עָלָיְכִי׃  גָּמַל  כִּי־יְהוָה,  לִמְנוּחָיְכִי;  נַפְשִׁי  שׁוּבִי  יְהוֹשִׁיעַ׃  וְלִי 
מִדֶּחִי׃  אֶת־רַגְלִי  מִן־דִּמְעָה;  אֶת־עֵינִי  מִמָּוֶת  נַפְשִׁי,  חִלַּצְתָּ 

הַחַיִּים׃ בְּאַרְצוֹת,  יְהוָה;  לִפְנֵי  אֶתְהַלֵּךְ 
תהלים קטז: א - ב, ה - ט

 כשאתה מחפש נקודת מבט חדשה על  הניסיונות 
האחרונים שעברת ומחפש תקווה כדי להתקדם 

קדימה, על מה אתה יכול להודות לאלוהים?
איך תביע את הכרת התודה שלך לו؟ 

הדכדוך מתחיל לעזוב 
 הפחדים וההפסדים מהאסון עדיין איתי, אבל 

יש ימים שאני מרגיש שהדכדוך עוזב אותי.

מחפש  אני  חוזרות.  בחיים  הקטנות  ההנאות 
יפה. שקיעה  או  זריחה 

הרענן  האוויר  את  לשאוף  החוצה  יוצא  אני   
שיחה  בברכה  מקבל  אני  הסערה.  לאחר  בגשם 

שלי.  הילדים  עם  וצוחק  מחבר 

אל  להגיע  בטוחות  דרכים  על  חושב  אני   
במצוקה.  שלי  השכנים 
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אסון  או  משבר  שמביאים  והשינויים  הוודאות  חוסר   
שיש  להיות  יכול  בחיינו.  והתחדשות  שינוי  לזרז  עשויים 
לנו עניין חדש לגלות, מה כדאי להמשיך ולהחזיק בעולמנו 

המשתנה.

בו  שנמצא  רוצה  הוא  אותנו.  אוהב  בוראנו  אלוהים   
בסיס איתן ונחווה מהפך אמיתי שנותן לנו כוח מחודש, 
תקווה ותכלית בחיים. התנ׳׳ך מלא בסיפורים על אהבתו 
שחוו  אנשים  של  חייהם  להפוך  שיכולה   אלוהים  של 
מהם  כמה  מה  על  תחשבו  רצוי.  לא  שינוי  או  טראומה 
אומרים על האמון באלוהים שהיה הבסיס האיתן שלהם: 

צוּרִי  אַךְ־הוּא  תִּקְוָתִי׃  כִּי־מִמֶּנּוּ,  נַפְשִׁי;  דּוֹמִּי  לֵאלֹהִים  אַךְ 
וִישׁוּעָתִי; מִשְׂגַּבִּי, לאֹ אֶמּוֹט׃ עַל־אֱלֹהִים יִשְׁעִי וּכְבוֹדִי; צוּר־עֻזִּי 

בֵּאלֹהִים׃  מַחְסִי, 
תהלים סב: ו - ח

 לָכֵן אֵין אָנוּ מִתְיָאֲשִיׁם, וְאַף עַל פִיּ שֶהָׁאָדָם הַחִיצוֹנִי שֶלָׁנּוּ הוֹלֵךְ 
וּבָלֶה, הָאָדָם הַפְנִּימִי שֶלָׁנּוּ מִתְחַדֵשּׁ יוֹם יוֹם. הֵן צָרָתֵנוּ הַקַלָּהּ 
שֶלׁ הָרֶגַע מְכִינָה לָנוּ כְבּוֹד עוֹלָמִים גָדּוֹל וְרַב עַד מְאֺד. וְאֵין אָנוּ 
כִיּ  נִרְאִים;  אֵינָם  אֲשֶרׁ  אֶל  אֶלָאּ  הַנִרְּאִים,  הַדְבָּרִים  אֶל  צוֹפִים 
הַדְבָּרִים הַנִרְּאִים לְשָעָׁה הֵם, אֲבָל הַבִלְּתִיּ נִרְאִים – לְעוֹלָמִים. 

השנייה אל הקורינתים פרק ד‫:‬ טז - יח

האם תבטח באלוהים שיהיה לך בסיס 
ושהנוכחות שלו תשנה לך את החיים؟ 

לא אותו אדם 
לא ציפיתי שהדברים יהיו כל כך שונים.

זה אתגר להרכיב את חיי בחזרה ב ״מציאות החדשה " ללא 
המשאבים וההזדמנויות שהיו לי בעבר.  אנחנו חושבים על מה 
עליהם  חשבנו  שלא  דברים  לגבי  החלטות  ומקבלים  שחשוב 

קודם.

 אני מבין שהשתניתי. אני לא מסתכל על הדברים בדיוק כמו 
שראיתי אותם פעם. 

אני לא אותו אדם שהייתי קודם. 

היומיומית  והשגרה  העדיפויות  סדרי  חיינו,  נסיבות  כאשר   
שלנו, מערכות היחסים החברתיות או האופן שבו אנו רואים את 
העולם סביבנו משתנים, לעתים קרובות אנו מתחילים לשים לב 

יותר למי שאנחנו, מה אנחנו מעריכים, ולאן אנחנו הולכים.
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אמנם התנ׳׳ך מאשר כמה שבריריים חיינו עלי אדמות, אך הוא 
גם מבטיח לנו משהו טוב יותר.

עָבְרָה־בּוֹ  רוּחַ  כִּי  יָצִיץ׃  כֵּן  הַשָּׂדֶה,  כְּצִיץ  יָמָיו;  כֶּחָצִיר  אֱנוֹשׁ 
וְעַד־עוֹלָם  מֵעוֹלָם  יְהוָה  וְחֶסֶד  מְקוֹמוֹ׃  עוֹד  וְלאֹ־יַכִּירֶנּוּ  וְאֵינֶנּוּ; 

בָנִים׃  לִבְנֵי  וְצִדְקָתוֹ,  עַל־יְרֵאָיו; 
תהלים פרק קג: טו - יז

בְךָ,  וְיַעְלְצוּ  עָלֵימוֹ;  וְתָסֵךְ  יְרַנֵּנוּ  לְעוֹלָם  בָךְ  כָל־חוֹסֵי  וְיִשְׂמְחוּ 
שְׁמֶךָ׃  אֹהֲבֵי 
תהלים ה: יב 

החולף  טבעם  אלינו,  אלוהים  של  הגדולה  אהבתו  בגלל 
חיים  שמחת  למצוא  יכולים  אנו  הסיפור.  סוף  אינו  החיים  של 
אלוהים  של  בסליחה  מקלט  מחפשים  אנו  כאשר  מתמשכת 

אותו.  שמרצים  חיים  לחיות  ומתמסרים 

תָּנִיבוּ  כְּכָל חֶפְצוֹ, וּלְמַעַן  לִפְנֵי הָאָדוֹן,  כַּיָּאוּת  תִּתְהַלְּכוּ  לְמַעַן   
בְּכָל  וְתִתְחַזְּקוּ  אֱלֹהִים,  בְּדַעַת  וְתִגְדְּלוּ  טוֹב  מַעֲשֶׂה  בְּכָל  פְּרִי 
בַּכֺּל,  רוּחַ  וְאֺרֶךְ  סַבְלָנוּת  לכם  וְתִהְיֶה  כְּבוֹדוֹ,  עָצְמַת  כְּפִי  כֺּחַ 
לְהִשְׁתַּתֵּף  אֶתְכֶם  שֶׁהִכְשִׁיר  לְאָבִינוּ  תּוֹדָה  תִּתְּנוּ  וּבְשִׂמְחָה 
הַחֺשֶׁךְ  מִשִּׁלְטוֹן  הִצִּילָנוּ  הָאָב  הֵן  בָּאוֹר.  הַקְּדוֹשִׁים  בְּנַחֲלַת 
וְהֶעֱבִירָנוּ אל מַלְכוּת בְּנוֹ אֲהוּבוֹ,  אֲשֶׁר בּוֹ לָנוּ הַפְּדוּת, סְלִיחַת 

הַחֲטָאִים. 
אל הקולוסים פרק א‫:‬ י - יד

תודה לאלוהים על מתנת הסליחה והחיים שלו! 

בזמן שאתה עובר את היום שלך, תחפש רגעים 
והודה  ושמחה,  משמעות  מטרה,  של  ספציפיים 

חיי הנצח שהוא חולק איתך.  לאלוהים על 

למצוא שמחה בחיים
למה חייתי כשאחרים מתו؟

האסון היה כל כך אקראי.

החיים נראים כל כך שבריריים עכשיו.

 אולי אנחנו רוצים שזה יהיה שונה, אבל החיים 
שבריריים. זה לא מגיע עם ערבויות של אושר 

או אריכות ימים. 
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יחלוף,  הזה  האסון  של  הכאוס  כאשר  לעד.  ימשיך  לא  זה   
יזכיר לנו שיהיה זמן של אבל, ריפוי, זכרון,  השיר הזה מהתנ"ך 

העתיד.  לעבר  לצעוד  זמן  דבר  של  ובסופו 

לַכֹּל זְמָן; וְעֵת לְכָל־חֵפֶץ תַּחַת הַשָּׁמָיִם:    עֵת לָלֶדֶת וְעֵת לָמוּת; 
עֵת  לִרְפּוֹא,  וְעֵת  לַהֲרוֹג  עֵת  נָטוּעַ׃   לַעֲקוֹר  וְעֵת  לָטַעַת,  עֵת 
וְעֵת  סְפוֹד  עֵת  לִשְׂחוֹק,  וְעֵת  לִבְכּוֹת  עֵת  לִבְנוֹת׃  וְעֵת  לִפְרוֹץ 
רְקוֹד׃ עֵת לְהַשְׁלִיךְ אֲבָנִים, וְעֵת כְּנוֹס אֲבָנִים; עֵת לַחֲבוֹק, וְעֵת 
לִרְחֹק מֵחַבֵּק׃ עֵת לְבַקֵּשׁ וְעֵת לְאַבֵּד, עֵת לִשְׁמוֹר וְעֵת לְהַשְׁלִיךְ׃  
עֵת לִקְרוֹעַ וְעֵת לִתְפּוֹר, עֵת לַחֲשׁוֹת וְעֵת לְדַבֵּר׃ עֵת לֶאֱהֹב וְעֵת 

לִשְׂנאֹ, עֵת מִלְחָמָה וְעֵת שָׁלוֹם׃ 
קהלת ג: א - ח

הקם  להתקדם,  ממך  מונעים  בגידה  או  אשמה  רגשות  אם 
, וזה עשוי לעזור לך לצעוד אל העתיד. אלוהים הנהיג  אנדרטה 
את הנוהג של יצירת אנדרטאות לישראל העתיקה. הוא ציווה על 
בני ישראל לבנות מזכרת של אבנים כדרך לזכור כיצד הוא עזר 

להם לחצות את נהר הירדן אל הארץ שאלוהים הבטיח להם.

מה תהיה בשבילך דרך משמעותית להנציח 
את התקופה הקשה הזו؟

בחיים שלך, איך אתה יכול לחגוג את הזיכרון 
של אנשים שחסרים לך בחיים؟

להתקדם קדימה 
אני מרגיש שאני יכול להתקדם קדימה.

האלה  הקשות  שהנסיבות  להרגיש  מתחיל  אני   
בקרוב. תסתיימנה 

 אני רוצה לחגוג ולהתמקד בעתיד שלי. אבל אז אני 
מרגיש אשם וחש שאני בוגד באנשים שמתו.

לחיים יש עונות, מחזורים ומקצבים מוכרים. 
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 שביעות רצון בכל המצבים מתחילה בגישה של אמון וביטחון 
בהדרכתו הנאמנה של אלוהים ובטיפולו האוהב בנו.

מבלים  שאנו  האנשים  ידי  על  להתחזק  יכולה  רצון  שביעות 
אוזן  או  תמיכה  חדשה,  פרספקטיבה  להביא  יכול  חבר  איתם, 
קשבת ברגע הנכון. אם אנחנו מתחילים להתייאש או להתלונן, 

בצורה חדשה. לראות את המצב  לנו  לעזור  יכול  חבר 

השליח פולוס כתב על מה שלמד כיצד להיות מרוצה בנסיבות 
רבות ושונות: 

לִי,  שֶׁיֵּשׁ  בְּמָה  לְהִסְתַּפֵּק  לָמַדְתִּי  מַחְסוֹר;  מִתּוֹךְ  מְדַבֵּר  אֵינֶנִּי 
בְּכָל מַצָּב.  יוֹדֵעַ אֲנִי לַעֲמֺד בְּעֺנִי, וְיוֹדֵעַ אֲנִי לַעֲמֺד בְּשֶׁפַע. בְּכָל 
דָּבָר וּבְכָל הַנְּסִבּוֹת מֻרְגָּל אֲנִי גַּם לְשֺׂבַע וְגַם לְרָעָב, גַּם לְשֶׁפַע 
גַּם לְמַחְסוֹר. הַכֺּל אֲנִי יָכוֹל בְּעֶזְרָתוֹ שֶׁל הַנּוֹתֵן בִּי כֺּחַ. עִם זאֺת 

בְּצָרָתִי.  שֶׁהִשְׁתַּתַּפְתֶּם  עֲשִׂיתֶם  טוֹב 
אל הפיליפים פרק ד‫:‬ יא - יד

קח זמן להשתתף בצרות של מישהו אחר.

רצון  שביעות  על  ללמוד  מקווה  אתה  מה   
אדם؟  אותו  עם  שלך  מהאינטראקציה 

שביעות רצון
שונים  מצבים  הרבה  כך  בכל  עצמי  את  מצאתי   
שומע  אני  רגע.  בכל  משחזר  שלי  שהמוח  לאחרונה, 
את הקולות, רואה את התמונות, זוכר את הפרצופים.

 זה לא שאני רוצה לשכוח את כל מה שקרה; אני 
נקודת  ולקבל  למצוא שלווה ממבול המחשבות  רוצה 

מבט חדשה על הכל.

או  משבר  במהלך  אחרים  משרתים  אנו  כאשר   
אסון, ייתכן  שיש לנו מעט שליטה על הנסיבות שלנו. 
מנוחה.  ללא  ארוכות  שעות  לעבוד  שנצטרך   ייתכן 
)אם  לגבי מה בתפריט  ברירה  לנו   ייתכן שלא תהיה 
יש משהו(. ייתכן שנצטרך  לעבוד עם ציוד או הגנה לא 
מתאימים. יכול להיות שיצטרכו אותנו הרבה אנשים.

 נסיבות אלו יכולות להוות כר פורה לאי שביעות 
רצון. 
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 אבל הנדיבות שלך עוזרת לבטא את אהבתו וצדקתו 
של אלוהים בעולם, ואתה תתוגמל. 

טוֹב־אִישׁ חוֹנֵן וּמַלְוֶה; יְכַלְכֵּל דְּבָרָיו בְּמִשְׁפָּט׃ 
תהלים קיב‫:‬ ה 

התנ "ך גם אומר לנו שנדיבותנו תגרום להודיה לאלוהים!

כָּל אִישׁ כְּפִי שֶׁיִּדְּבֶנּוּ לִבּוֹ יִתֵּן, לאֹ מִתּוֹךְ צַעַר אוֹ הֶכְרֵחַ, שֶׁהֲרֵי 
לְהַשְׁפִּיעַ  יָכוֹל  וֶאֱלֹהִים  אֱלֹהִים.    אוֹהֵב  בְּשִׂמְחָה  הַנּוֹתֵן  אֶת 
עֲלֵיכֶם כָּל חֶסֶד, כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה לָכֶם תָּמִיד דֵּי צָרְכְּכֶם בְּכָל דָּבָר, 
וְהוֹתֵר לְכָל מַעֲשֶׂה טוֹב,  כַּכָּתוּב: " פִּזַּר נָתַן לָאֶבְיוֹנִים, צִדְקָתוֹ 

עוֹמֶדֶת לָעַד ."
וְתַעֲשִׁירוּ בְּכָל דַּרְכֵי נְדִיבוּת שֶׁתָּבִיא לִידֵי הוֹדָיָה לֶאֱלֹהִים עַל־
מַחְסוֹר  אֶת  תְּמַלֵּא  רַק  לאֹ  הַזֶּה  הַשֵּׁרוּת  עֲשִׂיַּת  שֶׁכֵּן  יָדֵינוּ,   
עַל־יָדִי  לֵאלֹהִים  רַבָּה  הוֹדָיָה  תְּעוֹרֵר  גַּם  אֶלָּא  הַקְּדוֹשִׁים, 
צִיּוּתְכֶם  יְשַׁבְּחוּ אֶת אֱלֹהִים עַל  בַּמִּבְחָן  שֶׁעָמַד  הַזֶּה  הַשֵּׁרוּת 
לִבְשׂוֹרַת הַמָּשִׁיחַ וְהוֹדָאַתְכֶם בָּהּ, וְעַל הִשְׁתַּתְּפוּתְכֶם הַנְּדִיבָה 

וְלַכֺּל. לָהֶם  בָּעֶזְרָה 
השנייה אל הקורינתים פרק ט: ז - ט, יא - יג

כמה חשוב לך להראות את אהבת אלוהים 
בהיותו נדיב ונותן בשמחה؟ 

איך תעשה את זה؟

אהבה נדיבה
מוזר  דבר  אבל  נדיב,  כאדם  עצמי  על  חשבתי  תמיד   

מצרכים. לקנות  כשהלכתי  קרה 
 הם קיצבו כמה מהפריטים שהיינו צריכים, והתגובה 
הראשונה שלי הייתה לקבל כמה שיותר! למרות שהיינו 
לקנות.  יכולתי  כי  שניים  קיבלתי  אחד,  פריט  רק  צריכים 
שבאמת  מישהו  אם  מה  אשמה.  הרגשתי  יותר   מאוחר 

היה צריך את המצרכים האלה לא יקבל؟ 

אוהבת  בריאה,  פרספקטיבה  על  שמירה   
אם  במיוחד   - אתגר  היא  משבר  בעת  ונדיבה 
אינך יודע אם יהיו לך את המשאבים הדרושים 

לשרוד.  כדי  לך 
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הָרַחֲמִים  אַב  הַמָּשִׁיחַ,  יֵשׁוּעַ  אֲדוֹנֵנוּ  אֲבִי  הָאֱלֹהִים  בָּרוּךְ   
שֶׁנּוּכַל  בְּאֺפֶן  בְּכָל צָרוֹתֵינוּ  נֶחָמָה, הַמְנַחֵם אוֹתָנוּ  כָּל  וֵאלֹהֵי 
לְנַחֵם אֶת הַנִּמְצָאִים בְּכָל צָרָה שֶׁהִיא, בַּנֶּחָמָה שֶׁנֻּחַמְנוּ אָנוּ 
כֵּן  הַמָּשִׁיחַ,  סִבְלוֹת  בָּנוּ  שֶׁשּׁוֹפְעִים  כְּשֵׁם  כִּי  אֱלֹהִים;  מֵאֵת 
סוֹבְלִים,  אֲנַחְנוּ  וְאִם  הַמָּשִׁיחַ.  עַל־יְדֵי  נֶחָמָתֵנוּ  שׁוֹפַעַת  גַּם 
מְנחָֻמִים,  אֲנַחְנוּ  אִם  וִישׁוּעַתְכֶם;  נֶחָמַתְכֶם  לְמַעַן  זֶה  הֲרֵי 
בְּאוֹתָן  לְהַחֲזִיק מַעֲמָד  כְּדֵי שֶׁתּוּכְלוּ  נֶחָמַתְכֶם,  לְמַעַן  הֲרֵי זֶה 
וְתִקְוָתֵנוּ עַל־אוֹדוֹתֵיכֶם אֵיתָנָה  שֶׁגַּם אֲנַחְנוּ סוֹבְלִים.  הַצָּרוֹת 
הִיא, שֶׁכֵּן אָנוּ יוֹדְעִים כִּי כְּשֵׁם שֶׁאַתֶּם שֻׁתָּפִים לַצָּרוֹת, כֵּן גַּם 

לַנֶּחָמָה. אַתֶּם  שֻׁתָּפִים 
השנייה אל הקורינתים פרק א‫:‬ ג - ז

ימים  כאל  ואובדן  סבל  של  לתקופות  להתייחס  עשויים  אנו 
מבוזבזים או חסרי טעם, אך מנקודת המבט של אלוהים הזמנים 
לנו הזדמנות שאין שני לה להשתתף בסבלם של  נותנים  הללו 

אחרים. 

איזו נחמה קיבלת מאלוהים؟

 איך אתה יכול לחלוק את הנחמה הזו עם 
אחרים؟ 

שיתוף נחמה
 אחרי שהאסון קרה הייתי לבד ומבודד. עבור מישהו שמונע 

מלהשיג ולעשות דברים, הזמן הזה לבד היה עינוי.

הייתי עייף מכדי לאכול. הייתי בודד ומפוחד.

סבל מרגיש לעתים קרובות מאוד בודד. 

אולי אין לנו מי שינחם אותנו.

 אנחנו עלולים להרגיש שאף אחד לא מבין איך הסבל שלנו נראה.

 במובן מסוים, חווית הסבל שלנו היא ייחודית, ואף אדם אחר אינו יכול 
לדעת בדיוק איך אנחנו מרגישים. במובן אחר, סבל הוא משהו שלכולנו 
אלוהים  של  המנחמת  נוכחותו   את  חווים  אנו  כאשר  במשותף.  יש 
בסבלנו, אנו יכולים לשתף את אותה נחמה שקיבלנו עם אחרים בכאבם 

ובבידודם.

 השליח פולוס חווה סבל רב במהלך חייו ושירותו - עד כדי כך שהוא 
אמר שהוא אפילו נואש מהחיים! אולם כשהוא כותב על הצרות הללו, 

הוא מתאר אותן כמתנה שהוא יכול לחלוק עם אחרים. 
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כנה,  נעשית מתוך הבנה  במצוקה, כשהיא  לאנשים  עזרה   
עזרה  מתמשכת.  השפעה  בעלת  להיות  יכולה  ואהבה  חמלה 
יכולה להראות לאנשים מי הוא אלוהים וכמה הוא אוהב  לזולת 
מהחיים  הזה  בסיפור  עזרה  על  המסרים  את  תשקול  אותם. 

ישוע.  של  והשירות 

בְּבָתֵּי  מְלַמֵּד  כְּשֶׁהוּא  וְהַכְּפָרִים  הֶעָרִים  בְּכָל  עָבַר  יֵשׁוּעַ 
מַחֲלָה  כָּל  וּמְרַפֵּא  הַמַּלְכוּת  בְּשׂוֹרַת  אֶת  מְבַשֵּׂר  הַכְּנֶסֶת, 
רַחֲמִים  נִתְמַלֵּא  ההמונים  אֶת  רָאָה  כַּאֲשֶׁר  בָּעָם.  מַדְוֶה  וְכָל 
עֲלֵיהֶם, שֶׁכֵּן הָיוּ יְגֵעִים וּנְפוֹצִים לְכָל עֵבֶר כַּצֺּאן אֲשֶׁר אֵין לָהֶם 

רוֹעֶה.

 בָּאוּ אֵלָיו הֲמוֹן עַם רַב וְאִתָּם פִּסְּחִים, נָכִים, עִוְּרִים, אִלְּמִים 
וְרַבִּים אֲחֵרִים שֶׁהֻנְּחוּ לְרַגְלָיו, וְהוּא רִפֵּא אוֹתָם. כִּרְאוֹת הָעָם 
וְעִוְּרִים  מְהַלְּכִים  פִּסְּחִים  בְּרִיאִים,  נָכִים  מְדַבְּרִים,  אִלְּמִים 

יִשְׂרָאֵל.  אֱלֹהֵי  אֶת  וְשִׁבְּחוּ  פְּלִיאָה  נִתְמַלְּאוּ  רוֹאִים, 
מתי פרק ט: לה - לו, ופרק טו: ל - לא

המשמעות  את  תשקול  למישהו,  עוזר  שאתה  פעם  בכל   
וההשפעה האפשרית של מעשיך. תתפלל לאלוהים שיעזור לך 
ישוע.  עשה  שבה  דרך  באותה  במצוקה  לאנשים  ולהגיב  להבין 

 בקש מאלוהים שיברך את מתנת השירות 
שלך כדי שאנשים יכירו באהבתו של אלוהים

אליהם. שבחו אותו על טובו. 

המתנה לעזור
משפיל  היה  זה  רכושנו.  כל  ואת  ביתנו  את  איבדנו   

לעצמנו.  דואגים  כלל  בדרך  אנחנו  כי  עזרה  לקבל 

על  תודה  אסירי  היינו  אבל  רחמים,  רצינו  לא 
העזרה. 

 לעזור לאחרים בזמן משבר נראה כל כך פשוט. אולם לעזרה 
יכולה להיות משמעות והשפעה שונה בהתאם לאופן שבו היא 

ניתנת ומי מקבל אותה.

 עבור אנשים מסוימים, עזרה היא פשוט פעולה של אספקת 
לעצמם.   לספק  יכולים  שאינם  אלה  עבור  שירותים  או  סחורות 
עבור אחרים, עזרה מבטאת אהבה ודאגה לרווחתו של אדם אחר.

ידי נדיבות, או נגועה   הצעת עזרה עשויה להיות מונעת על 
או  חולשה  כמו  להרגיש  עשוי  בעזרה  הצורך  ואשמה.  ברחמים 
ותקווה. כישלון. קבלת עזרה עשויה לעורר הקלה, הכרת תודה 
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כאשר אנו מרגישים בודדים וחסרי ביטחון, אנו יכולים לפנות 
אימייל  או  שיחה  טקסט,  הודעת  באמצעות  ולחברים  למשפחה 

כדי להביע את האהבה והדאגה שלנו זה לזה.
כאנשים מאמינים, יש לנו גם את הזכות והתקווה לאחד את 

ליבנו יחד ולהתפלל אחד עבור השני. 

 מֵעַל לְכָל אֵלֶּה תִּשְׂרֺר הָאַהֲבָה, שֶׁהִיא קֶשֶׁר הַשְּׁלֵמוּת, וְיִשְׁלֹט 
בְּגוּף אֶחָד,  נִקְרֵאתֶם  לְזֶה  שֶׁהֲרֵי  הַמָּשִׁיחַ,  בִּלְבַבְכֶם שְׁלוֹם  נָא 
בְּשֶׁפַע;  בְּקִרְבְּכֶם  נָא  יִשְׁכֺּן  הַמָּשִׁיחַ  דְּבַר  טוֹבָה.   מַכִּירֵי  וֶהֱיוּ 
לַמְּדוּ וְהוֹכִיחוּ זֶה אֶת זֶה בִּמְלוֹא חָכְמָה; שִׁירוּ לֶאֱלֹהִים בְּתוֹדָה 
וְנֺעַם בִּלְבַבְכֶם, בְּמִזְמוֹרִים וְתִשְׁבָּחוֹת וְשִׁירִים רוּחָנִיִּים. וְכָל מָה 
שֶׁתַּעֲשׂוּ, הֵן בְּאֺמֶר הֵן בְּמַעֲשֶׂה, עֲשׂוּ הַכֺּל בְּשֵׁם הָאָדוֹן יֵשׁוּעַ, 

בְּאֶמְצָעוּתוֹ.  וְהוֹדוּ לֶאֱלֹהִים אָבִינוּ 
אל הקולוסים פרק ג‫:‬ טו - יז

אנו  כאשר  בודד.  מאמץ  יהיו  שהחיים  התכוון  לא  אלוהים 
את  אחד  ולעודד  לתמוך  יכולים  אנו  האמונה,  לקשר  מצטרפים 

תפילה.  באמצעות  יחד  השני 

האם יש לך מישהו שאיתו תוכל להתפלל 
לצרכיך ההדדיים ולעידוד בהליכת האמונה 

שלך؟

התפלל גם למען הקהילה שלך ועבור אלה 
שסובלים מסביב לעולם.

לאהוב אחד את השני 
בקרבת  משפחה  שום  בלי  לבד  הייתי  האסון  אחרי 

מקום.

לעבודה,  לעמיתים  שלי,  למשפחה  התגעגעתי   
שלי.  הרגילות  הפעילויות  ולכל  חברים  עם  לפגישה 
יותר  לפעמים, הבידוד גרם לי להרגיש שאני לא מתאים 

אחד. לאף  חשוב  ולא 

 נוצרנו כדי לתפקד בקשר עם אלוהים ועם אנשים 
אחרים, ולכן לבידוד יש השלכות לא רצויות. 

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•

יום  כה



עלולה להיראות לא חכמה מחר. כשאנחנו במתח רב, אנו עלולים 
לשפוט אנשים בחומרה רבה מדי.

שעשינו.  מה  על  חרטות  כמה  יהיו  לכולנו  לאחור,  במבט   
יכולנו לקבל  יותר.  נבין שיכולנו להתמודד עם כמה מצבים טוב 
לכודים  להישאר  צריכים  לא  אנחנו  אבל  יותר.  נבונות  החלטות 
במשחק האשמה.  לסלוח לעצמנו ולאחרים על טעויות וכישלונות 
יכול להיות קשה, אבל זה צעד חשוב שמשחרר אותנו להתרפא, 

לצמוח ולעבור אל העתיד עם תקווה. 

 נַהֲגוּ בְּסַבְלָנוּת אִישׁ עִם רֵעֵהוּ, וְסִלְחוּ זֶה לָזֶה כַּאֲשֶׁר לְמִישֶׁהוּ 
טַעֲנָה עַל רֵעֵהוּ. כְּשֵׁם שֶׁהָאָדוֹן סָלַח לָכֶם, כֵּן סִלְחוּ גַּם אַתֶּם. 

אל הקולוסים פרק ג‫:‬ יג ‬‬‬‬‬ 

 הֱיוּ טוֹבִים אִישׁ לְרֵעֵהוּ; הֱיוּ מְלֵאֵי רַחֲמִים וְסִלְחוּ אִישׁ לְרֵעֵהוּ 
כְּשֵׁם שֶׁאֱלֹהִים סָלַח לָכֶם בַּמָּשִׁיחַ. 

אל האפסים פרק ד‫:‬ לב 

אנחנו  ועבירותינו.  חטאינו  כל  על  לנו  סולח  אלוהים 
יש  האם  אחרים.  עבור  הדבר  אותו  את  לעשות  יכולים 
אילו  הוגנת?  לא  בצורה  אותו  מאשים  שאתה  מישהו 
עבירות אתה מחזיק כלפי אחרים שמחזיקות אותך לכוד 

בעבר؟ 

אלוהים סלח לך בחופשיות, למי תציע את 
מתנת הסליחה؟

לבחור לסלוח 
אני כל הזמן תוהה מי אשם בכל הבלגן הזה. 

לסדר  כדי  הרבה  תעשה  להאשים  מי  את  הידיעה   
שלי.  במוח  עניינים 

כאשר הדברים אינם בשליטתנו, כאשר אנו סובלים מצבים קשים, 
כאשר אנו סובלים מאובדן, מפתה לחשוב שקבלת תשובות לגבי מה 
זו  הסיבה  יותר.  טוב  להרגיש  לנו  יגרמו  מי אשם,  ולגלות  השתבש 
שתיאוריות קונספירציה עולות לעתים קרובות בתקופות של משבר.

ולהרגיע את  הוודאות  אי  על הלחץ של   תשובות עשויות להקל 
הבלבול שלנו לזמן קצר. אבל האשמות לא משנות את הנסיבות, וגם 

לא משפרות את הגישה והיכולת שלנו להתמודד עם מה שקרה.

 האמת היא שההתמודדות עם אסון היא קשה ומורכבת. אין לנו 
היום  חכמה  החלטה  קורים.  צפויים  לא  דברים  התשובות.  כל  את  
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את  ולימד  הפגין  ישוע  הארץ,  כדור  פני  על  שהותו  במהלך 
האנשים על החיים המלאים והשופעים שהוא מציע. כמה אנשים 
דחו אותו, אחרים מצאו תקווה בהוראתו ואימצו את מטרותיו. הוא 

אמר: 

 אֵין הַגַּנָּב בָּא אֶלָּא לִגְנֺב וְלַהֲרֺג וּלְהַשְׁמִיד. אֲנִי בָּאתִי כְּדֵי שֶׁיִּהְיוּ 
לָהֶם חַיִּים וּבְשֶׁפַע שֶׁיִּהְיוּ לָהֶם. 

יוחנן פרק י‫:‬ י 

ישעיהו  הנביא  של  דבריו  את  ציטט  פולוס  השליח 
מציע:  שאלוהים  השופעים  החיים  את  תיאר  כאשר 

כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "אֲשֶׁר עַיִן לאֹ רָאָתָה וְאֺזֶן לאֹ שָׁמְעָה וְלאֹ עָלָה עַל 
לֵב אִישׁ כֺּל אֲשֶׁר הֵכִין הָאֱלֹהִים לְאוֹהֲבָיו."  אַךְ לָנוּ גִּלָּה אֱלֹהִים 
שֶׁהָרוּחַ  מִשּׁוּם  הָאֱלֹהִים,  עֲמֻקּוֹת  אֶת  אֲפִלּוּ  הָרוּחַ  עַל־יְדֵי 

הַכֺּל.  חוֹקֶרֶת 
הראשונה אל הקורינתים פרק ב‫:‬ ט - י

חיים  לחיות  הזדמנות  מאיתנו  אחד  לכל  מציע  אלוהים 
ידי  ניתן לגנוב או להרוס על  ונצחיים שלא  חדשים, מלאים 

הארץ. כדור  פני  על  שקורה  דבר  שום 

לך  מציע  שאלוהים  המלאים  החיים  איפה   
שלך؟ בתוכניות  משתלבים 

החיים במלואם
אני מתגעגע לחיים הישנים שלי.

הלוואי שהכל היה יכול לחזור לקדמותו.

 אני יודע שהקשיים והפחדים של היום יעברו.
פה ושם אני רואה סימני חיים חדשים לפני. 

אבל אני לא חושב שהחיים אי פעם יהיו אותו הדבר.
משבר,  ששרדנו  לאחר  נורמליים  חיים  לחדש  הזמן  כשמגיע   
לעתים קרובות אנו ניגשים אליו בציפייה רבה. עם זאת, כאשר אנו 
ואתגרים  אכזבות  היומיום,  חיי  של  החדשה  המציאות  את  פוגשים 
להמשיך  הזדמנויות  מספקים  גם  הם  אבל  אותנו,  לייאש  עשויים 

לכן. קודם  דמיינו  שלא  בדרך  בחיים 

האם אתה פתוח לרעיון לחיות חיים חדשים?
 שינוי נותן לנו את ההזדמנות להתחיל מחדש ולבנות חיים טובים 
יותר. אנחנו יכולים לשקול מחדש את סדרי העדיפויות והיעדים שלנו. 
החיים.  על  שלנו  החדשה  המבט  נקודת  את  להפעיל  יכולים  אנחנו 
אנחנו יכולים לעבוד כדי לרפא מערכות יחסים ישנות. אנחנו יכולים 
לפתח הרגלים בריאים יותר. אנו יכולים גם לשקול מחדש במה אנו 

מאמינים לגבי אלוהים ומה הוא עושה בחיינו.
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 כשאלוהים ברא את היקום, הוא היה מושלם מכל הבחינות. 
האידיאלים  אופיו,   - דמותו  את  שיקף  ברא  שאלוהים  מה  כל 
התכוון.  שהוא  כפי  בדיוק  ביחד  ועבד  יפה  היה  הכל  ותכליתו. 
אבל המרד והחטא נגד אלוהים ניפצו את העולם המושלם הזה. 
הכאוס החליף את הסדר השלו של אלוהים, והעולם חי בנפרד 

ממנו ומיחסים ראויים ונכונים עם אלוהים מאז.

 אז כן, העולם היום אינו טוב כפי שאלוהים ברא אותו להיות. 
הכאב, העצב, הבלבול והחרדה שאנו חשים בתגובה לאסון הם 
מה שהחיים מרגישים כאשר מערכת היחסים שלנו עם הבורא 
שלנו נשברת. אבל אנחנו לא צריכים להישאר במקום הכואב 
וחסר התקווה הזה. אלוהים שלח את בנו ישוע כדי לשקם את 
כדי שנוכל להתחבר אליו מחדש.  מערכת היחסים שלנו איתו 

והוא הבטיח שיום אחד כל הבריאה תחזור גם לשלמות. 

 כִיּ כֺהּ אָהַב אֱלֹהִים אֶת הָעוֹלָם עַד כִיּ נָתַן אֶת בְנּוֹ יְחִידוֹ לְמַעַן 
לאֹ יאֺבַד כָלּ הַמַאֲּמִין בּוֹ, אֶלָאּ חַיֵיּ עוֹלָם יִהְיוּ לוֹ.  הֵן הָאֱלֹהִים לאֹ 
שֶיִׁוָּשַּעׁ  כְדֵּי  אֶלָאּ  לִשְפֺׁטּ אֶת הָעוֹלָם,  בְנּוֹ אֶל הָעוֹלָם  שָלַׁח אֶת 

עַל־יָדָיו.  הָעוֹלָם 
יוחנן פרק ג‫:‬ טז - יז

 וֵאלֹהֵי הַתִקְּוָה יְמַלֵאּ אֶתְכֶם כָלּ שִמְׂחָה וְשָלׁוֹם בֶאֱּמוּנַתְכֶם, כְדֵּי 
שֶתִׁגְּאֶה בָכֶּם הַתִקְּוָה בְכֺּחַ רוּחַ הַקֺדֶּשׁ.

 אל הרומים פרק טו‫:‬ יג 

נוכל  ויחסינו עם אלוהים משתקמים,  כאשר חטאינו נסלחים 
לחיות בשלום ובתקווה. יכולה להיות לנו מטרת חיים מחודשת - 
להכיר את אלוהים, לבטוח בו ולשרת אותו בכל מה שאנחנו עושים. 

באילו דרכים האמון באלוהים משנה את נקודת 
המבט שלך על הזמנים הקשים בחיים؟ 

התקווה חוזרת 
החיים יכולים להיות כל כך אכזריים.

 יום אחד אתה בריא וחי כמו תמיד, ואז פתאום, בלי 
אזהרה, בלי לעשות משהו אחר, אסון מתרחש ואתה 

מאבד הכל.

אני מתקשה לקבל שהחיים אמורים להיות ככה. 

נראים כל כך טובים.   החיים בשבילי כבר לא 
"על מה הם החיים؟"  אני שואל את עצמי 
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קָרוֹב יְהוָה לְנִשְׁבְּרֵי־לֵב; וְאֶת־דַּכְּאֵי־רוּחַ יוֹשִׁיעַ׃ 
תהלים פרק לד: יט 

כאשר ישוע הגיע לארץ, הוא היה נדיב, טוב לב ומנחם אנשים 
רבים על ידי דאגה לאחרים, הוא הראה לנו איך לחיות טוב על ידי 

אהבה טובה. 

רוּחַ אֲדֹנָי יְהוִה עָלָי; יַעַן מָשַׁח יְהוָה אֹתִי לְבַשֵּׂר עֲנָוִים, שְׁלָחַנִי 
לַחֲבֹשׁ לְנִשְׁבְּרֵי־לֵב, לִקְראֹ לִשְׁבוּיִם דְּרוֹר, וְלַאֲסוּרִים פְּקַח־קוֹחַ׃  
לִקְראֹ שְׁנַת־רָצוֹן לַיהוָה, וְיוֹם נָקָם לֵאלֹהֵינוּ; לְנַחֵם כָּל־אֲבֵלִים׃ 
שָׂשׂוֹן  שֶׁמֶן  אֵפֶר,  תַּחַת  פְּאֵר  לָהֶם  לָתֵת  צִיּוֹן,  לַאֲבֵלֵי  לָשׂוּם 
אֵילֵי  לָהֶם  וְקֹרָא  כֵּהָה;  רוּחַ  תַּחַת  תְהִלָּה,  מַעֲטֵה  אֵבֶל,  תַּחַת 

לְהִתְפָּאֵר׃  יְהוָה  מַטַּע  הַצֶּדֶק, 
ישעיהו פרק סא: א - ג

איזה ריפוי, טוב לב ונחמה קיבלת מאלוהים؟

הזו  האהבה  את  לחלוק  תוכל  דרכים  באילו 
לאחרים؟  ולדאוג 

לחיות טוב
 היה קשה לחיות טוב אחרי האסון. אפילו המשימות 
בדיוק  זהות.  אינן  החיים  של  והיומיומיות  השגרתיות 

כשאני חושב שהבנתי הכל, דברים משתנים שוב.

כרגע  אבל  לאחרים,  ולעזור  להגיע  הצלחתי  תמיד   
אני לא יודע מה אנשים צריכים או מה אני יכול לעשות 

כדי לעזור להם. 

שלו,  שותפים  להיות  אותנו  ברא  אלוהים   
לאנשים  ולעזור  לתת,  אהבתו,  את  להראות 

במצוקה. 

מסופקים  מרגישים  שאנחנו  מפתיע  לא  זה   
זה   - כשאנחנו מסוגלים לתרום לרווחתם של אחרים 

לעשות.  אותנו  ברא  שאלוהים  מה 
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הָאֱלֹהִים. וְלוֹ אֲשֶׁר יָכוֹל לַעֲשׂוֹת יוֹתֵר מִכָּל מָה שֶׁאָנוּ מְבַקְּשִׁים 
הַכָּבוֹד  בָּנוּ, לוֹ  כֺּחוֹ הַפּוֹעֵל  כְּפִי  דַּעְתֵּנוּ,  אוֹ מִמָּה שֶׁעוֹלֶה עַל 

בַּקְּהִלָּה וּבַמָּשִׁיחַ יֵשׁוּעַ, בְּכָל הַדּוֹרוֹת לְעוֹלָם וָעֶד. אָמֵן.
אל האפסים פרק ג‫:‬ טז - כא

כן  יבואו מחר. אנחנו  או סכנות  אילו הנאות  יודע  אינו   איש 
יודעים שאלוהים אוהב אותנו יותר ממה שאנחנו יכולים לדמיין, 

ושהכוח שלו הוא הכוח שלנו לכל מה שצפוי לנו. 

אלוהים  של   לכוחו  ההבטחה  דרכים  באילו   
אתה  שבו  האופן  על  משפיעה  חייך  ותכלית 

ברור؟  הלא  העתיד  עם  מתמודד 

כוח למחר
 ההתמודדות עם תוצאות האסון הזה הייתה קשה לי. 
אבל זה היה במיוחד קשה לאנשים שאיבדו את יקיריהם. 

 אני מקווה שיהיה לנו את הכוח לכל מה שצפוי 
קדימה.  לנו 

ובנייה  חידוש  ולילה.  יום  בין  קורה  לא  מאסון  התאוששות 
זמן. לוקחים  החיים  של  מחדש 

 החיים עם אי הוודאות הזו הם תזכורת מתמדת לכמה מעט 
שליטה יש לנו במה שקורה מחר. אבל כתבי הקודש מבטיחים לנו 
שאלוהים הוא אכן התקווה והכוח שלנו, לא משנה מה יקרה. אני 
סומך ובטוח שאלוהים יעצים את הקהילה להגשים את מטרתה 

בהכרזת אלוהים, אפילו בעיצומו של סבל גדול, כותב פולוס: 

שֶׁיִּתֵּן לָכֶם כֺּחַ, כְּפִי עֺשֶׁר כְּבוֹדוֹ, לְהִתְחַזֵּק עַל־יְדֵי רוּחוֹ בָּאָדָם 
הַפְּנִימִי שֶׁלָּכֶם, כְּדֵי שֶׁיִּשְׁכֺּן הַמָּשִׁיחַ בִּלְבַבְכֶם עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה 
וְתִהְיוּ מֻשְׁרָשִׁים וּמְיסָֻּדִים בְּאַהֲבָה;  כָּךְ תּוּכְלוּ לְהָבִין יַחַד עִם 
וְלָדַעַת אֶת  וְהַגֹּבַהּ וְהָעֹמֶק,   וְהָאֹרֶךְ  כָּל הַקְּדוֹשִׁים מָה הָרֹחַב 
מְלוֹא  בְּכָל  תִּמָּלְאוּ  לְמַעַן  מִדַּעַת,  הַנִּשְׂגָּבָה  הַמָּשִׁיחַ  אַהֲבַת 
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 ישוע הכריז על בואה של מלכות אלוהים. עם זאת, המלכים והרשויות לא אהבו 
המוות.  באמצעות  שלטונם  על  שמרו  הם  כוחם.  על  הווה  שהוא  האיום  את 
למעשה, כדי להביס אותו הם השתמשו בכוח המוות כאשר תלו אותו על צלב 

למות. כדי 

 אבל אחרי שלושה ימים, כוחם איבד את העוקץ שלו. ישוע קם מהמתים והראה 
אלוהים  של  וחייו  אהבתו  ומהמוות.  מהחטא  גדול  אלוהים  של  תחייתו  שכוח  

ניצחו את כוחות הרשע הללו.

 כאשר אנו מתמודדים עם איומים אפלים כמו זה שאנו נמצאים בו, איננו נקראים 
להתעלם מהחושך. במקום זאת, אלוהים נותן לנו סיפור של תקווה, סיפור שבו 

האור מנצח את החושך.

 כולנו היינו חלק מהחושך הזה, ובחרנו ללכת בעקבות המחשבות והרצונות שלנו 
את  לחדש  כדי  לדרך  יצא  שאלוהים  כפי  בדיוק  אבל  אלוהים.  של  אילו  במקום 
ולסלוח על  בריאתו, הוא רוצה להחזיר אותך למה שהוא התכוון עבורך במקור 

חטאיך כדי שתוכל להביא את החיים החדשים האלה לשאר העולם שלו.

 כוונתו של אלוהים היא לחדש את כל הבריאה, כך שהעולם לא יסבול עוד מאסון 
ושבר.  בבריאה החדשה, מקום משכנו של אלוהים הוא בקרב עמו, והוא ישכון 
איתם ויהיה להם לאלוהיו . "'הוא ימחה כל דמעה מעיניהם. לא יהיה עוד מוות 
' או אבל או בכי או כאב, כי הסדר הישן של הדברים חלף הרחק... " מתוך ספר 

ההתגלות.

 כרגע, אלוהים רוצה לפגוש אותך איפה שאתה נמצא ולנחם אותך, אבל הוא גם 
רוצה  שתלך אחריו מהחושך ותהפוך למשואה של אור עבורו בעולם הזה. עדיין 
יש כל כך הרבה כאב בעולם. יש כל כך הרבה אנשים שזקוקים לאותה תקווה 
וצורך לדעת שישוע נותן לנו ניצחון על החושך.  אנחנו לא יכולים לעשות את זה 
לבד. אלוהים נתן לנו את רוחו לחיות איתנו, את  דברו כדי לספר לנו את הסיפור, 
ואחד את השני לחלוק את חיינו. לכן אנו מעודדים אותך להזמין את רוחו לחייך, 

למצוא קהילה של חסידי ישוע להתחבר אליה, ולקבל עותק של דברו ללימוד.

 אולי חווית כאב ואובדן בעבר, אבל האסון הזה שינה את חייך בצורה עמוקה יותר. 
הכאב והאובדן משפיעים על כל חלק בחיינו, ואובדן השליטה מייסר. איכשהו, אנחנו 

יודעים שהכאוס הזה מעולם לא נועד להיות.

כשהעולם התחיל, בריאתו של אלוהים הייתה מקום של שלום. זה היה מקום שבו 
בני האדם נהנו מיחסים הרמוניים איתו כשהם דאגו לבריאתו הטובה, אבל אז הם 
עם  זה  אלוהים,  עם  האנושיות-  היחסים  מערכות  כל  את  שהכתימה  בדרך  בחרו 
זה, ועם בריאתו - כשחטא, מוות, כאב, מאבק, הרס ושברון לב פקדו את מערכות 

מאז. האנושיות  היחסים 

 אבל אלוהים רצה לשקם את בריאתו, והוא בחר בקבוצת אנשים - בני ישראל - כדי  
והבעיה  להראות את אהבתו לעולם. אבל בני ישראל נאבקו להיות חלק מהפתרון 
נמשכה. אך אלוהים לא ויתר והוא שלח את בנו יחידו, ישוע, לעולם כמשיח של בני 
ישראל - מלכם. ישוע בא להראות מה נבראו בני האדם לעשות. הוא בא לעשות את 
מה שבני ישראל לא הצליחו לעשות: להראות את אהבתו של אלוהים לכל האנושות. 

והוא בא להיות המלך והמושיע של העולם.

האסון הזה 
שינה את כל 
העולם שלנו.
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 נוסדה בשנת 1809  בעיר ניו יורק, ביבליקה מתרגמת כתבי הקודש ומספקת תוכניות 
יותר בכתבי הקודש.  ומעורבות עמוקה  ידע  המבוססות על כתבי הקודש לקידום 
היומיום  בחיי  אותו  ליישם  כיצד  ולהבין  כתבי הקודש  לקבל את  לאנשים  עוזרים  אנו 
שלהם. ביבליקה משרתת כעת ב-55 מדינות, ומגיעה ליותר מ-100 מיליון אנשים עם 
דבר אלוהים מדי שנה. זוהי התפילה שלנו, שתחווה את הכוח שמשנה חיים שרק דבר 

אלוהים יכול להביא.

המכון לאסונות הומניטריים של מכללת ויטון, נוסד בשנת 2011 והוא המרכז 
להתכונן  המשיח  לקהילת  לעזור  היא  שלנו  המשימה  אסונות.  לחקר  הראשון 
ולטפל בעולם מלא אסונות. אנו משתמשים במחקר שלנו כדי ליצור משאבים 
השיקה   HDI  ,2018 בשנת  וחוקרים.  עוזרים  ניצולים,  לסטודנטים,  המיועדים 
את התואר השני )MA( בהובלה הומניטרית ואסונות במכללת Wheaton כדי 
באמונה  להוביל  ואסונות  הומניטריים  מקצוע  אנשי  של  הבא  הדור  את  להכין 
ביותר  הפגיעים  את  ולשרת  ראיות,  מבוססת  בפרקטיקה  להשתמש  ובענווה, 

גלובלי. ואת הקהילה באופן 
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