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؟
ً
الحاصل شنو حالياً

 كبيــرة، طبعــا بتشــل حركتُُنــا. الاحتيــاجُُ الهائــلُُ 
ٌ
لمــا تحصــل كارثــةٌ

البيظهــر لمــا الكارثــه دي تقــع ، وعنصــرُُ المفاجــأةِِ فــي حصولهــا، كلُُّ 
دا بيربــكُُ الحكومــاتِِ والأنظمــةِِ البتقــدم العنايــةِِ الصّّحّّيــة، وبرضــو 
والخدمــاتِِ  والاحتياجــاتِِ  الســلعََ  البتقــدِِّمُُ   

َ
التحتيــةَ  

َ
البنيــةَ بيُُرهِِــقُُ 

انــه احنــا بنجاهــدُُ  الأســاسية. وعلــى المســتوى الشــخصيّّ، فبنلقــى 
عشان نتعايشََ وسْْطََ المشاعرِِ بتاعت التشويشِِ والحيرةِِ والخوفِِ 

والمعانــاةِِ مــن الخســائرِِ الكبيــره الناتجــةِِ مــن الأزمــة دي.

أنــوا  لمعظمِِنــا  مــا حصــل   زي دي. 
ً
أزمــةً الواجََهــوا  مننــا  بسيــط 

تجبــروا بانهــم يتكيّّفــوا مــع تغييــراتِِ جِِذيّّرــةِِ كــدا فــي روتيــنِِ حياتِِهــم 
ُ
أُ

اليومــية.



 بتأثــر علــى كلِِّ فكــرةٍٍ، وكلِِّ قــرارٍٍ، وكلِِّ حاجــه احنــا بنعــملا  فــي 
ُ
الكارثــةُ

كلِِّ لحظةٍٍ من يومِِنا. ما عارفين بكرا حيجيب لينا شنو. وممكن نتساءل 
هــل ممكــن القصــص ال حســا بنشــوفا فــى الاخبــار فــى التلفزيــون دي تبقــى 

قصتنــا احنــا بكرا؟

وســطََ كلِِّ الاضطــرابِِ الحاصــل فــي العالــم دا، احنــا بننتظــر باشتيــاق 
لــل التعزيــة، والراحــةِِ والاســتقرارِِ والأمــل.

 مََحبّّــةِِ 
ُ
 لــل بشــرية، هــو قصّّــةُ

َ
 اللــهِِ المُُرسََــلةَ

َ
 الكتــابََ المقــدس، كلمــةَ

اللــهِِ المســتمرةِِ والصادقــةِِ لكلِِّ زول فينــا أيًًــا كانــتِِ الظــروفُُ البيمــر بيهــا. 
بيقــدر الكتــابُُ دا أنــه يديــك رجــاءًً وسْْــطََ الألــم. حتلقــى فيهــو قصــص لــي 
ـنـاس ـمـروا بـظـروف قريـهب لـيـك: غضِِـبـوا وحزِِـنـوا وخاـفـوا وفـقـدوا الأـمـل.

بيهــا ، حتلقــى  انــت بتمــر  مــا بعيــدٍٍ مــن الحاجــه ال  عشــان كــدا هــو 
 لليــومِِ وقــوةًً عشــان تواجــه الحيجيبــو ليــك بكــرا . هــو كتــابٌٌ 

ً
فيهــو تعزيــةً

بيســاعدُُنا أنــه نشــوف أبعــدََ مــن تحدياتِِنــا الحاليــة، فنشــوف الرجــاءََ الأبــديََّ 
البيديهــو لينــا اللــه.

الكتــابُُ ال بيــن يدََينــك دا هــو عبــاةٌٌر عــن قرايــات يوميــة، بنســتعرضُُ 
مــن خلالِِهــا بعــضََ المشــاعرِِ والأفكارِِ الشــائعة الممكــن تجينــا وتملانــا بعــد 

وقوعِِ أيِِّ كاـرـثة.

بتشــلُُم كلُُّ قرايــه علــى ســؤال أو فكــرةًً مــن نــاس ناجييــن مــن كــواثََر 
وأزمــات، ومقطــع مــن الكتــابِِ المقــدس، وجــزء تشــجيعي يســاعدك علــى 
انــك تتكيــف مــع التحديّّــاتِِ الجديــدةِِ ال بتواجهُُهــا فــي حياتِِــك اليوميــة. 
وبتُُختََــمُُ كلُُّ قــراءةٍٍ بفكــرةٍٍ أو ســؤالٍٍ عليــك أن تحتفــظََ بيهــو فــي قلبِِــك انــت 
وبتكمِِــلُُ يومََــك أو تســتعمله كمحفِِّــزٍٍ عشــان تكتــب يومياتِِــك أو خواطــرِِك 

أو تســتخدمََه كمســاعد ليــك فــي وقــتِِ الــصلاة.

ك ويحفظََــك، ويســاعدََك أنْْ تتبعــه بإخلاصٍٍ مــن 
َ
ندعــو اللــهََ أن يبــاكَر

كلِِّ قلبِِك ومن كلِِّ فكرِِك ومن كلِِّ قدتِِرك حتى لو اتغيّّرََ عالمُُك واتقلب.



أعنّّي!
أنا مذهول.

ســمعتََ أن انــك تنجــو مــن كارثــة، دي حاجــه واقعُُهــا ســيّّء 
شــديد، لكــن مــا أتخيلــت ابــدا انــه الحاجــه دي تحصــل لــي انــا ولــي، 

وعيلتــي ومجتمعــي.

 شديد من الحاجه الاتوقعتها.
ُ
صراحه أسوأُ

ــه 
ّ
حتّّــى لــو اخدتــا كل الاحتياطــاتِِ اللازمــة، مــا بقــدر اضمــن أنّ

أغلــى النّّــاسِِ عنــدي حيكونــوا بأمــان.

اعمل شنو حسا؟

وين ممكن القى معونه؟ 



كلنا شوفنا على اخبار كوارث. صُُوََرًًا وفيديوهاتٍٍ لمناطقََ فيها زلازلُُ 
 ومجاعــاتٌٌ وأوبئــة. ولكننــا فــي كلِِّ الأحــوالِِ 

ٌ
وفيضانــاتٌٌ ونزاعــاتٌٌ مُُســلحََّةٌ

بنشــوفها كمتفرجين ، وابداًً ما كنا جزء منها. بنتشــوفها لكنها ما بتنقلُُ لينا 
مـشـاعرََ الحـيـرةِِ والخـسـارةِِ والأـمِِل البيعاـين منـهـا الـنـاس المتـضـرره.

اننــا نتكيــف مــع تداعيــاتِِ الكارثــةِِ دا ممكــن يشــل مننــا طاقتََنــا وقدتََرنــا، 
واكتــر كمــان.

احنــا مــا برانــا البنشــعرُُ بالإنهــاكِِ والضعــفِِ وعــدمِِ الكفــاءة فــى اننــا نواجــه 
شبــه  صعبــةٍٍ  ظــروفٍٍ  فــي  للعــونِِ  احتاجــوا  تانــي  كتيــرة  نــاس  فــي  التوابــع. 

دي. ظروفــنا 

المقاطــعُُ الجايــة مأخــوده مــن المزاميــر )الزبــور( لــي داود النبــي، وهــو 
أنــه بيوصــف جــزء مــن  رجــلٌٌ اختبــر معنــى الألــمِِ والحــزن. وممكــن تشــعرُُ 

المشــاعرِِ ال انــت بتمــر بيهــا حســا: 

فْْسِِــي 
َ
ــتْْ نَ

َ
مًًّــا، وََاعْْتََلَّ

َ
ــتْْ عََيْْنََــايََ غَ

َ
لَّ
َ
ــا فِِــي ضِِيــقٍٍ: كَ

َ
نَ
َ
أَ
َ
 ارْْحََمْْنِِــي يََــا رََبُُّ فَ

يْْضًًــا.
َ
تِِــي أَ

َ
وََدََخِِيلَ

ــوََايََ 
ُ
حُُــزْْنِِ وََسِِــنِِي حََيََاتِِــي بِِالتََّنََهُُّــدِِ. خََــارََتْْ قُ

ْ
نِِيََــتْْ بِِالْ

َ
ــدْْ فَ

َ
نََّ حََيََاتِِــي قَ

َ
لأَ

مِِــي.
ْ
صََــاصِِ إِِثْ

َ
مِِــنْْ قَ

مََدِِينََــةٍٍ  فِِــي  ــي 
ِ
نِّ
َ
أَ
َ
وََكَ عََجِِيبََــةِِ 

ْ
الْ بِِرََحْْمََتِِــهِِ  حََاطََنِِــي 

َ
أَ ــهُُ 

َ
نَّ
َ
لأَ الــرََّبُُّ  مُُبََــارََكٌٌ 

. مُُحََصََّنََــةٍٍ
كِِنََّكََ سََــمِِعْْتََ 

َ
ى الرََّبُُّ عََنِِّي« وََلَ

َ
خََلَّ دْْ تََ

َ
تُُ: »قَ

ْ
لْ
ُ
تََسََــرََّعْْتُُ فِِي رُُعْْبِِي وََقُ

ضََرُُّعِِي عِِنْْدََمََا اسـْتََْغََثْْتُُ بِِكََ. صََوْْتََ تََ
مزمور 31 : 9، 10، 21، 22

عاوز تقول شنو لي ربنا بخصوص الكارثه ال مريت بيها 
والتأثير بتاعا عليك؟ 

••
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

اليوم  1



الشعورُُ بالضعف
 حصلت كتير من الأحداث، وفي احداث لسه مستمرة.

مــا بقــدر أوقِِــفََ كيتــرات الأخبــارِِ السيّّئــة. والأصعــبُُ مــن كــدا 
أنــي مــا بقــدر أحمــي بيتــي وأسِِــدََّ احتياجــاتِِ عيلتــي.

انا حايس بالعجزِِ والضعف

ما بيقيت أحس بالامان في العالم دا. 

 لأنهــا ببســاطةٍٍ بــرا النطــاق بتــاع 
ٌ
 ومرعبــةٌ

ٌ
 الكــواثُُر مخيفــةٌ

سيطرتِِنــا.  ممكــن نعــرفُُ الحاصــل لأننــا بنشــوفه بعيونــا، لكــن 
كــم حنقــدر  بعــد  كــدا، ولا  بعــد  تأثيــرِِه علينــا  مــدى  بنعــرف  مــا 

مــهن. نتعاــفى 



نا حترجع لى طبيعتِِها. 
ُ
ما بنعرف متين حنتعافى، أو لو حياتُ

كتير مننا بيستاؤوا من اوقات الحيرة دي. 

حنشــعرُُ  فأكيــد  ونفوذِِنــا  قدتِِرنــا  علــى  بالأمــانِِ  شــعورُُنا  يعتمــدُُ  لمــا 
 كارثــة، لانــه بنكــون فقدنــا التحكــم.  لكــنْْ فــي 

ُ
بالضعــفِِ لمــا تحصــل أيّّــةُ

الوقــتِِ البنعجــزُُ فيــه عــن مســاعدةِِ نفســنا، يبقــى اللــه، خالــقُُ الســماواتِِ 
الــعون. ليــنا  والأضر، ــقوي وقدــير وصاــحل. ــهو كاــيف عــشان يــقدم 

بننــالُُ قــوةًً لمــا بنقــرب لــي ربنــا، فهــو صاحــبُُ الســلطانِِ، وهــو الواهــبُُ 
حـيـاةًً للـكـونِِ بكلـمـة مـهن: 

رْْضََ.
َ
غْْمُُرُُ الأَ عََدْْلََ. وََرََحْْمََتُُهُُ تََ

ْ
بِِرََّ وََالْ

ْ
يُُحِِبُُّ )الربُُّ( الْ

لُُّ مََجْْمُُوعََــاتِِ 
ُ
مِِــهِِ كُ

َ
لِِمََــةٍٍ مِِــنََ الــرََّبِِّ صُُنِِعََــتِِ السََّــمََاوََاتُُ وََبِِنََسْْــمََةِِ فَ

َ
بِِكَ

وََاكِِــبِِ.
َ
كَ

ْ
الْ

هْْرََاءٍٍ.
َ
جََجََ فِِي أَ

ُ
لُّ
ْ
وْْمََةٍٍ وََالْ

َ
كَ

َ
بِِحََارََ كَ

ْ
يََجْْمََعُُ الْ

مِِ.
َ
عََالَ

ْ
انِِ الْ

َ
رْْهُُ جََمِِيعُُ سُُكَّ

ِ
يُُوََقِّ

ْ
هََا، وََلْ

ُ
لُّ
ُ
رْْضُُ كُ

َ
لِِتََخََفِِ الرََّبََّ الأَ

صََارََ!
َ
مََرََ فَ

َ
انََ. وََأَ

َ
كَ

َ
 فَ

ً
لِِمََةً

َ
الََ كَ

َ
قَ

رْْسُُنََا هُُوََ. نََا وََتُُ
ُ
نََتََظِِرُُ الرََّبََّ. عََوْْنُ فُُسُُنََا تََ

ْ
نْ
َ
أَ

نََا.
ْ
لْ
َ
وََكَّ قُُدُُّوسِِ تََ

ْ
ى اسْْمِِهِِ الْ

َ
نََا عََلَ

َ
نَّ
َ
وبُُنََا، لأَ

ُ
لُ
ُ
فْْرََحُُ قُ بِِهِِ تََ

يْْنََا بِِمُُقْْتََضََى رََجََائِِنََا فِِيكََ. 
َ
نْْ يََا رََبُُّ رََحْْمََتُُكََ عََلَ

ُ
لِِتََكُ

مزمور 33 : 5 - 9، 20 -22

قوّّةُُ اللهِِ القديرِِ وصلاحُُه ما بتعجز على مواجهةِِ أيّّةِِ كارثة.  

 شنو هي نقاط الضعف ال في حياتك ال انت واثق 
انه ربنا حيكون خير معين ليك فيها، ويساعدك 

تتغلب عليها؟ 
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ما قادر اتحمل اكتر! 
خوفتا من الحصل لي! ما قادر اركز في أيِِّ شيء.

بيصعََــبُُ علــيََّ انــه اســتوعب نصايــح النــاسِِ لــي وقــتََ الأزمــة. 
أنــا تعبــان جــدًًا، لكــن برضــو مــا قــادر النــوم. حاســي ب طُُمــام، ومــا 

قــادر آكل.

 اعمــل أيِِّ شــيء. 
َ
أنــا منزعــج مــن اي زول، ومــا عنــدي طاقــةَ

كل الدايــرو بــس انــه ابعِِــد.

التعامُُــلُُ مــع كارثــةٍٍ أو أزمــةٍٍ مــوضوع صعــبٌٌ مــن كــذا ناحيــة. 
ف ممكــن تتعطــلُُ حاجــات كتيــره فــي حياتِِنــا بسببِِهــا. بنلقــى أنــه 
بعــد  نافعــه  مــا  بقــت  بيهــا حاجاتنــا  انــه ننجــز  الطــرقََ الاتعودنــا 
كــدا. وبقــى انــه تنجــز اي شــي دا فــى حــد ذاتــه تحــدي. وعشــان 
قدامــنا حاــجات كتــيره نــمعلا بيقيــنا ــما عارفــين نــبدا ــمن وــين.

حاجــه  دي  تعــملا  المفــروض  الحاجــه  تكتشــف  انــك 
ــشديد. صعــهب 



 بعــد مــا تحصــل كارثــة، بنلقــى انــه لمــا نجــي نعمــل حاجاتنــا اليوميــة 
بيذكرنــا بالفقدناهــو امبــاحر، وبيخلينــا محتاريــن بالحيجيبــوا لينــا بكــرا. 
بيســتنزفونا  حاجتيــن  ديــل  مخاوفِِنــا   

ُ
ومواجهــةُ الخســايرِِ  علــى  نــا 

ُ
حزنُ

ـًا. عــشان ــكدا ــما نتعــبج ــمن ــشعورنا بالضــعف والتــبع. عاطفـيً

لينــا،  فــي ضيقِِنــا ربنــا بيســعُُم  نثــق:  أنــه  بنقــدر  ولكــنْْ وسْْــطََ كلِِّ دا 
منــنا. قرــبٌٌي  ــهو  ــشنو  ــقدر  نلــسُُم  وبيخليــنا 

عِِّرُّي ضََ لْْ عََنْْ تََ
َ
تََغََافَ  تََ

ا
ى صََلاتِِي، وََلَا

َ
صْْغِِ يََا أللهُُ إِِلَ

َ
أَ

رْْبََتِِي.
ُ
يّنِّ حََائِِرٌٌ وََمُُضْْطََرِِبٌٌ فِِي كُ



َ
اسْْتََمِِعْْ لِِي وََاسْْتََجِِبْْ، لأَ

خََوْْفُُ 
ْ
حََاطََتْْ بِِي. اعْْتََرََانِِي الْ

َ
مََوْْتِِ أَ

ْ
هْْوََالُُ الْ

َ
عُُّجَّ فِِي دََاخِِلِِي، وََأَ بِِي يََتََوََ

ْ
لْ
َ
قَ

حََمََامََــةِِ 
ْ
الْ

َ
يْْــتََ لِِــي جََنََاحًًــا كَ

َ
ــتُُ: "لَ

ْ
قُُلْ

َ
عّْْرُّــبُُ. فَ ــّيَّ ال

َ
وََالارْْتِِعََــادُُ، وََطََغََــى عََلَ

سْْــرِِعُُ 
ُ
نْْــتُُ أُ

ُ
ــةِِ. كُ ّيَّّرِّ بََ

ْ
شْْــرُُدُُ هََارِِبًًــا وََأبِِيــتُُ فِِــي الْ

َ
نْْــتُُ أَ

ُ
ــحََ. كُ ـ سْْــتََرِِيـ

َ
طِِيــرََ وََأَ

َ
أَ
َ
فَ

بََحْْــر"
ْ
ــوْْءِِ الْ

َ
عََاصِِفََــةِِ، وََمِِــنََ نَ

ْ
يــــــحِِ الْ جََّنَّــاةِِ مِِــنََ الّرِّ لِِل

صُُنِِي.
ّ
ّبُّّرَّ يُُخََلِّ سْْتََغِِيثُُ وََال

َ
ّبِّّرَّ أَ بِِال

َ
ا فَ

َ
نَ
َ
ا أَ ّمَّ

َ
أَ

يََسْْمََعُُ صوتي..
َ
ائِِحًًا، فَ

َ
هُُ صََارِِخًًا وََنَ

َ
و لَ

ُ
شْْكُ

َ
مََسََاءًً وََصََبََاحًًا وََظُُهْْرًًا أَ

مزمور 55 : 1، 2، 4، 8، 16، 17

 لك وقوةًً وقتََ 
ً
بأيّّةِِ طريقةٍٍ تدعو اللهََ ليكونََ ملجأً

الأزمات؟ 
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هل ربنا بيعاقبُُنا؟ 
لمــا اكــون قاعــد فــى خلــوه مــع نفســي، للحظــاتٍٍ بســاءل: "ليــه ربنــا 

ســحم بــوقوعِِ الكارثــة دي؟"

هل هو غاضبٌٌ علينا؟

هل يعاقبُُنا؟

كتيــر مــن النــاس بيعتقــدُُوا أننــا بنســتحقُُ البيحصــل لينــا، ودا كلــه 
عــقاب وغــبض ربــنا عليــنا. ودا بيخليــين أــحس بالذــبن.

 هل لسه ربنا بيحبنا ولا غضبان علينا؟ 

لــي  أتعــرّّض  أيــوب،  اســمُُه  راجــلٍٍ  عــن  المقــدسُُ  الكتــابُُ  لينــا  بيحكــي   
كــوارث وتجــابر كتيــره ورا بعــض. فقََــدََ أولادِِه كلهــم، وبرضــو خســر كلََّ 
بــس لكــن جاهــو مــرض وضــرب جســهم كلــه. جــزء مــن  ممتلكاتِِــه، مــا كــدا 
اصحابــوا كانــوا مُُصريــن انــه عمــل حاجــه مــا كويســه ف عشــان كــدا ربنــا ابــتلاه 

الحاــجات دي. ـرـسلوا كل 



وقال له صديقُُه أليفاز׃ 

الِِحُُونََ؟ بِِيدََ الّصَّ
ُ
يْْنََ أُ

َ
وْْ أَ

َ
حََدٌٌ وََهُُوََ بََرِِيءٌٌ؟ أَ

َ
كََ أَ

َ
رْْ. هََلْْ هََلَ

ُ
كُ

ْ
اذْ

هُُــمْْ  شََــقََاوََةًً،  ارِِعِِيــنََ  وََالّزَّ مًًــا، 
ْ
إِِثْ حََارِِثِِيــنََ 

ْ
الْ ــإِِّنَّ 

َ
فَ شََــاهََدْْتََ  مََــا 

َ
كَ بََــلْْ 

، هُُمََــا
َ
نَ و يََحْْصُُدُُ

ونََ.
ُ
ضََبِِهِِ يََهْْلِِكُ

َ
وََبِِنََسََمََةِِ اللهِِ يََفْْنََوْْنََ وََبِِعََاصِِفََةِِ غَ

أيوب 4 : 7- 9

مــن  دا  »التبكيــتِِ«  بعــد  شــنو  كان  أيــوبُُ  احســاس  معــاي  أتخيََّــلْْ 
صحبــه! ولكــنّّ العجيــبََ فــي المــوضوع أنــه ربنــا شــاف انــه صاحــب أيّّــوبََ 
غِِلِِط في حكمِِه. ف ربنا ما كان وراءََ التجابر والمآيس في حياةِِ أيوب.

 ممكــن يمــرُُّ بهــا أيُُّ زول. ولكــنْْ لمــا نمــر 
َ
 المآســيََ والأوقــاتِِ المؤلمــةَ

رُُّ أـدًًبا.  وـمـا بتتغـيّ
ٌ
 ربـنـا لـنـا ثابـةٌت

َ
بأوـقـات زي دي، نـقـدر نطـمـن، لأـهن محـةَب

فْْسِِــي 
َ
نَ بََرِِحََــتْْ  مــا  مََــرََارََةََ. 

ْ
وََالْ سََنْْتِِيــنََ 

ْ
فْ
َ
وََالأَ يََهََانِِــي  وََتََ تِِّيَّــي  بََلِِ ــرْْ 

ُ
كُ

ْ
اُُذْ  

دََاخِِلِِــي. فِِــي   
ٌ
مُُنْْحََنِِيََــةٌ وََهِِــيََ  رُُهََــا 

ُ
كُ

ْ
ذْ تََ

اتِِ 
َ
جََّرَّاءُُ: مِِنْْ إِِحْْسََانَ لِِكََ يََغْْمُُرُُنِِي ال

َ
فْْسِِي، لِِذَ

َ
اجِِي بِِهِِ نَ

َ
نَ
ُ
ا مََا أُ

َ
كِِنْْ هََذَ

َ
وََلَ

فْْنََ،
َ
ــمْْ نَ

َ
نََّنَّــا لَ



َ
ّبِّّرَّ أَ الــ

تُُكََ. 
َ
مََانَ

َ
 أَ

ٌ
ائِِقََةٌ

َ
ّلِّ صََبََاحٍٍ. فَ

ُ
دُُّدَّ فِِي كُ تََجََ زُُولُُ. تََ  تََ

ا
ّنَّ مََرََاحِِمََهُُ لَا

َ
لأَ

مراثي إرميا 3 : 19 - 23 

نــا مــن أنْْ نكــون سبــب فــي الكــواثََر البتحصــل لينــا هــو حِِمــلٌٌ 
ُ
خوفُ

تقيــل شــديد. ولكــنْْ بسبــبِِ محبــةِِ ربنــا الثابتــةِِ لينــا، احنــا مــا مُُضطريــن أنــه 
هِ.  ـيف محبـتِ

َ
 والراـةَح

َ
نشـيـل الـثلََق دا بـعـد ـكـدا. احـنـا بنـقـدر نلـقـى التعزـةَي

اُُشكرِِ ربنا على محبتِِه، والبتعنيه ليك في الوقتِِ 
الصعب دا. 
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دموعٌٌ ما بتنشف 
بتجيني نوباتٌٌ فجأه كدا بتاعت بكى. 

 لمــا تجينــي واكــون بــراي ، ولكــنْْ لمــا تجينــي 
ٌ
و النوبــاتُُ دي سيئــةٌ

قــدام نــاس تانييــن بحــس بالــحرجِِ والضعــف. بحــس بأنــه مفــروض 
أوضّّــحََ سبــبََ ال بكــى بتاعــي دا، لكــن فــي اوقــات كتيــره مــا بقــدر 

اعــمل ــكدا.

حايس بحالةٍٍ من الحزنِِ والإحباطِِ غيرِِ المحتمََل. 

 مــن الطبيعــيِِّ، لأيِِّ زول، أن يمتلــئََ بمشــاعرِِ الحــزنِِ والألــم 
هِ لأزـةٍٍم معيـهن. أو أـةِِي مـشـاعرََ مربـكـة تانـهي، خلالََ تعرُُّـضِ

يكــونُُ  ممكــن  البكــى،  فيهــا  بمــا  دي،  العواطــف  عــن  نعبــر  انــه   
 عشــان نقــدر نتكيــف مــع البنمــرُُّ بيهــو. وبسبــبِِ محبــةِِ 

ً
 صحيّّــةً

ً
علامــةً

ــدِِس المشــاعرََ دي فــي 
َ
ربنــا العظيمــةِِ لينــا ف احنــا مــا مضطريــن انــه نَ

أعماقِِنــا، ف بنقــدر انــه أثنــاءََ صلاتِِنــا نتكلــم معاهــو بتلقائيــةٍٍ عــن كلِِّ 
ــحزنٍٍ أو أــمٍٍل ماــيل قلوبََــنا.



 
َ
ونلجــأَ يدعونــا لأن نصلــيََ  البشــريّّ، وهــو  الألــمِِ  عــافر عمــقََ  ربنــا 

نتأــلم. لــما  ليــهو 
 

في وقتِِ الانزعاجِِ والقلق، يشعرُُ اللهُُ بنا. 

في وقتِِ الحزن، هو يشفقُُ ويحنو على جُُبلتِِنا.

ها اللــهُُ 
ُ
مافــي كارثــةٍٍ أو مأســاةٍٍ أو معانــاةٍٍ او تجــابر نفسيــة مــا بيشــلُم

ـهِ الخالــصة. ـهِ ومحبـتِ برحـتِم

سْْوََارََ ابْْنََةِِ صِِهْْيََوْْنََ، 
َ
مُُّدُّوعُُ، يََا أَ . لِِتََجْْرِِ ال ّبِّّرَّ وبُـُـهُُمْْ بِِال

ُ
لُ
ُ
تْْ قُ

َ
اسْْتََغََاثَ

اءِِ.
َ
بُُكَ

ْ
ّفَّ عََيْْنََاكِِ عََنِِ الْ

ُ
كُ  تََسْْتََكِِينِِي وََلا تََ

ا
هََارًًا. لَا

َ
 وََنَ

ا
يْْلًا

َ
هّْْنَّرِِ لَ ال

َ
كَ

يّْْلَّلِِ.

لِِّوَّ مِِنََ ال

َ
بّْرُّـْـعِِ الأَ تََحِِبِِي فِِي ال

ْ
ومِِي وََانْ

ُ
قُ

. ّبِّّرَّ بََكِِ فِِي مََحْْضََرِِ ال
ْ
لْ
َ
مََاءِِ قَ

ْ
الْ

َ
بِِي كَ

ُ
اسْْكُ

مِِــنََ  يْْهِِــمْْ 
َ
عََلَ مََغْْشِِــّيِّ 

ْ
الْ طْْفََالِِــكِِ 

َ
أَ فُُــوسِِ 

ُ
نُ جْْــلِِ 

َ
أَ مِِــنْْ  يََدََيْْــكِِ  يْْــهِِ 

َ
إِِلَ عِِــي 

َ
ارْْفَ

شََــارِِعٍٍ.. ّلِّ 
ُ
كُ اصِِيََــةِِ 

َ
نَ عِِنْْــدََ  ــجُُوعِِ 

ْ
الْ

ــمََاءِِ  مِِــنََ الّسَّ ّبُّّرَّ  الــ يُُشْْــرِِفََ  ــى  بــدًًا، حََّتَّ
َ
أَ اءِِ 

َ
بُُكَ

ْ
الْ عََــنِِ  عََيْْنََــايََ  ــّفَّ 

ُ
كُ تََ ــنْْ 

َ
لَ

ـرََِ. وََيُُبْْـصِ

 
ا

سََــمِِعْْتََ صََوْْتِِــي. لَا
َ
، فَ جُُــّبِّ

ْ
الْ عْْمََــاقِِ 

َ
أَ مِِــنْْ  يََــا رََّبُّ  بِِاسْْــمِِكََ  اسْْــتََغََثْْتُُ 

تِِي.
َ
اسـْـتِِْغََاثَ ـرََُاخِِ  ـنَْْ ـصُ ـكََْ ـعَ ـيْ

َ
نَ
ُ
ذُ

ُ
أُ ـّمَُّ  ـصُ تََ

خََفْْ"  تََ: "لا تََ
ْ
لْ
ُ
 قُ

ْ
كََ إِِذْ تََرََبْْتََ حِِينََ دََعََوْْتُُ

ْ
اقْ

مراثي إرميا 2 : 18 - 19؛ 3 : 49 - 50، 55 - 57

حينمــا  قريــبٌٌ  أنــه  نثــق  بنقــدر  المتألميــن.  صــفِِّ  فــي  بيقيــفُُ  ربنــا 
حيــستجيب.  اكــيد  لأــهن  الآلامِِ  عــقِِم  ــيف  ونحــنا  ندــعوه 

شنو هو الدعاء البترفعُُه حمد وشكر لربنا عشان 
قربه منك وتعضيدِِه ليك وقتََ معاناتِِك؟ 

•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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مََن يفهم؟ 
افتكــرت انــه الامــور ماشــه تتحســن شويــه، لكــن الاخبــار بتقــول 

عكــس كــدا.
حايس بأحباط وانهاك شديد بسبب الفوضى الحاصلة دي.

ما عايز أشوف ولا أمسع اي تقارير إخباريه بعد كدا.
مــا محتــاج لــي زول يذكرنــي بأنــه كان ممكــن يحصــل أكعــب مــن 

كــدا لانــه الوضــع كعــب جــداًً بالنسبــه لــي.
مــا دايــر اشــوف الــنوعِِ مــن النــاس البيبتســموا ويقولــوا "انــه كل 
الاحنــا بنعانــي منــه حيبنــي لينــا شــخصياتنا اكتــر و يخلينــا نتكاتــف 

ــمع بــضع".

هم ما فاهمين انا حايس بي شنو. 

 ودا كلام صــح. مافــي زول فينــا عــافر ولا فاهــم الــزول التانــي 
بيعاــين ــمن ــشنو بســبب الكاـرـهث دي.



 ممكن نكون دايرين نساعدََ ونشجِِّعََ بعض ، ولكنْْ غالبًًا ما عارفين 
مــا  مــن دونِِ  نعــرف كويــس جــداًً:  كــدا لازم  كــدا. عشــان  نعمــل  كيــف 
نســمع كويــس و باهتمــامٍٍ لــلكلام البيقولــوا الــزول المتألــم، حنقــول كلام 
متســرع و ضعيــف يخللــي شــعوره بالألــم والاحبــاط يزيــد بــدل مــا يديهــو 

تعزـيـة.

المعرفــة، ويحبُُّــك  بيعرفــك حــقََّ  فــى واحــد  ولكــنْْ عايــزك تطمــن، 
حــب بيفــوقُُ تصــورََّك. عــافر كلََّ شــءٍٍي عنــك، كلََّ شــعورٍٍ فــي قلبََــك وكلََّ 
فكــرةٍٍ فــي ذهنََــك. ولأنــه عــافر تمامًًــا عمــقََ احتياجِِــك، فهــو بيدعــوك انــه 

تمشــي ليهــو:

ــمْْ. 
ُ
رِِيحُُكُ

ُ
أُ ــا 

َ
نَ
َ
وََأَ حْْمََــالِِ، 

َ
الأَ قِِّثَّيلِِــي  وََال مُُتْْعََبِِيــنََ 

ْ
الْ جََمِِيــعََ  يََــا  ــّيَّ 

َ
إِِلَ ــوْْا 

َ
عََالَ تََ

ــبِِ، 
ْ
قََلْ

ْ
ــي وََدِِيــعٌٌ وََمُُتََوََاضِِــعُُ الْ

ّنِّ

َ
ــي، لأَ مُُــوا مِِّنِّ

ّلَّ
ــمْْ، وََتعََ

ُ
يْْكُ

َ
ــوا نِِيــرِِي عََلَ

ُ
اِِحْْمِِلُ

خََفِِيــفٌٌ"! وََحِِمْْلِِــي  ــنٌٌ،  هََّيِّ نِِيــرِِي  ــإِِّنَّ 
َ
فَ ــمْْ.  

ُ
لِِنُُفُُوسِِكُ  

َ
احََــةَ الّرَّ تََجِِــدُُوا 

َ
فَ

إنجيل السيد المسيح المدون من التلميذ متّّى 11 : 28 - 30

 للذين يطلبونه: 
ٌ
 حقيقيّّةٌ

ٌ
كلماتُُ ربنا وقربُُه منّّنا هما تعزيةٌ

تََنِِي.
ْ
حََصْْتََنِِي وََعََرََفْ

َ
دْْ فَ

َ
يََا رََّبُّ قَ

رِِي مِِنْْ بََعِِيدٍٍ
ْ
هِِمْْتََ فِِكْ

َ
عُُودِِي وََقِِيََامِِي. فَ

ُ
تََ قُ

ْ
تََ عََرََفْ

ْ
نْ
َ
أَ

ّلَّ طُُرُُقِِي. 
ُ
عْْرِِفُُ كُ دِِي، وََتََ

َ
كِِي وََمََرْْقَ

َ
يّْْصَّتََ مََسْْلَ قََ تََ تََ

ْ
نْ
َ
 أَ

هََّوَّ بِِها لِِسََانِِي.    نْْ يََتََفََ
َ
بْْلِِ أَ

َ
لِِمََةٍٍ مِِنْْ قَ

َ
ّلَّ كَ

ُ
تََ كُ

ْ
عََرََفْ

مزمور 139 : 1 - 4

ك ويفهمُُ الألم ال بتمر بيهو؟ 
ُ
 ما بيريحك أنه يكونََ في زول بيعرفُ

انت ما مضطر انك تشيل كل الحِِمِِل دا براك.

 هل انت واثق انه ربنا بيعرفك حق المعرفة و قادر 
انه يريحك؟ 

•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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هلِِ اللهُُ فعلًاً صالحٌٌ لحياتي؟ 
ما فاهمُُ ليه ربنا حمس بالكارثة دي. 

 زلازل، فيضانــات، أعاصيــر، أو حرائــقُُ غابــات، كــواثُُر تجتــاحُُ 
مجتمعاتٍٍ عاجزة، وتهدمُُ بيوت، وتمحو ذكرياتٍٍ وحياةًً بالكامل،. 
بتكتســحُُ ، مــا بيقيــفُُ فــي طريقِِهــا ولا بتشــتغل بالدمــار البتسيبــوا 

وراـهـا.

م! كيف ربنا يسحم بحصول دا ؟ 
ُ
 دا ظُُلُ

فكرُُنــا  يتملــي  أنــه  الطبيعــيِِّ  مــن  مؤلمــة،  أزمــةٍٍ  مــن  نعانــي  لمــا 
بالتــساؤلات.



 ف احنــا دايريــن نعــرف نرمــي اللــوم علــى منــو ؟ و منــو السبــب فــى 
حصول الازمه دي؟ وشنو كان ممكن يتعمل عشان نمنع حصول الأزمه 
دي؟ وشــنو الممكــن نعملــوا عشــان نوقفــا ؟ زالاهــم مــن دا كلــه وييــن ربنــا 

ـمـن كل الحاـصـل دا؟

طرحُُ الأســئلةِِ البتكون صعبه تتفهم دي حاجة مؤلهم شــديد، خاصّّة 
 وقتََها نشكك في طبيعةِِ اللهِِ 

ُ
لما ما نحصلُُ على أيةِِ إجابات شــافية، ونبدأُ

نفسِِــه وموقفِِه من الحاصل دا.

ومــا تســتغربْْ، ف احنــا مــا برانــا البيتفاعــل بالطريقــة دي. لمــا فقــد 
الألــم. و دافــع  مــن شــدةِِ  نــاح واتحســر  ــه وصحّّتََــه، 

َ
أولادََه وأملاكَ أيّّــوبُُ 

عــن اســتقامتِِه قــدام اصحابــه، وختتــا الاســئله والشــكوى بتاعتــو قــدام ربنــا 
وطلب منه أنه يجيبََه. والمُُدهِِشُُ الغريب أنّّ ربنا مسع لي كلِِّ كلةٍٍم قالها 
أيّّــوب، لا وكمــان انتظــر لحــد مــا انتهــى مــن كلامِِــه، بعــد كــدا وراهــو  يعنــي 
شــنو  يكــونََ هــو الإلــهُُ الخالــقُُ القديــرُُ العظيــم، كلــيُُّ القــدرةِِ والــجلال، وفــى 
ـهتــمُُّ اهتمــام حقيقــي بكلِِّ تفاصيــلِِ  نفــسِِ الوقــتِِ هــو الإلــهُُ الــذي يحــبُُّ ويـ

الـكـون! ـقـال ليـهـو:

ى اللهِِ"
َ
قََدِِيرََ؟ لِِيُُجِِبِِ المُُشْْتََكِِي عََلَ

ْ
ئِِالّامُُ الْ


يُُخََاصِِمُُ ال

َ
"أَ

: ّبَّّرَّ وبُُ ال ّيُّ
َ
جََابََ أَ

َ
عِِنْْدََئِِذٍٍ أَ

جِِيبُُكََ؟
ُ
ا أُ

َ
بِِمََاذَ

َ
ا حََقِِيرٌٌ فَ

َ
نَ
َ
ظُُرْْ، أَ

ْ
انْ

مِِي
َ
ى فَ

َ
ضََعُُ يََدِِي عََلَ

َ
ا أَ

َ
نَ
َ
هََا أَ

ضِِيفََ.
ُ
نْْ أُ

َ
يْْنِِ وََلَ تَّرََّ جِِيبََ، وََمََ

ُ
نْْ أُ

َ
ةًًّرَّ وََلَ مّْْلَّتُُ مََ



َ
كَ قََدْْ تََ

َ
لَ

أيوب 4 : 2 - 5

مْْرٌٌ. 
َ
يْْكََ أَ

َ
رُُ عََلَ

ّذَّ
ّلَّ شََيْْءٍٍ وََلا يََتََعََ

ُ
كََّنَّ تََسْْتََطِِيعُُ كُ



َ
تُُ أَ

ْ
دْْرََكْ

َ
دْْ أَ

َ
"قَ

ةٍٍ؟
َ
يْْرِِ مََعْْرِِفَ

َ
مََشُُورََةََ مِِنْْ غَ

ْ
ذِِّلَّي يُُخْْفِِي الْ


ا ا

َ
نِِي: مََنْْ ذَ

ُ
لُ
َ
تََسْْأَ

فُُوقُُ إِِدْْرََاكِِي. هََمْْهََا، بِِعََجََائِِبََ تََ
ْ
فْ
َ
مْْ أَ

َ
مُُورٍٍ لَ

ُ
طََقْْتُُ بِِأُ

َ
دْْ نَ

َ
حََقًًّا قَ

أيّّوب 42 :  2- 3

 ممكن ما نلقى إجاباتٍٍ شافيةٍٍ لكل البيضايقنا و يزعجنا، ولكنّّ اللهََ 
مـا بنـقـدر نتصورها. ًـا بـطـرقٍٍ عظيـةٍٍم ـ صاـلـحٌٌ ومُُـبح، وـهـو يعـلُُم دائـمً

أنــه   شــنو هــي الإحباطــاتُُ والتســاؤلاتُُ ال بتحتــاجُُ 
تخُُتــها حــسا ــقدام ربــنا؟

•
•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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وحيدٌٌ وسْْطََ أحزاني
قلبي يعتصرُُه الألم! 

والــطلاب  هــم،  وبيوتََ وظائفََهــم،  فقــدوا  كتيــره  نــاس    
الأعمــالِِ  أصحــابِِ  و  لمســتقبلِِهم.   

ً
نافعــةً فــرص  خســروا 

ومدّّخراتِِهــم. دخلِِهــم  مصــادرََ  فقــدوا 

حاســي بإحبــاطٍٍ شــديدٍٍ وفــي بعــضِِ الاوقــات مــا بكــون 
ـعـافر كـيـف اـكمـل الـمشـوار.

 ربنــا مــا خلقنــا عشــان نواجــه اوقــات الحــزن برانــا. لكنــه 
مجتمعــات  و  اصحــاب  ووســط  عيلات  فــى  نكــون  خلانــا 

الــمرة. الحــلوة و  ــفى  عــشان نتــشارك ــمع بــضع 



ــدُُ الكتــابُُ المقــدسُُ علــى قيمــةِِ العلاقــاتِِ الإنســانيّّةِِ وأهميتِِهــا، 
ِكِّ
 وبيأ

ــه "اثنيــن أفضــلُُ مــن واحــد"، وبرضــو بيشــجِِّعُُنا علــى أن نحِِــبََّ 
ّ
بيقــول أنّ

بعضُُنا بعضًًا. لما نتلاقى مع اصحابنا او ناكل مع بعض كجماعة دا ممكن 
يرـفـع ـمـن معنوياتـنـا و يـشـجعنا.

ولكــنْْ نعمــلُُ شــنو لمــا نكــونُُ محبََطيــن وتعبانيــن؟ ويــن بيكــون رجاءنــا 
البنحصل منه على التعزيةِِ والتشجيع؟ يََحكي لنا الكتابُُ المقدسُُ قصصًًا 
 مــن 

ً
 لــل بنمــرُُّ بيهــو الليلــه، يحكــي لنــا عــن إيليــا النبــي، ال واجــه حالــةً

ً
مشــابهةً

الفوضى في المجتعِِم ال كان بيعيشُُ فيه، واتعرّّض لي تهديداتٍٍ بالقتل، 
والحاجــه دي خلاو يشــعرُُ بالوحــدةِِ وبقــى محبــط و يائــس حتــى أنــه تنّّمــى 

هِ الموت. لنفـسِ

حّْْصَّرََاءِِ مََسِِيرََةََ يََوْْمٍٍ، ّمَّ هََامََ وََحْْدََهُُ فِِي ال
ُ
ثُ

الََ:
َ
مََوْْتََ لِِنََفْْسِِهِِ وََقَ

ْ
ى الْ مََّنَّ حْْتََهََا، وََتََ سََ تََ

َ
جََلَ

َ
ى شََجََرََةََ شِِيحٍٍ، فَ تََ

َ
ى أَ حََّتَّ

سْْتُُ خََيْْرًًا مِِنْْ آبََائِِي
َ
لَ
َ
فْْسِِي فَ

َ
 نَ

ْ
يّبِّ، خُُذْ فََى الآنََ يََا رََ

َ
دْْ كَ

َ
»قَ

هُُ وََيََقُُولُُ: ا بِِمََلاكٍٍ يََمََّسُّ
َ
يحِِ، وََإذَ حْْتََ شََجََرََةِِ الّشِّ امََ تََ

َ
وََاضْْطََجََعََ وََنَ

سِِــهِِ رََغِِيفًًــا مََخْْبُُــوزًًا 
ْ
ا بِِــهِِ يََــرََى عِِنْْــدِِ رََأْ

َ
ــهُُ وََإذَ

َ
ــعََ حََوْْلَ

ّلَّ
تََطََ

َ
لْْ". فَ

ُ
ــمْْ وََكُ

ُ
"قُ

ةََّرَّ مََــاءٍٍ. ــى الجََمْْــرِِ وََجََــ
َ
عََلَ

ــمْْ 
ُ
: "قُ

ا
ــائِِلًا

َ
 قَ

ً
ــةً انِِّيَّ

َ
ّبِّّرَّ ثَ ــهُُ مََلاكُُ الــ ــام. وََمََّسَّ

َ
ــّمَّ عََــادََ وََنَ

ُ
لََ وََشََــرِِبََ، ثُ

َ
كَ
َ
ــأَ

َ
فَ

ــفََرِِ" لِِلّسَّ  
ً
ــةً

َ
 طََوِِيلَ

ً
ةً

َ
مََسََــافَ مََامََــكََ 

َ
أَ ّنَّ 

َ
لْْ، لأَ

ُ
وََكُ

رْْبََعِِينََ 
َ
هََارًًا وََأَ

َ
رْْبََعِِينََ نَ

َ
وََجْْبََةِِ أَ

ْ
كََ الْ

ْ
ةِِ تِِلْ لََ وََشََــرِِبََ، وََمََشََــى بِِقُُّوَّ

َ
كَ
َ
قََامََ وََأَ

َ
فَ

ــغََ جََبََــلََ اللــهِِ حُُورِِيــبََ.
َ
ــى بََلَ ، حََّتَّ

ً
ــةً

َ
يْْلَ

َ
لَ

  الملوك الأول 19 : 4- 8

 ربنا عرف عُُقََم البيشــعرُُ بيهو ايليا النبي من إحباطٍٍ ويأس، فرســل 
عــة. عشــان كــدا اطمئــنْْ ربنــا بيفهــمُُ عمــقََ 

َ
 بطريقــةٍٍ مــا متوقَّ

َ
ليهــو المعونــةَ

ِـك أـتََن كـمـان. حزـنِ

 اُُدعُُ ربنا انه يفتحََ قلبََك عشان تستقبل عطاياهُُ 
 وال ما متوقعة.  

َ
المشجعةَ

•
•
•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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أمانٌٌ وسْْطََ الفوضى 
يأتي كلُُّ يومٍٍ بتغيُُّراتٍٍ جديدةٍٍ في الحياة.

ما بقى فى اي شي بسيط ولا حتى انه نمشي نشتري عيش 
او لبن زي ما اعودنا عليهو.

كلُُّ شءٍٍي في حالةٍٍ من الفوضى.

مــا  لــو  شــنو  حيحصــل  بكــرا.  الحيجــي  مــن  بخــاف  بيقيــت 
دوا؟ ولا  اكل  اجــبي  قدـرـتا 

يــا ربــي هــل الحيــاه حترجــع لــي طبيعتــا زي مــا كانــت؟ دي 
بتجينــي. كلهــا شــكوك 

بتجي الكارثه بتغيرات جذرية و تقلبات فى حياتنا اليومية.

 هي الفوضى، وعدمُُ الاستقرار. 
ُ
النتيجةُ



وبينما احنا بنحاولُُ نتكيف مع حياتِِنا اليوميةِِ بـ "طبيعتِِها الجديدةِِ" 
ال بقــت عليهــا، لازم يكــون جوانــا يقيــن بــأن اللــهََ ثابــتٌٌ، فهــو الوحيــدُُ 
 
َ
الراســخةَ الصخــرةََ  هــو  لســه  بينــا.  يحبُُّنــا، وبيهتــم  لســه  بيتغيــر.  مــا  ال 
بأنــه يكــونََ معانــا كلََّ الأيــامِِ  نــا، فهــو وعــدََ  َ

البنســتدُُّم منهــا رجاءََنــا وقوّّتَ
مهــما كاــتِِن الــكواثُُر ال بنواجهُُــها.

يقََات.  نََا دََائِِمًًا فِِي الّضِّ
َ
هُُ مُُتََوََافِِرٌٌ لَ

ُ
ةٌٌّوَّ، عََوْْنُ

ُ
 وََقُ

ٌ
جََأٌ

ْ
نََا مََلْ

َ
اللهُُ لَ

ــبِِ 
ْ
لْ
َ
ــى قَ

َ
جِِبََــالُُ إِِلَ

ْ
بََــتِِ الْ

َ
قََلَ

ْ
رْْضُُ وََانْ

َ
زََحْْزََحََــتِِ الأَ ــوْْ تََ

َ
خََــافُُ وََلَ

َ
 نَ

ا
لِِــكََ لَا

َ
لِِذَ

بِِحََــارِِ.
ْ
الْ

جِِبََالُُ مِِنْْ عُُنْْفِِ جََيََشََانِِهََا. 
ْ
زََلُُ الْ

ْ
تََزََلْ زْْبِِدُُ مِِيََاهُُهََا؛ تََ هِِيجُُ وََتُُ تََ

مزمور 46 : 1- 3

هُُكََ،
َ
يّنِّ إِِلَ



َ
كََ جََزََعًًا، لأَ

َ
تّْْفَّ حََوْْلَ

َ
تََلَ  تََ

ا
يّنِّ مََعََكََ. لَا



َ
خََفْْ لأَ  تََ

ا
لَا

ي.   عْْضُُدُُكََ بِِيََمِِينِِ بِِّرِّ
َ
عِِينُُكََ وََأَ

ُ
دُُّدِّكََ وََأُ شََ

ُ
أُ

إشعياء 41 : 10 

رِِيبٌٌ. 
َ
ّبَّّرَّ قَ اسِِ جََمِِيعًًا. إِِّنَّ ال دََى الّنَّ

َ
ا لَ

ً
مْْ مََعْْرُُوفً

ُ
نْْ طُُولُُ بََالِِكُ

ُ
لِِيََكُ

 
ً
ــةً

َ
ــمْْ مََعْْرُُوفَ

ُ
كُ بََاتُُ

ْ
ــنْْ طِِلْ

ُ
مْْــرٍٍ لِِتََكُ

َ
ّلِّ أَ

ُ
ّيِّ شََــيْْءٍٍ، بََــلْْ فِِــي كُ

َ
قُُــوا مِِــنْْ جِِهََــةِِ أَ

َ
قْْلَ  تََ

ا
لَا

ــدََى اللــهِِ،
َ
لَ

رِِ. 
ْ
كّْشُّ عََّدُّاءِِ، مََعََ ال لاةِِ وََال بِِالّصَّ

ــمْْ 
ُ
وبََكُ

ُ
لُ
ُ
قُ يََحْْــرُُسُُ  إِِدْْرََاكِِــهِِ،  عََــنْْ  عُُقُُــولُُ 

ْ
الْ عْْجََــزُُ  تََ ــذِِي 

ّلَّ
ا اللــهِِ،  وََسََلامُُ 

ـسَُُوعََ. ـيَ ـِيحِِ  مََـسِ
ْ
الْ ـيِ  ـفِ ـمُْْ 

ـكُ
ارََ

َ
كَ

ْ
فْ
َ
وََأَ

رسالة بولس الرسول إلى أهل فيلبّّي الفصل 4 : 5 - 7

اُُطلبْْ من اللهِِ أن يمنحََك سلامًًا يُُطمئنُُ قلبََك.

 والقوّّةََ عشان 
َ
لْْ عليه عشان يمنحُُك المعونةَ

ّ
اتوكّ

تقدر تتغلب على كل البتمر بيهو. 

•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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الاشتياقُُ للعودةِِ للمجتمع  
 بتبعــدك مــن الانشــطه الاتعودتــا تعــملا او عــن نــاس بيعنــوا ليــك 

ُ
 الكارثــةُ

كتـيـر. 

بالرغــم مــن انــي بأســعُُم الصلــواتِِ والعظــاتِِ فــى الإنترنــت، لكــن بأفتقــدُُ 
بـشـدةٍٍ دءََف العلاـقـاتِِ والتواـلََص ـمـع ال بأحبُُّـهـم وـهج ـيل وـهج.

أوقــاتََ العزلــةِِ والبعــد عــن مجتمعاتِِنــا - ال بنســتدُُّم منهــا الدعــم - 
هــي أوقــاتٌٌ صعبــه شــديد.

 – بالمحبّّــة  ومليانــه  هادفــةٍٍ  بعلاقــاتٍٍ  المؤمنيــن  يتمتــعََ  أنــه  دايــر  ربنــا   
نبــعد. اــهن  الــظروفُُ  تجبرُُــنا  لــما  نفتقدُُــها  علاــقاتٍٍ 



فــي  يحتملــوا  أن  الأوائــلِِ  المسيحيّّيــن  علــى  كان  برضــو   و 
ـّة. الروحـيّ عائلاتِِــهم  ــعن  الانفــصالِِ  أــمََل  الأحــيان  بــضِِع 

وحِِ، ةِِّبَّ الّرُّ مََسِِيحِِ وََبِِمََحََ
ْ
نََّبِّا يََسُُوعََ الْ هََّيُّا الِإِخْْوََةُُ، بِِرََ

َ
مْْ، أَ

ُ
اشِِدُُكُ

َ
نَ
ُ
أُ
َ
فَ

جْْلِِي، ...
َ
ى اللهِِ مِِنْْ أَ

َ
وََاتِِ إِِلَ

َ
لَّصَّ جََاهِِدُُوا مََعِِي فِِي ال

ُ
نْْ تُ

َ
أَ

سْْــتََرِِيــــحََ. 
َ
ــمْْ وََأَ

ُ
تََعِِــشََ عِِنْْدََكُ

ْ
نْ
َ
أَ
َ
رََحٍٍ بِِمََشِِيئََــةِِ اللــهِِ فَ

َ
ــمْْ فِِــي فَ

ُ
يْْكُ

َ
جِِــءََي إِِلَ

َ
ــى أَ حََّتَّ

ــمْْ جََمِِيعًًــا. آمِِيــنََ!
ُ
لامِِ مََعََكُ ــنْْ إِِلــهُُ الــّسَّ

ُ
يََكُ

ْ
وََلْ

رسالة بولس الرسول إلى أهل روما 15 : 30، 32 – 33

وََاتِِنََــا 
َ
ــمْْ فِِــي صََلَ

ُ
رُُكُ

ُ
كُ

ْ
ذْ

َ
 نَ

ْ
ــمْْ جََمِِيعًًــا، إِِذْ

ُ
جْْلِِكُ

َ
رُُ اللــهََ دََائِِمًًــا مِِــنْْ أَ

ُ
شْْــكُ

َ
نََّنَّــا نَ


  إِِ

ــفٍٍ؛
ّقُّ
وََ تََ دُُونََ 

ةِِّبَّ  مََحََ
ْ
مْْ مِِنْْ عََمََلِِ الِإِيمََانِِ وََاجْْتِِهََادِِ الْ

ُ
كُ

َ
بِِينََا، مََا لَ

َ
هِِنََا وََأَ

َ
مََامََ إِِلَ

َ
رِِينََ، أَ

ّ
كِّ

َ
مُُتََذَ

مََسِِيحِِ؛
ْ
نََّبِّا يََسُُوعََ الْ جََّرَّاءِِ، فِِي رََ بََاتِِ ال

َ
وََثَ

تُُــمْْ 
ْ
نْ
َ
أَ مََــا 

َ
كَ الآخََــرََ،  ــمُُ 

ُ
حََدُُكُ

َ
أَ دُُّدِّوا  وََشََــ بََعْْضًًــا  ــمْْ 

ُ
بََعْْضُُكُ وا  عََــّزُّ لِِــكََ 

َ
لِِذَ

ـُونََ...
ـلُ
عِِ ا

َ
فَ

ّلِّ 
ُ
كُ فِِــي  رََ 

ْ
ــكْ الّشُّ عُُــوا 

َ
ارْْفَ قِِطََــاعٍٍ؛ 

ْ
انْ دُُونََ  ــوا 

ّلُّ
صََ وََّدَّامِِ؛  الــ ــى 

َ
عََلَ رََحُُــوا 

ْ
اِِفْ

ــيسوع. ـِيح  مََـسِ
ْ
الْ ـيِ  ـمُْْ ـفِ

ـكُ


َ
لَ الــهِِل   

ُ
ـةَُ ـيََِ مََشِِيـئَ ــذِِههِِ ـهِ

َ
ـَالٍٍ: فَ ـحَ

 رســالة بولــس الرســول الأولــى إلــى أهــل تســالونيكي 1 : 2 - 3؛
18 - 16 ،11 :5

ــبُُ جهــد مضاعــف لمــا نبعــد 
َ
 ايــوا ، انــه نحافــظ علــى علاقاتِِنــا بيتطلَّ

 عننــا. ولكــنْْ حتّّــى لــو بعّّدنــا، ف علاقتََنــا فــي المســيح 
ً
عــن بعــض غصبــاً

 اــهن تربطََــنا ــمع بــضع. وحيملاــنا اــلفرحُُ لــما نتلاــقى ــمره تانــهي.
ٌ
ِكافــةٌي

بــه  بــس  علينــا  احنــا  دا، ف  الحالــيّّ  الوقــتِِ  فــي  أمــا 
العزلــةِِ  أوقــاتِِ  فــي  بعــضٍٍ  لأجــلِِ  بعضُُنــا  نصلــيََ  أنــه 
ـّة. ـِك الرّّوحـيّ الإجباـرـية. اجتــدْْه أــهن تحاــفظََ عــلى علاقاـتِ

•
•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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الغضب 
شايفني غضبان؟ رأيك شنو؟

انــا فقــدتََ بيتــي، وكمــان شــغلي. مــا قــادر أســدد الاحتياجــاتِِ 
عشــان  تانــي  نــاس  علــى  اعتمــد  مفــروض  لأســرتي.  الأســاسيةِِ 

ــكدا. يعـمـلوا 
ايوا، انا زعلان و زعلان جداًً كمان.

شــديد،  بإحبــاطٍٍ  بنُُصــابُُ  كارثــة،  اي  لــي  نتعــرض  مــا  بعــد 
يكــونُُ  لمــا  حياتِِنــا.  شــؤونِِ  علــى  كبيــرٍٍ  بــشكلٍٍ  السيطــرةََ  بنفقــدُُ 
عندنــا احتياجــاتٌٌ مــا مُُســدََّدة، ومــا بنقــدر نعــرفُُ كيــف ندبرُُهــا، 
بيزيد شعورُُنا بالخوفِِ وعدمِِ الأمان. كلُُّ دي عواملُُ بتزيدُُ من 
احساســنا بالغضــب. وممكــن يزيــد شــديد المــوضوع دا جوانــا ، 

ـِرة. وبينــجت عــهن مــشاعرُُ مدـمِّ

 الغضبُُ في ذاتِِه ما غلط. 



دايرنــا  عــن غضبِِنــا، وهــو  ولكــنّّ غضبََــه مختلــفٌٌ  بيغضــب.  نفسُُــه  ربنــا 
مــهن. نتعــمََل 

بََدِِ 
َ
ى الأَ

َ
 يََسْْخََطُُ إِِلَ

ا
حّْْرَّمََةِِ. لَا غََضََبِِ وََوََافِِرُُ ال

ْ
وفٌٌ، بََطِِءُُي الْ

ُ
ّبُّّرَّ رََحِِيمٌٌ وََرََؤُ ال

ــا حََسََــبََ 
َ
ــمْْ يُُجََازِِنَ

َ
ــا وََلَ

َ
نََــا حََسََــبََ خََطََايََانَ

ْ
ــمْْ يُُعََامِِلْ

َ
هّْْدَّــر.  لَ ــى ال

َ
 يََحْْقِِــدُُ إِِلَ

ا
وََلَا

َـا. امِِـنَ
َ
آثَ

 مزمور 103 : 8 - 10

ــى 
َ
ــونََ مُُسْْــرِِعًًا إِِلَ

ُ
نْْ يََكُ

َ
ــمْْ أَ

ُ
ّلِّ وََاحِِــدٍٍ مِِنْْكُ

ُ
ــى كُ

َ
ــاءََ، عََلَ حِِّبَّ

َ
لِِــكََ، يََــا إِِخْْوََتِِــي الأَ

َ
 لِِذَ

ا 
َ
إِِذَ سََــانََ، 

ْ
الِإِنْ ّنَّ 

َ
لأَ غََضََــب 

ْ
الْ بََطِِــءََي  لامِِ، 

َ
كَ

ْ
الْ فِِــي  عٍٍّرِّ  مُُتََسََــ يْْــرََ 

َ
غَ الِإِصْْغََــاءِِ، 

اللــهُُ.. يُُرِِيــدُُهُُ  ــذِِي 
ّلَّ
ا لاحََ  الــّصَّ يََعْْمََــلُُ   

ا
ضِِــبََ، لَا

َ
غَ

رسالة يعقوب الرسول 1 : 19 – 20

اضِِبُُونََ،
َ
تُُمْْ غَ

ْ
نْ
َ
غِِيبُُ وََأَ مّْْشَّسََ تََ دََعُُوا ال  تََ

ا
خْْطِِئُُوا؛ لَا لا تُُ

َ
ضِِبْْتُُمْْ، فَ

َ
“إِِنْْ غَ

ّلَّ شََــرٍّّ. 
َ
ضََــبٍٍ وََصََخََــبٍٍ وََسُُبََــابٍٍ وََكَ

َ
قْْمََــةٍٍ وََغَ

َ
ّلَّ حِِقْْــدٍٍ وََنَ

ُ
ــمْْ كُ

ُ
زِِعُُــوا عََنْْكُ

ْ
...انْ

ــمْْ بََعْْضًًــا 
ُ
حْْــوََ بََعْْــضٍٍ، شََــفُُوقِِينََ، مُُسََــامِِحِِينََ بََعْْضُُكُ

َ
ــمْْ نَ

ُ
طََفََــاءََ بََعْْضُُكُ

ُ
ــوا لُ

ُ
ونُ

ُ
وََكُ

ِـيحِِ. مََـسِ
ْ
يِ الْ مُُ الـلـهُُ ـفِ

ُ
َـامََحََكُ َـا ـسَ ـمَ

َ
كَ

رسالة بولس الرسول إلى أهل أفسس 4 : 26، 31 - 32

مــا   احنــا  وغضــب.  وإحبــاطٍٍ  ألــمٍٍ  مــن  بــه  بنشــعرُُ  الاحنــا  بيعــرفُُ  ربنــا    
مُُضطريــن أن نــدِِس عنــه المشــاعر دي. ولكــن هــو بيطلــبُُ منّّنــا أن نضبــطََ 
غضبََنــا، فمــا نهاجــمََ النــاس التانييــن ونأيََذهــم، فنفشــلََ فــي أنــه نعيــشََ زي مــا 

ــهو  داــير منــنا.

 اتكلم مع ربنا على الحاجه البتضايقك واطلب منه انه 
يساعدك عشان تعيش بأمانة فى كل حاجه بتواجهك 

في حياتك. 
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هل أنا منفصلٌٌ عنِِ الله؟ 
حاســي زي كأنــو ربنــا بعيــد عنــي شــديد و ماشــغال ب ال 

انــا فيهــو.

ني؟ طيب هل يحبُُّني؟ هو لسه مهتيم بي؟
ُ
هل يتجاهلُ

حاســي بــآلامِِ والوحــدة. لــو عرفــت و فهمــت أن ربنــا مــا 
بيسيبنــي وقــت مــا اكــون محتــاج ليهــو، اكيــد دا حيشــدّّدُُ مــن 

ويــسندُُني. عزيـمـيت 

الكتــابُُ المقــدس، مــن البدايــةِِ لــل النهايــة، مــا هــو إلا تعبيــرٌٌ 
دايــر  أنــه  لنــا  ــدُُ 

ِكِّ
بيؤ البشــريّّة. وبرضــو  لكلِِّ  اللــهِِ  عــن محبــةِِ 

يــكونََ قرــبي ــمن ــشعبِِه ومعــين ليــهم ــيف الضــقي. 

 اللــهِِ فــي أن يكــونََ معانــا كلََّ الأيــامِِ مــا بتتغيََّــرُُ أيًًــا 
ُ
 رغبــةُ

ـًا كان ال احــنا حاــسين بيــهو. كاــتِِن الــظروفُُ وأـيً



ــع بيهــا  بنــي إســرائيلََ مــن العبوديــةِِ فــي 
ّ
لمــا ربنــا عمــل معجــزاتٍٍ طلّ

مصــر، وجابُُــم لــل الأضِِر ال وعدهــم بيهــا، واجهــوا فــي طريقِِهــم أعــداءََ 
هــم ح يشــعروا بالوحــدةِِ 

ّ
مُُرعبيــن جــداًً. و ربنــا عــرف بعلمِِــه المســبقِِ أنّ

والتــركِِ والخــوف. عشــان كــدا خللــى موســى النبــي يقــول ليهــم سرــالةٍٍ 
مهــهم:

مْْ، 
ُ
مََامََكُ

َ
مْْ عََابِِرٌٌ أَ

ُ
هََكُ

َ
ّبَّّرَّ إِِلَ كِِّنَّ ال

َ
"وََلَ

هُُمْْ...
َ
ونَ

ُ
تََرِِثُ

َ
مْْ فَ

ُ
امِِكُ ّدَّ

ُ
مََمََ مِِنْْ قُ

ُ
كََ الأُ

ْ
وََهُُوََ يُُبِِيدُُ تِِلْ

ــمْْ 
ُ
هََكُ

َ
ّبَّّرَّ إِِلَ ّنَّ الــ

َ
جْْزََعُُــوا مِِنْْهُُــمْْ، لأَ خْْشََــوْْهُُمْْ وََلا تََ  تََ

ا
عُُّجَّوا. لَا وّْْوَّا وََتََشََــ قََــ تََ

ــمْْ.
ُ
كُ
ُ
ــمْْ وََلا يََتْْرُُكُ

ُ
كُ

ُ
 يُُهْْمِِلُ

ا
ــمْْ، لَا

ُ
سََــائِِرٌٌ مََعََكُ

كََ. 
ُ
يََتْْــرُُكُ وََلا  ــكََ 

ُ
يُُهْْمِِلُ  

ا
لَا مََعََــكََ،  ــونُُ 

ُ
يََكُ هُُــوََ  مُُّدَّــكََ،  يََتََقََ ّبُّّرَّ  الــ ا 

َ
"هُُــوََذَ

ـبِْْ" ـعِ
رْْتََ تََ وََلا  ـفَْْ  ـخَ تََ  

ا
لَا ـكََِ  ـلِ

َ
لِِذَ

التثنية 31 : 3، 6، 8

ربنــا مــا غيّّــر وعــده لينــا انــه يكــون معانــا كل الايــام. 
لما جاء السيدُُ المسيحُُ لل الأضر دُُعي بالامِِس الرائع »عِِمّّانوئيل«، 
بــأن حيجــي  للسّّــماء، وعــد  أيِِ "اللــهُُ معنــا”. ولمــا ســاب الأضََر ورُُفــع 
الروحُُ القدسُُ عشان يسكن في قلب كل زول قِِبله. ولأنه ربنا حيسترُُّم 

ه بالكلـمـات دي:
َ

يعـشي وسـْْـطََ القبـلـوه، ـشـجع السـدُُي الـمسـيحُُ تلامـذَي

مْْ.
ُ
عْْطِِيكُ

ُ
مْْ. سََلامِِي أُ

ُ
كُ

َ
رُُكُُ لَ تْْ

َ
 سََلامًًا أَ

وََلا  ــمْْ، 
ُ
وبُُكُ

ُ
لُ
ُ
قُ ضْْطََــرِِبْْ  تََ لا 

َ
فَ ــا. 

َ
نَ
َ
أَ ــمْْ 

ُ
عْْطِِيكُ

ُ
أُ ــمُُ 

َ
عََالَ

ْ
الْ يُُعْْطِِــي  مََــا 

َ
كَ يْْــسََ 

َ
لَ

ـبِْْ.  ـعِ
تََ رْْ تََ

إنجيل يوحنا 14 : 27

لمــا نشــعرُُ بالحــزنِِ والوحــدة، خلونــا نكــون عارفيــن انــه 
ربنــا مــا بعيــد مننــا.

اقتربِِ ليهو، فهو قريبٌٌ منك. 

•
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غيرُُ قابلٍٍ للانفصالِِ عنه! 
 يبدو أنه التداعياتِِ بتاعت الكارثةِِ بتخرجُُ عن السيطرةِِ 
نشــعر   

ُ
ونبــدأُ  ، وضــعٍٍ  علــى  نتكيََّــفُُ  إنــه  مــا  أكتــر.  و  أكتــر 

مفــروض  تانيــه  متغيــراتٌٌ  كــدا  تظهــر  تقــوم  بالاســتقرار، 
معاهــا. نتأقلــم 

البعــض.  بعضُُنــا  مــن  أكتــر  نــا 
ُ
ويفصلُ بيُُبعِِدُُنــا  تغييــرٍٍ  كلُُّ 

يُُفتــرََضُُ أن المتغيــراتِِ دي تكــون فــي صالحِِنــا، ولكــنّّ دا مــا 
نــي 

ّ
بيمنــع، فأنــا بحــس بأنــي منفصــلٌٌ عــن كلِِّ شــيء، لدرجــةِِ أنّ

بدــيت أــشعرُُ بغــيابِِ ربــنا ــعن الـمـشهد.

أن  أنواعِِهــا  بكلِِّ  وللكــواثِِر  للأزمــاتِِ  يمكــنُُ   
مــع  علاقتِِنــا  مــا  علاقاتِِنــا،  تمــزِِّقِِ  فــي  تتسبــبََ 
مــع  برضــو علاقتِِنــا  لكــن  بــس،  عائلاتِِنــا وأصحابنــا 

. لــهِِل ا



 فالإنهــاكُُ الناتــجُُ مــن ضغــطِِ المســؤولياتِِ المتزايــدةِِ علينــا، والحــزنِِ 
فــي  الراجينــا  مــن  والقلــق  والخــوفِِ  علينــا،  بتقــعُُ  ال  الخســائرِِ  بسبــبِِ 
المســتقبل، كلُُّ دا بيقودُُنــا لــل العزلــةِِ والانفصــال. و ممكــن نتســاءلُُ "هــل 

علاقتُُــنا بالــهِِل لــهس آمــنة؟" 

الظــروفِِ  فــي  لينــا  اللــهِِ ومســاندتِِه  فــي محبّّــةِِ  لــو جانــا شــك  وحتّّــى 
ــشديد: ــساةًًر  بــشرى  ليــنا  عــنده  ــهو  الضاغــطة، ف 

نا عن محبّّتِِه. 
َ
مافي اي شي يقدر أنه يفصلَ

نََا؟
َ
مََسِِيحِِ لَ

ْ
ةِِّبَّ الْ نََا عََنْْ مََحََ

ُ
مََنْْ سََيََفْْصِِلُ

َ
 فَ

خََطََــرُُ 
ْ
مِِ الْ

َ
عُُــرْْيُُ أَ

ْ
مِِ الْ

َ
ــجُُوعُُ أَ

ْ
مِِ الْ

َ
مِِ الِاِضْْطِِهََــادُُ أَ

َ
يــقُُ أَ مِِ الّضِّ

َ
ةُُّدَّ أَ ــ هََــلِِ الّشِّ
يّْْسَّــفُُ؟ مِِ ال

َ
أَ

ــذِِي 
ّلَّ
بِِا تِِصََــارََ 

ْ
يََفُُــوقُُ الانْ مََــا  حْْــرِِزُُ 

ُ
نُ مُُــورِِ، 

ُ
هََــذِِهِِ الأُ فِِــي جََمِِيــعِِ  نََّنَّــا،  وََلكِِ

 وََلا 
ُ
ــةُ

َ
مََلائِِكَ

ْ
حََيََــاةُُ، وََلا الْ

ْ
مََــوْْتُُ وََلا الْ

ْ
 الْ

ا
ــهُُ لَا

ّنَّ

َ
ــى يََقِِيــنٍٍ بِِأَ

َ
عََلَ

َ
ــي لَ

ّنِّ
إِِ

َ
نََّبَّــا.  فَ حََ

َ
أَ

عََالِِي 
َ
اتُُ، وََلا الأَ قُُّوَّ

ْ
، وََلا الْ

ُ
حََاضِِرََةُُ وََلا الآتِِيََةُ

ْ
مُُورُُ الْ

ُ
يََّرِّاسََاتُُ، وََلا الأُ ال

ــةِِ اللــهِِ  نََــا عََــنْْ مََحََّبَّ
َ
فْْصِِلَ نْْ تََ

َ
قْْــدِِرُُ أَ خْْــرََى، تََ

ُ
 أُ

ٌ
عْْمََــاقُُ، وََلا خََلِِيقََــةٌ

َ
وََلا الأَ

َـا. ـنَّبِّ سَُُوعََ رََ ِـيحِِ ـيَ مََـسِ
ْ
يِ الْ َـا ـفِ ـنَ

َ
يِ لَ ـتِّلَّ


ا

رسالة بولس الرسول إلى أهل روما 8 : 35، 37 – 39

 كبيــرةًً مــن المعوِِّقــاتِِ 
ً
 بيذكــرُُ بولــسُُ الرســول فــي المقطــعِِ دا قائمــةً

نــا عــن 
َ
أنــه تفصلَ نــا فــي الحيــاة، ولكــنّّ كلهــا بتعجــزُُ عــن 

ُ
ال ممكــن تقابلُ

 لا تســقطُُ أبــدًًا." 
ُ
محبــةِِ اللــه! و زي مــا قــال فــي سرــالةٍٍ تانيــه: "المحبّّــةُ

نّّــا بنصــاعُُر انــه 
ُ
 دائمًًــا، حتّّــى لــو كُ

ٌ
 اللــهِِ فــي السيــدِِ المســيحِِ ثابتــةٌ

ُ
فمحبّّــةُ

ـّة دي. نــشعرََ بالتواــلِِص ــمع المحـبّ

في دعائِِك لربنا اتكلم معاهو عن أيِِّ شي بيُُعيقُُك 
من انه تشعر بمحبّّتِِه ليك. 

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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 أن يكونََ عندك رجاء! 
ْ
تجرّّأْ

ــا بنفقــدُُ الرجــاءََ ونشــعرُُ انــه مســتحيل نســتمر فــي 
ً
أحيانً

الحيــاة. مســيرةِِ 

ف الحاجــات الاتعودتــا انــه اكــون متطلــع انــه اوصــل ليهــا 
بقــت مافــي، ولا عــافر اتطلــع لــي شــنو فــى المســتقبل.

باســتمرارٍٍ بمقولــة قديمــة: "نعيــشُُ حيــاةًً صعبــة،  ــرُُ 
ِكِّ
بف

مــن  أتغيــرت  نظرتــي  حســا،  ولكــنِِ  نمــوت".  النهايــةِِ  وفــي 
الناحيــه دي و بقــى تســاؤلي: "حنعمــل شــنو لــو كنّّــا بنعيــشُُ 
حـيـاةًً صعـبـة، وبـعـد ـكـدا عليـنـا أـهن نـسـترََّم نـكـون عايـشـين؟"

تســرق  ممكــن  الحيــاةِِ  وتجــابُُر  والإحبــاطُُ  الفقــدُُ،   
ــلو كــنا مُُصرــين نتـمـسك بيــهو. ـّى  منــنا الرــجاءََ حـتّ



وسْْــطََ  ومعاناتِِــه  النبــي  أيّّــوبََ  صــراخََ  ســمع  ضعفََنــا.  عــافر  ربنــا   
المؤلــمة: ـهِ  وتجاـبِر ـهِ  ضيقاـتِ

لامِِ فِِرََاشِِي، دّْْهَّتُُ فِِي الّظَّ  مََقََرًًّا لِِي، وََمََ
ُ
هََاوِِيََةُ

ْ
كوُُنََ الْ

َ
نْْ تَ

َ
ا رََجََوْْتُُ أَ

َ
إِِذَ

ا 
ً
إِِذً يْْــنََ 

َ
أَ
َ
فَ خْْتِِــي، 

ُ
أُ وْْ 

َ
أَ ــي  ّمِّ

ُ
أُ ــتََ 

ْ
نْ
َ
أَ ودِِ  وََلِِلــّدُّ بِِــي، 

َ
أَ ــتََ 

ْ
نْ
َ
أَ قََبْْــرِِ 

ْ
لِِلْ ــتُُ 

ْ
لْ
ُ
قُ وََإِِنْْ 

رََجََائِِــي؟ يُُعََايِِــنُُ  وََمََــنْْ  آمََالِِــي؟ 
أيوب 17 : 13، 15

ربنــا كان مســرور جــدا مــن داود النبــي لمــا داود ختــا رجــاءه فيــه 
وــقال:

تِِي خََلاصِِي. 
ْ
دُُنِِهِِ يََأْ

َ
فِِسي اللهََ وََحْْدََهُُ؛ مِِنْْ لَ

َ
تََظََرََتْْ نَ

ْ
انْ

ــزََعْْزََعُُ  تََ
َ
 أَ

ا
لِِــكََ لَا

َ
مََنِِيــعُُ، لِِذَ

ْ
هُُــوََ وََحْْــدََهُُ صََخْْرََتِِــي وََخََلاصِِــي وََحِِصْْنِِــي الْ

ـدًًَا. ـبَ
َ
أَ

مزمور 62 : 5 – 6 

انــه يكــون عندنــا رجــاء مــا بيخيــب. و ربنــا فــي  ربنــا عــافر اهميــة 
الرــجاء. ــمن  دا  اــلنوع  ليــنا  بيــقدم  العظيــمة  محبــهت 

اصِِــي 
َ
قَ
َ
ــهٌٌ سََــرْْمََدِِيٌّّ وََخََالِِــقُُ أَ

َ
ّبَّّرَّ هُُــوََ إِِلَ ــمْْ تََسْْــمََعُُوا؟ إِِّنَّ الــ

َ
لَ
َ
مُُــوا؟ أَ

َ
عْْلَ ــمْْ تََ

َ
لَ
َ
أَ

ةًًّوَّ  ــ
ُ
مََنْْهُُــوكََ قُ

ْ
 يُُسْْــتََقْْصََى. يََهِِــبُُ الْ

ا
هْْمُُــهُُ لَا

َ
 يََهِِــنُُ وََلا يََخُُــورُُ، وََفَ

ا
رْْضِِ. لَا

َ
الأَ

هََا الِإِعْْيََاءُُ وََالِإِرْْهََاقُُ، 
ُ
 يََنََالُ

َ
بِِّشَّيبََةَ . إِِّنَّ ال

ً
دْْرََةًً عََظِِيمََةً

ُ
عِِّضَّيفََ قُ وََيََمْْنََحُُ ال

دُُّدِّونََ  هُُّنَّــمْْ يُُجََــ

إِِ

َ
ّبَّّرَّ فَ اجُُــونََ الــ ــا الّرَّ ّمَّ

َ
ــرٍٍ، أَ عََّثُّ شََــّدَّ تََ

َ
ــرُُونََ أَ فِِتْْيََــانُُ يََتََعََّثَّ

ْ
وََالْ

ضُُــونََ وََلا يُُعْْيُُــونََ. يََمْْشُُــونََ 
ُ
سُُّنُّــورِِ. يََرْْكُ جْْنِِحََــةِِ ال

َ
قُُــونََ بِِأَ

ّ
هُُــمْْ، وََيُُحََلِّ تَّوََّ

ُ
قُ

ُـونََ. وََلا يََتْْعََـبُ
إشعياء 40 : 28 - 31

وين بتفتش عن الرجاء؟

اتجــرأ انــك تعايــن لــي أبعــدُُ مــن البتعانــي منــه لليلــه، 
ـةِِّ الــهِِل لــيك. ـجاءِِ الناــعِِب ــمن محـبّ ـَك ــيف الرـ ـُت ثقـتَ ـخُ

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
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•
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ك عالقٌٌ فيما حدث 
ّ
الشعورُُ بأنّ

الكارثــه دي  مــا  مــن  فــي كل حاجــه حصلــت  بفكــر   طوالــي 
وقعــت:

النــاس  وتضحيــاتِِ  أحباءََهــا،  فقــدت  ال  العــائلاتِِ  حــزنِِ 
مــن  الإنقــاذ  محــاولاتِِ  الصّّحّّيّّــة،  العنايــةِِ  مجــالِِ  فــي  الشــغالة 
هــم و أشــغالم ومــا قادريــن يشــتروا  النــاس، النــاس الفقــدوا بيوتََ

البــيوت. ايــجار  يدفــعوا  او  الاكل 

كــدا  عالــقٌٌ  أنــي  اقــدم مســاعدة، ولكنّّنــي حاســي  دايــر 
مــهن. ــما صيحــيت  كاــبوسٍٍ  ــيف  الحــصل، وكأــين  ــيف 

 شديد، وبالتأكيدِِ 
ً
 آلامُُ الكواثِِر وخسائرُُها بتكونُُ ملموةًس

بتخلـيل أـرًًثا كبـرًًيا عـلـى كلِِّ زول منـنـا.
عشــان كــدا مافــي مشكلــه مــن انــه نعبــر عــن أحزانِِنــا ونهتــم 
بــآلامِِ النــاس الحوليََنــا واحتياجاتِِهــم، ولكــنْْ لازم نحــزر، انــه لــو 
علينــا، ممكــن   

َ
تســتحوذَ أن  والقلــقِِ  الخســارةِِ  لمشــاعرِِ  ســمحنا 

نقعُُ في فخِِّ الهمِِّ والاكتئاب. و نفقدُُ الرجاءََ في انه بكرا احسن.



أتباعََــه  ــم 
َ
علَّ هــو  تانــي. ف  المســيحُُ خيــارًًا  السيــدُُ  لينــا  بيقــدِِّمُُ  وهنــا 

كيــف يحيََــوْْا مــن دون قلــقٍٍ لمــا يمــرّّوا بظــروفٍٍ صعبــة، وكيــف يركــزوا 
أفكارََــهم عــلى ــما ــهو أفــضل.

ا 
َ
مََــاذَ وْْ: 

َ
أَ شْْــرََبُُ؟ 

َ
نَ ا 

َ
مََــاذَ وْْ: 

َ
أَ لُُ؟ 

ُ
كُ
ْ
ــأْ
َ
نَ ا 

َ
مََــاذَ ائِِلِِيــنََ: 

َ
قَ هََــّمَّ 

ْ
الْ ــوا 

ُ
حْْمِِلُ

َ
تَ لا 

َ
فَ  

بََــسُُ؟
ْ
لْ
َ
نَ

ــمُُ 
َ
يََعْْلَ ــمََاوِِّيَّ  الّسَّ ــمُُ 

ُ
بََاكُ

َ
أَ ــإِِّنَّ 

َ
فَ يََــا. 

ْ
نّْدُّ ال هْْــلُُ 

َ
أَ يْْهََــا 

َ
إِِلَ يََسْْــعََى  هََّلُّــا 



ُ
كُ هََــذِِهِِ 

َ
فَ

هََــا
ّ
لِّ
ُ
كُ هََــذِِهِِ  ــى 

َ
إِِلَ ــمْْ 

ُ
حََاجََتََكُ

مْْ. 
ُ
كُ

َ
زََادُُ لَ هََّلُّا تُُ



ُ
هُُّرَّ، وََهََذِِهِِ كُ وتََ اللهِِ وََبِِ

ُ
كُ

َ
 مََلَ

الًاّوَّ


َ
بُُوا أَ

ُ
اطْْلُ

َ
تُُمْْ، فَ

ْ
نْ
َ
ا أَ ّمَّ

َ
أَ

إنجيل متّّى 6 : 31 - 33

ــوا لأجــلِِ 
ّ
مهــمُُ السيــدُُ المســيحُُ كيــف يصلّ

َ
فمــن منطلــقِِ المنظــور دا، علَّ

.
الًا

احتياـجـاتِِ الحـيـاةِِ بينـمـا يطلـبـوا ملـكـوتََ الـهِِل أو

سِِّدَّ  ــمََاوََاتِِ، لِِيََتََقََــ ــذِِي فِِــي الّسَّ
ّلَّ
ــا ا

َ
بََانَ

َ
لاةِِ: أَ تُُــمْْ مِِثْْــلََ هََــذِِهِِ الــّصَّ

ْ
نْ
َ
ــوا أَ

ّلُّ
صََ

َ
  فَ

اسْْمُُكََ! 
مََّسَّاءِِ!  مََا هِِيََ فِِي ال

َ
رْْضِِ كَ

َ
ى الأَ

َ
نْْ مََشِِيئََتُُكََ عََلَ

ُ
كََ! لِِتََكُ وتُُ

ُ
كُ

َ
تِِ مََلَ

ْ
لِِيََأْ

يََوْْمََ! 
ْ
عْْطِِنََا الْ

َ
نََا أَ

َ
فََافَ

َ
ا كَ

َ
خُُبْْزََنَ

يْْنََا! 
َ
نِِبِِينََ إِِلَ

ْ
مُُذْ

ْ
حْْنُُ لِِلْ

َ
غْْفِِرُُ نَ

َ
مََا نَ

َ
وبََنََا، كَ

ُ
نُ
ُ
نََا ذُ

َ
فِِرْْ لَ

ْ
وََاغْ

ــكََ 
ْ
مُُلْ

ْ
الْ ــكََ 

َ
لَ ّنَّ 

َ
لأَ يرِِ،  ــّرِّ الّشِّ مِِــنََ  نََّجِّــا 

َ
نَ كِِــنْْ 

َ
لَ جْْرِِبََــةٍٍ،  تََ فِِــي  نََــا 

ْ
دْْخِِلْ تُُ وََلا 

آمِِيــن. بََــدِِ. 
َ
الأَ ــى 

َ
إِِلَ مََجْْــدََ 

ْ
وََالْ ةََّوَّ  قُُــ

ْ
وََالْ

إنجيل متّّى 6 : 9- 13 

إتمــامِِ  فــي  نشــتركََ  أن  دايرنــا  ربنــا  نــا، 
ُ
ظروفُ ســاءت  مهمــا   

الأضر. عــلى  ـهِ  مشيئـتِ

رِِِكِّ الليله في حاجه ممكن انه تركز عليها فتساعدك 

 ف

انــه تتنقــل مــن الانحصــار فــى افكار بتخليــك عاجــز انــه 
تتقــدم و تتمتــع بمحبــة اللــه وصلاحــه، والرجــاء فــي 

اـهن تـشـوف ملكوـهت بيتحـقق عـلـى الاضر.

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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ما بين تقلباتِِ الحياةِِ والطمأنينة
مافي شءََي بيبقى على حالِِه. 

 حصلــت تغيُُّــراتٌٌ كتيــره شــديد علــى حاجــات اتعودنــا 
ونشــتري  الســوق  بيهــا  بنمشــي  كنــا  ال  الطريقــةِِ  نعــملا: 
الاكل، إحساسِِــنا بالانتمــاء، كيفيــةِِ انخراطِِنــا فــي المجتمــع، 
وكمــان كيــف نعيــش مــع بعــض كأســرة. مــا بيقيــت عــافر 

عليــهو.  أعتــمد  الـممـكن  ــشنو 

بعــضََ   
ً
مختلفــةً الحيــاةُُ  تكــونُُ  ح  واقعــة.   

ٌ
حقيقــةٌ دي 

الوقــتِِ بينمــا نتعافــى مــن أثــرِِ أيّّــةِِ كارثــة، وفــي حاجــات مــا 
 
َ
حترجــع زي مــا كانــت. ولكــنّّ التغيُُّــراتِِ والخســائرََ المؤلمــةَ

ــيف حياتِِــنا.  الأخــيرةُُ 
ُ
الكلــةُم ليــها  ــما  والضيــقاتِِ 

ــى 
ّ
 مرورُُنــا بأوقــاتٍٍ صعبــةٍٍ مــا بيعنــي أنّّ اللــهََ أتخلّ

ـّا أو أنّّ ــظروفََ الحــياةِِ ــما حتتحــسن. عـنّ



 بيحكــي لينــا الكتــابُُ المقــدسُُ عــن قصّّــةِِ يوســفََ النبــيّّ، ال 
منــه.  بيغيــروا  اخوانــه  وكانــوا  أبــوه،  عنــد  المُُفضََّــلََ  الولــد  كان 
تعــرََّض يوســفُُ لظــروفٍٍ صعبــةٍٍ،  أخوانــه باعــوه كعبــد! وبالرغــمِِ 
مــن خيانتِِهــم ليهــو وغدهِِرــم بــه، إلا أنــه عــاش كعبــدٍٍ صالــحٍٍ فــي 
بأنــه  النبــيََّ  المســؤولُُ دا يوســفََ  ــأ 

َ
كافَ بيــتِِ راجــلٍٍ مســؤول. و 

سُُــجِِن  كــدا،  بعــد  لكــنْْ  بيتِِــه.  شــؤونِِ  كلِِّ  علــى  رئيــس  خلاهــو 
هامــاتٍٍ زورٍٍ اتلفقــت ضــدََّه. اتّّ يوســفُُ لســنواتٍٍ طويلــةٍٍ بسبــبِِ 

 مــا تعطّّــلُُ ربنــا عــن تحقيــقِِ الحاجــه 
َ
ولكــنّّ الأحــداثََ السّّيّّئــةَ

ه 
َ
م اللهُُ يوســف النبيََّ طرقَ

َ
الدايرا. من خلالِِ المعاناةِِ والألم، علَّ

وأعــدََّه عشــان يكــون قائــد حكيــم. وفــي النهايــة، كمــا نعــرفُُ مــن 
دبّّــر  و  مصــر،  شــؤونِِ  علــى  القائــمََ  بقــا  النبــيُُّ  يوســفُُ  القصــةِِ 
مــن  الشــعوبِِ  ينقــذ  عشــان  القمــحِِ  مــن  كبيــره  كميــاتٍٍ  تخزيــنََ 
مجاعــةٍٍ شــملت مناطــقََ واســعة. حتّّــى إن عيلتــه جــات لــى مصــرََ 

عشــان تطلــب الاكل.!

غيــرِِ  التغيُُّــرِِ  مــن  النبــيُُّ  يوســف  فهِِمــه  ال  شــنو  رأيــك،  فــي 
اخوانــه  مــع  فعلِِــه  دََّر  لاحــظْْ  الأحــداث؟  مســارِِ  فــي  المتوقــعِِ 
بطريقــه  عاملوهــو  عشــان  منهــم  ينتقــم  ممكــن  انــه  الافتكــروا 

كعبــه:

قََــالََ 
َ
حْْــنُُ عََبِِيــدُُكََ" فَ

َ
ــوا: "هََــا نَ

ُ
الُ

َ
مََامََــهُُ وََقَ

َ
طََرََحُُــوا أَ

ْ
يْْضًًــا وََانْ

َ
ــهُُ أَ وََجََــاءََ إِِخْْوََتُُ

ــومُُ مََقََــامََ اللــهِِ؟
ُ
قُ
َ
ــا أَ

َ
نَ
َ
ــوا: هََــلْْ أَ

ُ
خََافُ هُُــمْْ: "لا تََ

َ
لَ

يََوْْمََ، 
ْ
ّمَّ الْ ّرِّّشَّ خََيْْرًًا، لِِيُُنْْجِِزََ مََا تََ صََدََ بِِال

َ
كِِّنَّ اللهََ قَ

َ
وََيْْتُُمْْ لِِي شََرًًّا، وََلَ

َ
تُُمْْ نَ

ْ
نْ
َ
أَ

ثِِيرٍٍ.
َ
لِإِحْْيََاءِِ شََعْْبٍٍ كَ

 
أََّدَّ
 وََهََــ هُُــمْْ 

َ
نَ
َ
طََمْْأَ

َ
فَ ــمْْ«. 

ُ
وْْلادََكُ

َ
وََأَ تُُــمْْ 

ْ
نْ
َ
أَ ــمْْ 

ُ
كُ

ُ
عُُولُ

َ
أَ ــا 

َ
نَ
َ
أَ
َ
فَ ــوا، 

ُ
خََافُ تََ  

ا
لَا لِِــكََ 

َ
لِِذَ

ـمُْْ.    رََوْْعََـهُ
التكوين 50 : 18 - 21

  المســتقبلُُ ممكــن يكــون غامــض شويــه. ولكــن، خلونــا نشــوف 
يوفََس النبيّّ، فبعد كلِِّ الأحداثِِ ال مرّّ بها، أدرك في نهايةِِ الأمرِِ أن 
ــمُُ دائمًًــا فــي مجريــاتِِ الأمــور، وهــو العاملُُ على إنجــازِِ 

ّ
اللــهََ هــو المتحكّ

أعمالِِه الصالحة.

باتٍٍ في الحياة، هل بتطمن 
ُ
ا وتقلُّ

ً
لما تواجهُُ ظروفً

جواك عشان اللهِِ صالح وأنه بيعلُُم لخيرِِك؟  

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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انقشاعُُ الغُُمّّة 
الكارثــه  مــن  الحصلــت  الخســاير  و  المخــاوف  لســه   
الغُُمــه دي  انــه  ماليــه افكاري، لكــن مــرات كنــت بحــس 

تنتهــي. بــدت  خلاص 
 من جديد.

ُ
 مسرّّاتُُ الحياةِِ تتلألأُ

ُ
وتبدأُ

بلقــى نفســي بانتظــر شــروق الشــمس المبهــج و كمــان 
اـرجـع اـشـوف الـغـروب الجـميـل.

وافرح  تنــزل.  المطــره  مــا  بعــد  الهــوا  اشــم  بطلــع 
بمكالمــة بتاعــت تلفــون مــن صاحبــي، واقضــي وقــت حلــو 

أولادي. ــمع 

رُُِكِّ في وسائلََ وطرقٍٍ آمنةٍٍ أساعدُُ بها جيراني 

 أف

العندهم احتياجات.



الحصلــت  الكارثــه  الوقــت بسبــب  مــن  لمــده  نعانــي   ممكــن 
فجــأه  يــوم  حنصحــى  مــا  الألــم.  مــن  بتخلــوََ  مــا  فالحيــاةُُ  لينــا. 
ونلقــى حياتنــا زي مــا كانــت قبــل الكارثــة. ممكــن تطــوِِّل اوقــات 
الحــزن بتاعتنــا علــى الحاجــات الفقدناهــا، لكــن ممكــن نتشــجع 
لمــا نشــوف ولــو حاجــات صغيــره حاصلــه،  بتنبّّــئُُ عــن التعافــي. 
مــا 

ّ
 الشــفاءِِ لمــا تبــدأ، ح تنمــو بــوادرُُ الأمــلِِ كلّ

َ
ولــو احتضنّّــا عمليــةَ

قضينــا وقــت فــي انــه نشــكر ربنــا علــى عطائِِــه وعنايتِِــه وأمانتِِــه 
لنــا. ومحبتِِــه 

علــى  للــهِِ  الشــكرِِ  عــن  للتعبيــرِِ  اتكتــب  دا،  الجــاي  المزمــورُُ 
مشــاعرََ  يعكــسُُ  ممكــن  صعــب،  ظــرفٍٍ  فــي  الخاصــةِِ  عنايتِِــه 

المســتقبل. بخصــوص  عنــدك  والرجــاءِِ  الامتنــانِِ 

مََالََ 
َ
عََّرُّاتِِي.  أَ ضََ ى تََ

َ
هُُ يََسْْــمََعُُ ابْْتِِهََالِِي وََيََسْْــتََجِِيبُُ إِِلَ

ّنَّ

َ
ّبَّّرَّ لأَ حِِّبُّ ال

ُ
يّنِّ أُ


إِِ

ــا. دْْعُُــوهُُ مََادُُمْْــتُُ حََّيًّ
َ
لِِــكََ أَ

َ
ــّيَّ لِِذَ

َ
ــهُُ إِِلَ

َ
نَ
ُ
ذُ

ُ
أُ

ــتُُ 
ْ
لّْلَّ



َ
ذَ تََ بُُسََــطََاءِِ. 

ْ
الْ حََافِِــظُُ  ّبُّّرَّ  الــ رََحِِيــمٌٌ.  هُُنََــا 

َ
إِِلَ وََبََــارٌّّ.  حََنُُــونٌٌ  ّبُّّرَّ  الــ

. صََّلَّنــيِ

خََ

َ
فَ

ــكََ 
ّنَّ

َ
يْْــكِِ. لأَ

َ
حْْسََــنََ إِِلَ

َ
ــدْْ أَ

َ
ّبَّّرَّ قَ ّنَّ الــ

َ
نِِينََتِِــكِِ، لأَ

ْ
ــى طُُمََأْ

َ
فْْسِِــي إِِلَ

َ
ــا نَ عُُــودِِي يََ

دََمََــّيَّ مِِــنََ 
َ
مّْْدَّــعِِ، وََقَ مََــوْْتِِ، وََعََيْْنِِــي مِِــنََ ال

ْ
فْْسِِــي مِِــنََ الْ

َ
تََ نَ

ْ
قََــذْ

ْ
نْ
َ
يََــا رََّبُّ أَ

حْْيََــاء.
َ
ّبِّّرَّ فِِــي دِِيََــارِِ الأَ مََــامََ الــ

َ
كُُ بِِطََاعََــةٍٍ أَ

ُ
سْْــلُ

َ
لِِــكََ أَ

َ
ــرِِ، لِِذَ عََّتَّّثُّ ال

مزمور 116 : 1- 2، 5- 9

 انت و بتسعى عشان تكون رؤيه جديدة عن الشدائدِِ 
ال اتعرََّضــتََ ليهــا مؤخّّــرًًا، وبحثِِــك عــن الرجــاءِِ وأنــت 
ماشــي فــي الحيــاةِِ ، شــنو الحاجــه الممكــن تشــكر ربنــا 

ِـك؟ ِـر ليـهـو ـعـن امتناـنِ عليـهـا ؟ وكـيـف حتعّّـبِ

•
•
•
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•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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ما بيقيت نفس الزول 
ما اتوقعتا انه الامور تتغير بالطريقة دي.

واقعــي  اعيــش  عشــان  حياتــي  شــتات  الملــم  انــه  كبيــر  تحــدي  זدا 
متوــفره. انــها  الاتعودــتا  والــفرصِِ  الــموادِِر  دونِِ  ــمن  أعــشََي  الجدــيد: 

ــرُُ فــي المهــٌمٌّ بالنسبــةِِ لينــا، وبدينــا 
ّ
أولوياتنــا اختلفــت،  و بيقينــا  بنفكّ

ناـخـد ـقـراراتٍٍ بخـصـوص أـمـورٍٍ ـمـا كاـنـت بتـيج ـيف بالـنـا قـبـل ـكـدا. 

عافر اني اتغيََّرت. ما بيقيت اعاين للامور زي زمان.

ما بيقيت نفس الزول الكنتو زمان. 

نــا وينقلــبُُ نظــامُُ حياتِِنــا اليوميــةِِ وأولوياتِِنــا، ويتغيــرُُ 
ُ
 لمــا تتغيََّــرُُ ظروفُ

 ننتبــه 
ُ
نــا للعالــم، عــادةًً مــا بنبــدأُ شكلُُ علاقاتِِنــا الاجتماعيــة، أو تتبــدلُُ نظرتٌٌ

 فــي 
ً
لــى كــذا حاجــه: احنــا منــو فــي حقيقــةِِ الأمــر؟ وشــنو البيــشكلُُ قيمــةً

حياتِِنــا؟ والهــدف شــنو الاحنــا بنســعى ليهــو؟



 عــدمُُ اليقيــنِِ والتغيُُّــراتُُ البتجيبــا لينــا الكارثــه او الازمــات ، 
ممكن أنه تبقى عواملََ محفّّزةًً على التغيّّرِِ والتجدّّدِِ في حياتِِنا. 
 جديــدةًً فــي اكتشــافِِ البيســتحق نســعى 

ً
ممكــن تولــدُُ جوانــا رغبــةً

وراهــو ونتمســك بيهــو فــي عالــمٍٍ متغيِِّــر.

الأســاسََ  فيــه  نلقــى  أنــه  ودايرنــا  بيُُحِِبُُّنــا.  هــو  الخلقنــا  ربنــا 
الثابــتََ ال بنرتكــنُُ إليــه فنختبــرََ تحــول حقيقــي فــي حياتِِنــا، فهــو 
الحيــاة.  فــي  ســامي  وهــدف  حــيّّ  ورجــاءًً  متجــدِِّدةًً  قــوّّةًً  بيدينــا 
الكتــابُُ المقــدسُُ مليــان بقصــصٍٍ بتشــهدُُ عــن محبّّــةِِ اللــهِِ المغيِِّــرةِِ 
فــي حيــاةِِ نــاسٍٍ اتعرّّضــوا لصدمــاتٍٍ وتغيُُّــراتٍٍ مــا كانــوا دايرينــا ولا 
ســعََوا ليهــا. اتأمــلْْ فــي البيقولــه بعضُُهــم عــن الوثــوقِِ باللــهِِ تعالــى 

ـهِ الأــساسََ الثاــتََب اــلذي لا يــتزعزع: والاتكالِِ علــهي بوصـفِ

وََحْْــدََهُُ  هُُــوََ  خََلاصِِــي.  تِِــي 
ْ
يََأْ دُُنِِــهِِ 

َ
لَ مِِــنْْ  وََحْْــدََهُُ؛  اللــهََ  فِِســي 

َ
نَ تََظََــرََتْْ 

ْ
انْ

بََــدًًا. فِِــي اللــهِِ 
َ
ــزََعْْزََعُُ أَ تََ

َ
 أَ

ا
لِِــكََ لَا

َ
مََنِِيــعُُ، لِِذَ

ْ
صََخْْرََتِِــي وََخََلاصِِــي وََحِِصْْنِِــي الْ

جََــإِِي. 
ْ
تِِّوَّــي وََمََلْ

ُ
خََلاصِِــي وََمََجْْــدِِي. وََاللــهُُ هُُــوََ صََخْْــرََةُُ قُ

 مزمور 62 : 5- 7

اهِِــرُُ فِِينََــا يََفْْنََــى،  سََــانُُ الّظَّ
ْ
كِِــنْْ، مََــادََامََ الِإِنْ

َ
خُُــورُُ عََزِِيمََتُُنََــا! وََلَ  تََ

ا
ا، لَا

َ
 لِِهََــذَ

ّنَّ مََــا يُُضََايِِقُُنََــا 
َ
لِِــكََ لأَ

َ
يََوْْمًًــا. ذَ

َ
دُُّدَّ يََوْْمًًــا فَ بََاطِِــنََ فِِينََــا يََتََجََــ

ْ
سََــانََ الْ

ْ
ــإِِّنَّ الِإِنْ

َ
فَ

 
ً
ــةً

َ
يُُحََــّدُّ وََزْْنَ  

ا
بِِمِِقْْــدََارٍٍ لَا نََــا 

َ
لَ يُُنْْتِِــجُُ  مِِــنْْ صُُعُُوبََــاتٍٍ بََسِِيطََــةٍٍ عََابِِــرََةٍٍ،  الآنََ 

ــى 
َ
تُُّبِّهََــا عََلَ

َ
ثَ
ُ
مََنْْظُُــورََةِِ وََنُ

ْ
مُُــورِِ الْ

ُ
ــا عََــنِِ الأُ

َ
ظََارََنَ

ْ
نْ
َ
ــعُُ أَ

َ
رْْفَ

َ
 نَ

ْ
مََجْْــدِِ، إِِذْ

ْ
 مِِــنََ الْ

ً
ــةً بََدِِّيَّ

َ
أَ

ــى حِِيــنٍٍ؛ 
َ
مََّنَّــا هِِــيََ إِِلَ


مََنْْظُُــورََةََ إِِ

ْ
مُُــورََ الْ

ُ
ــإِِّنَّ الأُ

َ
مََنْْظُُــورََةِِ. فَ

ْ
يْْــرِِ الْ

َ
مُُــورِِ غَ

ُ
الأُ

.
ٌ
ـةٌّ بََدِِـيَّ

َ
ـيََِ أَ ـهِ

َ
ـُورََةِِ فَ مََنْْـظُ

ْ
ـرُُْ الْ ـيْ

َ
ـّا غَ ـمَّ

َ
وََأَ

رسالة بولس الرسول الثانية إلى أهل كورنثوس 4 : 16 - 18

هل تؤمنُُ بأن اللهََ هو الأساسُُ الثابتُُ لحياتِِك وهو 
القادرُُ على تغييرِِها؟ 
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إيجادُُ الفرحِِ في الحياة
ليه انا نجيت وفي ناس تاني ماتوا؟

الحصادُُ بتاع الكارثةِِ كان عشوائي شديد.

 شديد.
ً
الحياةُُ هشّّةً

 عــن ال هــي 
ً
 يمكــن اتمنينــا أنــه تكــونََ الحيــاةُُ مختلفــةً

ّـة. عليـهـو، ولكنّّـهـا ـيف الحقيـةِِق هـشّ
مافي ضمان فيها للسعادةِِ أو امتدادِِ العمر. 



نــا علــى الأضِِر 
َ
ومــع أنّّ ربنــا بيؤكــدُُ فــي كلتِِمــه علــى حقيقــةِِ أن حياتَ

 وضعيفــة، إلا أنــه بيوعدنــا بحيــاةٍٍ أفضــل.
ٌ
هشّّــةٌ

يََفْْنََــى، 
َ
يــــــحُُ فَ يْْــهِِ الّرِّ

َ
هُُــّبُّ عََلَ

َ
حََقْْــلِِ، تَ

ْ
عُُشْْــبِِ وََزََهْْــرِِ الْ

ْ
سََــانِِ مِِثْْــلُُ الْ

ْ
ــامُُ الِإِنْ ّيَّ

َ
أَ

مِِــنََ  هِِــيََ 
َ
فَ ّبِّّرَّ  الــ  

ُ
رََحْْمََــةُ ــا  ّمَّ

َ
أَ بََعْْــدُُ.  فِِيمََــا  ــرُُهُُ 

ّكَّ


َ
يََتََذَ مََوْْضِِعُُــهُُ  يََعُُــودُُ   

ا
وََلَا

بََنِِــنََي.
ْ
ـيِ الْ ـَى بََـنِ

ـلَ
ـّدَُّ إِِ ـُهُُ يََمْْـتَ

ـلُ
قِِّتَّــهِِي، وََعََدْْ ـَى مُُ

ـلَ
ـدَِِ عََ ـبَ

َ
ـَى الأَ

ـلَ
زََلِِ وََإِِ

َ
الأَ

 مزمور 103: 15 - 17

هُُــمْْ 
ُ
لُ
ّ
ظََلِّ ــكََ تُُ

ّنَّ

َ
مُُــونََ، لأَ

ّنَّ
بََــدِِ يََتََرََ

َ
ــى الأَ

َ
يْْــكََ. إِِلَ

َ
كِِّتَّلِِيــنََ عََلَ مُُ

ْ
وََيََبْْتََهِِــجُُ جََمِِيــعُُ الْ

ـّونََ اسـْـمََْكََ. ذِِّلَّــنََي يُُحِِـبُّ

ـكََِ ا ـفَْْرََحُُ ـبِ ـيَ

َ
ـكََِ، فَ بِِحِِمََايََـتِ

مزمور 5 : 11 

بسبــبِِ محبّّــةِِ اللــهِِ العظيمــةِِ لينــا لازم نتأكــد مــن انــه الطبيعــه الفانيــه 
للحياه دي ما هي اخر المطاف. فممكن أنه نلقى فرح دائمًًا لما نلتسُُم 

 ـيف غـفـرانِِ الـهل، ونـكـرس نفـسـنا اـهن نعـشي ـفـى ـرضـاه.
ً
ملـأًج

ّلِّ شََــيْْءٍٍ، مُُنْْتِِجِِيــنََ 
ُ
ّبِّّرَّ وََمُُرْْضِِيًًــا فِِــي كُ ا لائِِقًًــا بِِالــ

ً
وكً

ُ
وا سُُــلُ

ُ
كُ

ُ
ــيْْ تََسْْــلُ

َ
 لِِكَ

مََّتَّــامِِ،  ال ــى 
َ
إِِلَ اللــهِِ  ــةِِ 

َ
مََعْْرِِفَ فِِــي  امِِيــنََ 

َ
وََنَ صََالِِــحٍٍ  عََمََــلٍٍ  ّلِّ 

ُ
كُ فِِــي  مََّثَّــرََ  ال

مِِــنََ  مََامًًــا  تََ نُُّكَّــوا 

لِِتََتََمََ مََجْْــدِِهِِ،  لِِقُُــدْْرََةِِ  مُُوََافِِقََــةٍٍ  ةٍٍّوَّ  ــ

ُ
قُ ّلِّ 

ُ
بِِكُ دِِّدِّينََ  مُُتََشََــ

ــمْْ 
ُ
كُ

َ
ــذِِي جََعََلَ

ّلَّ
رََ بِِــفََرََحٍٍ لِِلآبِِ ا

ْ
ــكْ بََــالِِ، رََافِِعِِيــنََ الّشُّ

ْ
الاحْْتِِمََــالِِ وََطُُــولِِ الْ

ــا 
َ
نَ

َ
قََذَ

ْ
نْ
َ
ــذِِي أَ

ّلَّ
ــورِِ، هُُــوََ ا يسِِــينََ فِِــي الّنُّ قِِّدِّ

ْ
 لِِلاشْْــتِِرََاكِِ فِِــي مِِيــرََاثِِ الْ

ا
هْْلًا

َ
أَ

نََــا 
َ
لَ فِِيــهِِ  ــذِِي 

ّلَّ
ا تِِّبَّــهِِ  مََحََ ابْْــنِِ  ــوتِِ 

ُ
كُ

َ
مََلَ ــى 

َ
إِِلَ نََــا 

َ
قََلَ

َ
وََنَ لامِِ  الــّظَّ طََةِِ 

ْ
سُُــلْ مِِــنْْ 

ـَا. خََطََاـيَ
ْ
الْ ـرََْانُُ  ـفْ

ُ
غُ يْْ 

َ
أَ ـدََِاءُُ،  ـفِ

ْ
الْ

رسالة بولس الرسول إلى أهل كولوسّّي 1 : 10 - 14

اُُشكرِِ اللهََ على نعةِِم الغفرانِِ والحياة! 

فــي مســيرةِِ يومِِــك، اتأمــلْْ فــي لحظــاتٍٍ محــددةٍٍ ليقيــت 
علــى  اللــهََ  واشــكرٍٍ  وفرح،  وهــدف  للحيــاةِِ  معنــىًً  فيهــا 

الحــياةِِ الأفــلِِض ال بيديــها لــيك.

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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دمًًا في الحياة 
ُ
المضيُُّ قُ

انا حايس انه بقدر امشي لي قدام في حياتي.

بديتُُ أشعرُُ انه الظروفِِ الصعبة دي قربت تنتهي.

ــزََّ علــى مســتقبلي وأفرحََ بالحاجــه البعــملا. لكــن 
ِكِّر
دايــر أ

بأشــعرُُ بالذنــبِِ وبأفكــرُُ أننــي لــو قمــت و ركــزت انــه اتقــدم 
فــي  الفقدتهــم  النــاس  بخــون  انــي  دا معناهــا  فــي حياتــي ف 

حياتــي.

لكــن علينــا أن نعــرفََ أن الحيــاه دي عندهــا مواســمََ 
ودوراتٍٍ وأنــماطٍٍ يـمـنُُك تمييزُُــها.



 لمــا تجــي فوضــى زي الكارثــة دي، بأشــجعُُك انــه تقــرا الجــزءِِ الجــاي 
للــنََوحِِ وقــتٌٌ  ــه لكلِِّ شــءٍٍي وقــت، 

ّ
بأنّ ــرُُك 

ّ
الكتــابِِ المقــدس، ح يذكّ مــن 

وللـشـفاءِِ وقت....، وأخيرًًا في وقت برضو انك تـميش نحو الـمسـتقبل. 

ــتٌٌ 
ْ
وََقْ ــوِِلادََةِِ 

ْ
لِِلْ زََمََــانٌٌ.  ــمََاءِِ  الّسَّ حْْــتََ 

َ
تَ مْْــرٍٍ 

َ
أَ ّلِّ 

ُ
وََلِِكُ وََانٌٌ، 

َ
أَ شََــيْْءٍٍ  ّلِّ 

ُ
لِِكُ

قََتْْــلِِ 
ْ
ــت. لِِلْ

ْ
مََغْْــرُُوسِِ وََقْ

ْ
ــتٌٌ ولِاِسْْتِِئْْصََــالِِ الْ

ْ
غََــرْْسِِ وََقْ

ْ
ــتٌٌ. لِِلْ

ْ
مََــوْْتِِ وََقْ

ْ
وََلِِلْ

ــتٌٌ 
ْ
وََقْ اءِِ 

َ
بُُكَ

ْ
لِِــلْ ــتٌٌ. 

ْ
وََقْ بِِنََــاءِِ 

ْ
وََلِِلْ ــتٌٌ 

ْ
وََقْ هََــدْْمِِ 

ْ
لِِلْ ــتٌٌ. 

ْ
وََقْ ــعِِلاجِِ 

ْ
وََلِِلْ ــتٌٌ 

ْ
وََقْ

حِِجََــارََةِِ 
ْ
الْ لِِبََعْْثََــرََةِِ  ــتٌٌ. 

ْ
وََقْ ــصِِ 

ْ
قّْرَّ وََلِِل ــتٌٌ 

ْ
وََقْ وّْْنَّحِِ  لِِلــ ــتٌٌ. 

ْ
وََقْ حِِّضَّــكِِ  وََلِِل

ــعْْيِِ  ــتٌٌ. لِِلّسَّ
ْ
ــّفِّ عََنْْهََــا وََقْ

َ
كَ

ْ
ــتٌٌ وََلِِلْ

ْ
قََــةِِ وََقْ

َ
مُُعََانَ

ْ
ــتٌٌ. لِِلْ

ْ
وِِيمِِهََــا وََقْ

ْ
ــتٌٌ وََلِِتََكْ

ْ
وََقْ

مّْْتَّزِِيــقِِ  ــتٌٌ. لِِل
ْ
بََعْْثََــرََةِِ وََقْ

ْ
ــتٌٌ وََلِِلْ

ْ
ــةِِ وََقْ

َ
يََّصِّانَ ــتٌٌ. لِِل

ْ
خََسََــارََةِِ وََقْ

ْ
ــتٌٌ، وََلِِلْ

ْ
وََقْ

حُُــّبِّ 
ْ
لِِلْ ــتٌٌ. 

ْ
وََقْ صََــاحِِ 

ْ
وََلِِلِإِفْ ــتٌٌ 

ْ
وََقْ مّْْصَّــتِِ  لِِل ــتٌٌ. 

ْ
وََقْ خِِيََاطََــةِِ 

ْ
وََلِِلْ ــتٌٌ 

ْ
وََقْ

ـتٌٌْ.
ـقْ
وََ لامِِ  وََلِِــّسَّل ـتٌٌْ 

ـقْ
وََ ـرَْْبِِ  ـحَ

ْ
لِِلْ ـتٌٌْ. 

ـقْ
وََ ـَاءِِ  بََغْْـضَ

ْ
وََلِِلْ ـتٌٌْ 

ـقْ
وََ

الجامعة 3 : 1- 8

إن كانــت مشــاعرُُ الذنــبِِ أو الخيانــةِِ بتمنعُُــك انــه تتقــدم فــي حياتِِــك، 
صــب تــذكاري. ممكــن يســاعدُُك النُُّصــبُُ دا فــي أن تنطلــقََ 

ُ
فأعمــل ليهــا نُ

صبًًــا تذكايًًرــا 
ُ
نحــو المســتقبل. زمــان ، ربنــا أمــرََ بنــي إســرائيلََ أن يبنــوا نُ

ال  الأضِِر  لــي  الأردنِِّ  نهــرِِ  فــي عبــورِِ  ليهــم  بمعونتِِــه  رُُِكِّهــم 

يذ حجريًًــا 

وعدهــم بيهــا.

في ضوءِِ ما شاركناه، كيف تتعاملُُ مع الذكرياتِِ 
المؤلةِِم المريت بيها؟ 

وكيف تُُحيي ذكرى الأحباءِِ ال فقدتََهم؟

•
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الشعورُُ بالرضا 
 حصــل فــي حياتــي مؤخــرًًا كثيــرٌٌ مــن المتغيــرات. بســترجع 
بذهنــي كلََّ تفصيلــةٍٍ فــي الكارثــةِِ الحصلــت لــي، الأصــواتُُ فــي 
 قدام عينيََّ، والوشوش لسه متزكرا.

ُ
أضاني، والمشاهدُُ المؤلةُم

مــا المــوضوع انــه انــا دايــر انســى كل الحصــل، لكــن دايــر 
القــى الــسلامََ وسْْــطََ فيــضِِ الأفكارِِ ال بتجتاحُُنــي، وأتمنــى أن 

يتكــوََّنََ عنــدي منظــورٌٌ جديــدٌٌ فــي رؤيتــي للأمــور.

لمــا نخــدُُمُُ آخريــن خلالََ أزمــةٍٍ أو كارثــةٍٍ مــا، ممكــن تكــونُُ 
 أو تكادُُ تنعــدم. 

ً
نــا علــى الأمــورِِ المحيطــةِِ بينــا قليلــةً سيطرتُُ

مــا  وممكــن  راحــة.  بــدون   
ً
طويلــةً ســاعاتٍٍ  نشــتغل  ممكــن 

البناكلــو )دا اذا كان فــي   اختيــارِِ الاكل 
ُ
تكــونُُ عندنــا رفاهيــةُ

غيــرََ  وســائلََ حمايــةٍٍ  أو  أدواتٍٍ  نســتعمل  اساســا(.  وممكــن 
لمســاعدتِِنا. كتــار محتاجيــن  فــي  يكــون  كافيــة. وممكــن 

للانزعــاجِِ  مصــدرًًا  تكــونََ  أن  دي  للظــروفِِ  يمكــنُُ   
الرــضا. وــعدمِِ 



 مــن الثقــةِِ البنختهــا فــي ربنــا 
ُ
 الشــعورُُ بالرضــا فــي كلِِّ الظــروفِِ يبــدأُ

أـهن خـرُُي مرـدٍٍش ومعـنٍٍي ليـنـا.

البنقضــي  بالنــاس  ويتعــزََّزََ  يتقــوّّى  أن  دا  بالرضــا  للشــعورِِ  ويمكــنُُ 
نــا.

َ
أوقاتَ معاهــم 

ممكن لصديقٍٍ أن يساعدََني اشوف الأمورِِ من منظورٍٍ جديد، أو أن 
يقــدمََ لــي دعمًًــا خاصًًــا فــي الوقــتِِ المناســب. ولــو بدأنــا نشــعرُُ بالإحبــاطِِ 

والتذمــر، فقــد يســاعدُُنا صديــقٌٌ علــى الخــروجِِ مــن المــأزق دا.

بيقــول لينــا الكتــابُُ المقــدسُُ مــن خلالِِ حيــاةِِ بولــس الرســولِِ كيــف 
أـهن تعـلـم الـشـعورََ بالرـضـا والاكتـفـاءِِ ـيف ـظـروفٍٍ مختلـةٍٍف كـثيـرة:

نُُوعًًــا 
َ
ــونََ قَ

ُ
كُ

َ
نْْ أَ

َ
مّْْلَّــتُُ أَ


عََ ــدْْ تََ

َ
ــا قَ

َ
نَ
َ
أَ
َ
نْْــتُُ فِِــي حََاجََــةٍٍ، فَ

ُ
ــي كُ

ّنِّ

َ
عْْنِِــي أَ

َ
سْْــتُُ أَ

َ
لَ

عِِيــشُُ فِِــي 
َ
يْْــفََ أَ

َ
عََــوََزِِ، وََكَ

ْ
عِِيــشُُ فِِــي الْ

َ
يْْــفََ أَ

َ
عْْــرِِفُُ كَ

َ
ّلِّ حََــالٍٍ. وََأَ

ُ
فِِــي كُ

ــى 
َ
بٌٌّرِّ عََلَ حْْــوََالِِ، مُُتََــدََ

َ
ّلِّ شََــيْْءٍٍ، وََفِِــي جََمِِيــعِِ الأَ

ُ
ــي، فِِــي كُ

ّنِّ
إِِ

َ
ــرََةِِ. فَ

ْ
وََفْ

ْ
الْ

ــي 
ّنِّ
عََــوََزِِ. إِِ

ْ
وْْ فِِــي الْ

َ
ــرََةِِ أَ

ْ
وََفْ

ْ
عََيْْــشِِ فِِــي الْ

ْ
ــى الْ

َ
ــجُُوعِِ، وََعََلَ

ْ
ــى الْ

َ
ــبََعِِ وََعََلَ الّشَّ

تُُــمْْ 
ْ
عََلْ

َ
ــمْْ حََسََــنًًا فَ

ُ
كُّنَّ



َ
 أَ

الّا
ينِِــي. إِِ ــذِِي يُُقََّوِّ

ّلَّ
مََسِِــيحِِ ا

ْ
ّلَّ شََــيْْءٍٍ، فِِــي الْ

ُ
سْْــتََطِِيعُُ كُ

َ
أَ

ـيِ. بْْدِِــدِِي ضِِيقََـتِ ـيِ تََ ـَاهََمْْتُُمْْ ـفِ  ـسَ
ْ
إِِذْ

رسالة بولس الرسول إلى أهل فيلبّّي 4 : 11 - 14

خصــصْْ وقــت عشــان تشــاكََر الآخريــن آلامََهــم.

بالرضــا  الشــعورِِ  عــنِِ  مِِــه 
ُ
تعلُّ فــي  تأمــلُُ  الــذي  مــا 

معــهم؟ ـِك  تفاعـلِ خلالِِ  ــمن 
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 سخيّّة
ٌ
محبّّةٌ

 كنــتُُ دايمــا بفتكــر انــه انــا ســخي و كريــم فــي العطــاء و بــدي 
مشيــت  مــره  لمــا  شــديد  غريبــه  حاجــه  حصلــت  ولكــنْْ  كتيــر، 

داــيرا. مــستلزمات  اــشتري  اــلدكان 

 ما يمكنُُ 
َ
كان ذلك المتجرُُ يقنِِّنُُ كان الدكان موجود فيها كميةَ

الحصــولُُ عليــه مــن منتجــاتٍٍ بعينِِهــا، وكان دُُّر فعلــيََ الأولُُ هــو أنــه 
ــه 

ّ
اشيــل كميــه كبيــره مــن الحاجــات دي لــي و لــي اســرتي. ومــع أنّ

نّّــا بنحتــاجُُ بــس لــي قطعــةٍٍ واحــدةٍٍ بــس منهــا، إلا أنــي تلاعبــتُُ 
ُ
كُ

عشــان اشيــل اكتــر مــن قطعــه، لأنــه كنــت بقــدر اعمــل كــدا. ولكــن 
نــب. وفكــرتُُ جــواي: "كيــف لــو كان فــي 

ّ
بعــد كــدا، شــعرتُُ بالذّ

زول تاـين محـتـاج الحاـهج دي و ـمـا لقاـهـا بسـبب الطـمـع حـيق؟

الأمــور،  تقييــمِِ  فــي  صحــٍيٍّ  منظــورٍٍ  علــى  الحفــاظُُ   
أزمــة  أيّّــة  فــي  والســخاء،  بالمحبــةِِ  مليــان  منظــورٍٍ 
مــا  كنــا  لــو   

ً
خاصّّــةً كبيــرًًا،  تحدّّيًًــا  يُُعــدُُّ  بهــا،  نمــرُُّ 

ــرََ المــوادِِر البنحتــاجُُ ليهــا عشــان نســتمر 
ّ
بنضمــنُُ توفّ

دي. الحــياه  ــيف  عايــشين 



 ولكــنِِ خليــك عــافر كويــس انــه ســخاءََك فــي العطــاءِِ وقــتََ 
تأكيــدٍٍ  وبكلِِّ  للآخريــن.  ــه 

َ
وعدلَ اللــهِِ   

َ
محبــةَ بيُُظهــرُُ  الأزمــاتِِ 

خــير. ربــنا  حيجازــيك 

هُُ 
َ
شُُــؤُُونَ ــرُُ  وََيُُدََّبِّ ــا 

ً
انً مََّجَّ وََيُُقْْــرِِضُُ  ــنُُ  يََتََحََّنَّ ــذِِي 

ّلَّ
ا جُُّرَّــلُُ  ال هُُــوََ  سََــعِِيدٌٌ 
ـدَْْلِِ.  ـعَ

ْ
وََالْ ـةَِِ  حََيْْـطَ

ْ
بِِالْ

مزمور 112 : 5 

زي مــا بيقــول لينــا الكتــاب المقــدس أنّّ ســخاءََنا فــي العطــاءِِ يشــجعُُ 
الآخرــين اــهن يقدــموا ــشكر لــهل.

سََــفٍٍ وََلا عََنِِ اضْْطِِرََارٍٍ، 
َ
 بِِأَ

ا
بِِهِِ، لَا

ْ
لْ
َ
وََى فِِي قَ

َ
ّلُّ وََاحِِدٍٍ بِِمََا نَ

ُ
عّْْرَّ كُ يََتََبََ

ْ
لْ
َ
כָּּفَ

ّلَّ نِِعْْمََــةٍٍ 
ُ
نْْ يََجْْعََــلََ كُ

َ
ــادِِرٌٌ أَ

َ
ّنَّ اللــهََ يُُحِِــّبُّ مََــنْْ يُُعْْطِِــي بِِسُُــرُُورٍٍ.  وََاللــهُُ قَ

َ
لأَ

ّلِّ 
ُ
وََكُ شََــيْْءٍٍ  ّلِّ 

ُ
كُ فِِــي  ــيٌّّ 

ّ
لِّ
ُ
كُ تِِفََــاءٌٌ 

ْ
اكْ ــمُُ 

ُ
كُ

َ
لَ ــونََ 

ُ
يََكُ ــى  حََّتَّ ــمْْ، 

ُ
يْْكُ

َ
عََلَ فِِيــضُُ  تََ

عََّزَّ  تِِــبََ: »وََ
ُ
ــدْْ كُ

َ
قًًــا لِِمََــا قَ

ْ
ّلِّ عََمََــلٍٍ صََالِِــحٍٍ؛ وََفْ

ُ
تََفِِيضُُــوا فِِــي كُ

َ
حِِيــنٍٍ، فَ

بََــدِِ!
َ
ــى الأَ

َ
هُُّرُّ يََــدُُومُُ إِِلَ فُُقََــرََاءََ، بِِــ

ْ
عْْطََــى الْ

َ
بِِسََــخََاءٍٍ، أَ

رًًا 
ْ
ّلِّ سََــخََاءٍٍ طََوْْعِِــيٍّّ يُُنْْتِِــجُُ بِِنََــا شُُــكْ

ُ
جْْــلِِ كُ

َ
ّلِّ شََــيْْءٍٍ، لأَ

ُ
 تغْْتََنُُــونََ فِِــي كُ

ْ
إِِذْ

يسِِــينََ  قِِّدِّ
ْ
 الْ

َ
 تََسُُــّدُّ حََاجََــةَ

ا
ــةِِ لَا

َ
 اللــهِِ بِِهــذِِهِِ الِإِعََانَ

َ
ّنَّ خِِدْْمََــةَ

َ
لِِــكََ لأَ

َ
للــهِِ، ذَ

 يََخْْتََبِِــرُُونََ 
ْ
يسِِــينََ، إِِذْ قِِّدِّ

ْ
ــإِِّنَّ الْ

َ
ثِِيــرٍٍ لِِلــهِِ. فَ

َ
رٍٍ كَ

ْ
فِِيــضُُ بِِشُُــكْ وََحََسْْــبُُ، بََــلْْ تََ

جِِيــلِِ 
ْ
لِإِنْ ــهََادََةِِ  الّشَّ فِِــي  ــمْْ 

ُ
ــى طََاعََتِِكُ

َ
عََلَ اللــهََ  ــدُُونََ  يُُمََّجِّ  ،

َ
خِِدْْمََــةَ

ْ
الْ هــذِِهِِ 

جََمِِيــعِِ.
ْ
هُُــمْْ وََلِِلْ

َ
مْْ لَ

ُ
تِِكُ

َ
وّْْطَّعِِــّيِّ فِِــي مُُشََــارََكَ ــخََاءِِ ال ــى الّسَّ

َ
مََسِِــيحِِ وََعََلَ

ْ
الْ
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 اللهِِ من خلالِِ 
َ
ما مدى أهميةِِ أن تُُظهرََ محبةَ

سخائِِك وفرحِِك في العطاء؟ كيف تعمل كدا؟
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 الآخرين
ُ
تعزيةُ

 بعد التجربه الحصلت دي، انا كنتُُ وحيد ومنعزل. 

بالنسبــةِِ لــي زول زيــي عنــده دايمــا حافــز للشــغل وانــه ينجــز دايمــا ،  
فالوقــت دا كان زي التعذيــب بالنسبــه لــي.

انــي مــا كنــت قــادر اكل. وكنــت حاســي  كنتُُــا تعبــان شــديد لدرجــةِِ 
الشــديد. والخــوف  بالوحــده 

عادةًً الزول المتألم بيحس بوحده شديدة. 

ممكــن مــا يكــون عندنــا زول يعزِِّينــا أو يشــجِِّعُُنا. وممكــن نشــعر انــه مافــي زول 
حاســي بالام ال احنا بنمر بيهو. من ناحية، ف تجربتََنا مع الألمِِ فريدة، وصعب 
لــزول تانــي يشــعر او يفهــم الحاجــه الاحنــا حاســين بيهــا. ولكــن مــن ناحيــةٍٍ تانيــه، 
 ربنــا 

َ
 كلهــا. لمــا نختبــرُُ تعزيــةَ

ُ
الألــمُُ هــو عنصــرٌٌ فــي الحيــاةِِ بتشــتركُُ فيــه البشــريةُ

لينــا وقــتََ الألــمِِ ممكــن انــه نشــارك التعزيــة دي مــع نــاس تانيــه بيعانــوا مــن الالــم 
و العزلــه.



 فــي حياتِِــه وأثنــاءََ خدمتِِــه، حتــى 
ً
 بولــسُُ الرســول عانــى الام عظيمــةً

إنــه قــال "تقّّثلنــا جــدًًا فــوقََ الطاقــةِِ حتــى أيِِســنا مــن الحيــاة!" ولكنــه لمــا 
ها 

َ
 ممكــن انــه يشــاكَر

ً
كتــبََ عــن الضيقــات دي، وصفهــا باعتبارِِهــا هبــةً

ــمع الآخرــين.
ّلِّ 

ُ
كُ ــهُُ 

َ
وََإِِلَ مََرََاحِِــمِِ 

ْ
الْ بُُــو 

َ
أَ مََسِِــيحِِ، 

ْ
الْ يََــسُُوعََ  نََّبِّــا  رََ بُُــو 

َ
أَ اللــهُُ،  بََــارََكََ 

َ
تَ  

سْْــتََطِِيعََ 
َ
ــى نَ مُُــّرُّ بِِهــا، حََّتَّ

َ
ّلِّ ضِِيقََــةٍٍ نَ

ُ
عُُّجِّنََا فِِــي كُ ــذِِي يُُشََــ

ّلَّ
عْْزِِيََــةٍٍ، هُُــوََ ا

َ
تَ

عُُّجِّنََا  ــذِِي بِِــهِِ يُُشََــ
ّلَّ
شّْْتَّــجِِيعِِ ا ــةِِ ضِِيقََــةٍٍ، بِِال ّيَّ

َ
ونََ بِِأَ ذِِّلَّيــنََ يََمُُــّرُّ


عََّجِّ ا شََــ

ُ
نْْ نُ

َ
أَ

شّْْتَّــجِِيعُُ  يْْضًًــا ال
َ
يْْنََــا أَ

َ
مََسِِــيحِِ، يََفِِيــضُُ عََلَ

ْ
يْْنََــا آلامُُ الْ

َ
فِِيــضُُ عََلَ مََــا تََ

َ
كَ

َ
اللــهُُ. فَ

ــمْْ؛ 
ُ
مْْ وََخََلاصِِكُ

ُ
جْْــلِِ تََشْْــجِِيعِِكُ

َ
لِِــكََ لأَ

َ
ذَ

َ
ــا فِِــي ضِِيقََــةٍٍ، فَ ّنَّ

ُ
ــإِِنْْ كُ

َ
مََسِِــيح. فَ

ْ
بِِالْ

ــمْْ 
ُ
فِِيكُ يََعْْمََــلُُ  ــا  مِِّمَّ مْْ، 

ُ
تََشْْــجِِيعِِكُ جْْــلِِ 

َ
لأَ لِِــكََ 

َ
ذَ

َ
فَ عِِّجِّينََ،  مُُتََشََــ ــا  ّنَّ

ُ
كُ وََإِِنْْ 

ــا 
َ
يْْضًًــا. وََإِِّنَّ رََجََاءََنَ

َ
أَ حْْــنُُ 

َ
ــمُُ بِِهــا نَ

ّلَّ

َ
تََأَ

َ
تِِّلَّــي نَ


فْْــسِِ الآلامِِ ا

َ
ــى احْْتِِمََــالِِ نَ

َ
عََلَ

ونََ مََعََنََــا فِِــي 
ُ
مََــا تََشْْــتََرِِكُ

َ
ــمْْ كَ

ُ
كُّنَّ



َ
ــمُُ أَ

َ
عْْلَ

َ
 نَ

ْ
ــمْْ هُُــوََ رََجََــاءٌٌ وََطِِيــدٌٌ، إِِذْ

ُ
جْْلِِكُ

َ
مِِــنْْ أَ

شّْْتَّــجِِيعِِ. ــوََالِِ ال
َ
يْْضًًــا فِِــي نَ

َ
ونََ أَ

ُ
احْْتِِمََــالِِ الآلامِِ، سََتََشْْــتََرِِكُ
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 أو بــدون فايــدة. 
ً
قــد نعتبــرُُ انــه أوقــاتََ الألــمِِ والخســارةِِ أوقــات ضايعــةً

ولكــنّّ قصــدََ اللــهِِ هــو أن تكــونََ الأوقــاتُُ والظــروفُُ دي فــرص مــا ليهــا 
مـثلََي عـشـان نتـشـارك ـمـع الام الاخرـيـن. 

 خاصة.
ً
 شاكْْر بموقفٍٍ سرل ليك ربنا فيهو تعزيةً

كيف يمكنُُك أن تعزّّيََ الآخرين؟ 

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
•

اليوم  23



 المساعدة
ُ
هبةُ

 فقدنــا بيتََنــا وكلََّ ممتلكاتِِنــا.  كونــو انــه نقبــل المســاعده مــن 
نــاس تانيــه كان محتــاج مننــا تواضــع كبيــر لانــه احنــا اتعودنــا انــه 

نهـتـم ـيب نفـسـنا ـمـن غـيـر ـمـا نحـتـاج ـيل اي زول.

نّّــا 
ُ
مــا كنــا دايريــن نكــون محــل شــفقه ، ولكــنْْ مــع كــدا كُ

ممتنّّــين ــيل اي زول ــساعدنا.

 مســاعدةُُ الآخريــن فــي أوقــاتِِ الأزمــاتِِ ممكــن يظهــر انــه مــوضوع 
بسيــط شــديد. ولكــنْْ يمكــنُُ أن يكــونََ عنــده معنــىًً وتأثيــرٌٌ مختلــف، ودا 

بيعتــدُُم عــلى كيفــةِِي التقدــيم والتلــيق بــتاع الـمـساعدات دي.

بعضُُ الناسِِ بيشوفوا أنََّ المساعدةََ ببساطةٍٍ هي تقديمُُ الاحتياجاتِِ 
أو الخدمــاتِِ لــي نــاس مــا بيقــدروا انــه يعولــوا نفســهم. وبالنسبــةِِ لآخريــن 

تبُُعــدُُّ المُُســاعدةُُ تعبيــر عــنِِ المحبــةِِ والاهتمــامِِ بمصلحــةِِ الآخريــن.

وممكــن يكــون تقديــمُُ المســاعدةِِ دافعُُــه الســخاء، أو نابــع مــن شــفقةٍٍ 
وشــعورٍٍ بالذنــب. وممكــن كمــان يظهــر انــه  الاحتيــاجُُ لــي مســاعدةٍٍ نوع 
 
ً
يبُُــثُُّ راحــةً المســاعدةِِ ممكــن  تلقّّــي  الفشــل.  ناتــج عــن  أو  الضعــفِِ  مــن 



وامتنــان ورجــاء. مســاعدةُُ المحتاجيــن، لمــا يتعمــل بفهــمٍٍ ورأفــةٍٍ ومحبّّــة، 
ظهِِــرُُ 

ُ
ممكــن تسيــب أثــر عظيــم طويبــل الامــد. مســاعدةُُ الآخريــن ممكــن تُ

ـهِ للبــشرية.  الــهِِل ومــقدارََ محبََّـتِ
َ
طبيــةَع

مــن خلالِِ اللقطــةِِ دي مــن حيــاةِِ السيــدِِ المســيح، اتأمــلْْ فــي الرســالةِِ 
الخاصــةِِ دي عــن فكــرةِِ تقديــمِِ المســاعدة: 

مََجََامِِــعِِ  فِِــي  ــمُُ 
ّ
يُُعََلِّ هََــا، 

ّ
لِّ
ُ
كُ قُُــرََى 

ْ
وََالْ مُُــدُُنِِ 

ْ
الْ فِِــي  ــلُُ  يََتََنََّقَّ يََــسُُوعُُ   

َ
خََــذَ

َ
وََأَ

ــةٍٍ. 
ّلَّ
وََعِِ مََــرََضٍٍ  ّلَّ 

ُ
كُ وََيََشْْــفِِي  ــوتِِ، 

ُ
كُ

َ
مََلَ

ْ
الْ بِِبِِشََــارََةِِ  وََيُُنََــادِِي  يََهُُــودِِ 

ْ
الْ

بِِّذَّيــنََ 


مُُعََ ــوا 
ُ
انُ

َ
كَ  

ْ
إِِذْ يْْهِِــمْْ، 

َ
عََلَ  

ُ
ــفََقََةُ الّشَّ ــهُُ  تْْ

َ
خََذَ

َ
أَ جُُــمُُوعََ، 

ْ
الْ ى 

َ
رََأَ وََعِِنْْدََمََــا 

هََــا.
َ
لَ رََاعِِــيََ   

ا
لَا غََنََــمٍٍ 

َ
كَ دِِّرَّينََ  وََمُُشََــ

وََعُُمْْــيٌٌ  ونََ 
ُ
ولُ

ُ
وََمََشْْــلُ عُُرْْجٌٌ  وََمََعََهُُــمْْ  ثِِيــرََةٌٌ 

َ
كَ جُُــمُُوعٌٌ  يْْــهِِ 

َ
إِِلَ فجــاءت 

شََــفََاهُُمْْ. 
َ
فَ دََمََيْْــهِِ، 

َ
قَ عِِنْْــدََ  وََطََرََحُُوهُُــمْْ  ثِِيــرُُونََ، 

َ
كَ يْْرُُهُُــمْْ 

َ
وََغَ وََخُُــرْْسٌٌ 

ــاءََ،  صِِّحَّ
َ
ولِِينََ أَ

ُ
مََشْْــلُ

ْ
خُُــرْْسََ يََنْْطِِقُُــونََ، وََالْ

ْ
وْْا الْ

َ
 رََأَ

ْ
جُُــمُُوعُُ إِِذْ

ْ
دُُهِِشََــتِِ الْ

َ
فَ

إِِسـْـرََْائِِيلََ. إِِــهََل  ـدُُّوا  وََمََـجَّ ـرُُِونََ؛  يُُبْْـصِ ـيََْ  عُُـمْ
ْ
وََالْ ـُونََ،  يََمْْـشُ ـعُُْرْْجََ 

ـلْ
وََا

إنجيل متّّى 9 : 35 - 36؛ 15 : 30 - 31

ــرْْ فــي الحاجــه البتعنيهــا المســاعده دي والتأثيــر 
ِكِّ
 لمــا تســاعد زول، ف

بتاعــا. اُُطلــبْْ مــن ربنــا أنــه يعينََــك عشــان تفهــمََ وتتجــاوبََ مــع مََــن هــم فــي 
احتياج، بنفسِِ الطريقةِِ ال اتجاوبََ بيها السيدُُ المسيحُُ مع المحتاجين.

 اُُطلبْْ من اللهِِ أن يساعدََك في أنه تُُظهرََ محبتََك 
في كلِِّ خيرٍٍ بتعمله مع الآخرين. اُُشكرِِ اللهََ لأجلِِ 

صلاحِِه. 

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
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أحبُُّوا بعضُُكم بعضًًا 
بعــد وقوعِِ التجربــه دي كنــتُُ وحيــدًًا، بعيــدًًا عــن كلِِّ النــاس 

البحبــهم.

واصحابــي،  الشــغل،  فــي  وزملائــي  عيلتــي،  لــي  اشــتقتُُ 
بعــضِِ  وفــي  عليهــا.  لاتعــودت  نشــاطاتي  امــارس  انــي  اشــتقتُُ 
ــي مــا بيقيــت مناســب اعمــلِِ أيِِّ 

ّ
 خلتنــي أشــعرُُ بأنّ

ُ
الأحيــان العزلــةُ

بــي. بيهتــم  بقــى  زول  ومافــي  شــيء، 

 خُُلِِقنــا لنعمــلََ ونحيــا فــي جــٍوٍّ مــن العلاقــاتِِ مــع اللــهِِ ومع 
الآخرين، ولذا فنإ للعزلةِِ عواقبََ غيرََ مرغوبٍٍ فيها.



لمــا نشــعرُُ بالوحــدةِِ أو عــدمِِ الأمــان، ممكــن انــه نتّّواصــلُُ مــع أفــرادِِ 
بالبريــدِِ  برســالةٍٍ  أو  تلفــون  مكالمــة  أو  برســالةٍٍ  والاصحــاب  العيلــه 

البعــض. ببعضِِنــا  واهتمامِِنــا  محبتِِنــا  عــن  تعبيــرِِ  ودا  الإلكترونــيّّ، 

وبسبــبِِ إيمانِِنــا فــي ربنــا، عندنــا امتيــازٌٌ ورجــاءٌٌ بــأن قلوبََنــا تتوحــدُُ معًًــا 
باـلـصلاة، حـتـى ـلـو بعدـنـا بالجـسـد.

يََمْْلِِــكْْ فِِــي 
ْ
مََــالِِ. وََلْ

َ
كَ

ْ
 الْ

ُ
هِِــيََ رََابِِطََــةُ

َ
، فَ

َ
ــةَ مََحََّبَّ

ْ
بََسُُــوا الْ

ْ
ــهِِ الْ

ّ
لِّ
ُ
ا كُ

َ
ــوْْقََ هََــذَ

َ
 وََفَ

وا 
ُ
ونُ

ُ
وََاحِِدِِ؛ وََكُ

ْ
جََسََــدِِ الْ

ْ
دْْ دُُعِِيتُُمْْ فِِي الْ

َ
يْْهِِ قَ

َ
إِِلَ

َ
مََسِِــيحِِ، فَ

ْ
مْْ سََلامُُ الْ

ُ
وبِِكُ

ُ
لُ
ُ
قُ

مََــةٍٍ، 
ْ
ّلِّ حِِكْ

ُ
ــمْْ بِِغِِنــىًً، فِِــي كُ

ُ
مََسِِــيحِِ فِِــي دََاخِِلِِكُ

ْ
 الْ

ُ
لِِمََــةُ

َ
نْْ كَ

ُ
شََــاكِِرِِينََ! لِِتََسْْــكُ

وََتََسََــابِِيحََ  بِِمََزََامِِيــرََ  مِِّنِّيــنََ 

مُُرََ ــا، 

بََعًْْ�ضًَ ــمْْ 
ُ
بََعْْضُُكُ وََوََاعِِظِِيــنََ  مِِيــنََ 

ّ
مُُعََلِّ

انََ مََــا 
َ
حََمْْــدََ. وََمََهْْمََــا كَ

ْ
ــهُُ الْ

َ
ــمْْ لِِلــهِِ، رََافِِعِِيــنََ لَ

ُ
وبِِكُ

ُ
لُ
ُ
ــةٍٍ فِِــي قُ اشِِيــدََ رُُوحِِّيَّ

َ
نَ
َ
وََأَ

ّبِّّرَّ يََــسُُوعََ،  ّلُّ شََــيْْءٍٍ بِِاسْْــمِِ الــ
ُ
يََجْْــرِِ كُ

ْ
لْ
َ
فِِعْْــلِِ، فَ

ْ
وْْ بِِالْ

َ
قََــوْْلِِ أَ

ْ
ــهُُ، بِِالْ

َ
ونَ

ُ
عْْمََلُ تََ

رََ لِِــهِِل الآبِِ.
ْ
ـكّْ ـهِِِ الـشُّ رََافِِعِِــنََي ـبِ

رسالة بولس الرسول إلى أهل كولوسّّي 3 : 14 – 17

قصــدُُ ربنــا مــا أنــه نعيــشََ بعيديــن فــي عزلــةٍٍ مــن باقــي النــاس. لمــا نكــونُُ 
فــي وحــدٍٍة بربــاطِِ الإيمــان، بنقــدر أنــه ندعــمََ ونشــجِِّعََ بعضُُنــا بعضًًــا مــن 

خلالِِ اـلـصلاة.

هــل عنــدك زول قريــب منــك تقــدر تلاقيهــو 
وتصلــوا ســوا عشــان احتياجاتكــم وتشــجعوا بعــض؟

 
صــلِِّ مــن اجــل مجتعِِمــك ومــن اجــل المتألميــن فــي 

كلِِّ أنحــاءِِ العالــم.
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اِِخترْْ أن تغفر 
ل "مََنِِو المسؤولُُ عن كلِِّ الفوضى دي؟" 

ُ
بستََمِِرُُّ في التساؤُ

 انــه اكــون عــافر انــا مفــروض الــوم منــو دا شويــه بيهــدي 
ــمن انزعاــيج.

لما تطلع الأمورُُ عن السيطرة، ونتعرََّضُُ لظروفٍٍ صعبة، ولما نعاني من 
نــا علــى إجابــاتٍٍ لتســاؤلاتٍٍ بنســالها وبتجــي 

َ
ــرُُ أن حصولَ

ِكِّ
الخســاةر، ممكــن نف

أو "مََنــو  اتلخبطــت كــدا ومــا مشــت كويــس؟ "  بالنــا: زي "ليــه الامــور  فــي 
المســؤولُُ مــن البيحصــل لينــا حســا؟"  دا كفيــلٌٌ بأنــه يخلينــا نحــس بتحسّّــن. 
 المؤامرةََ تظهر في الأفق.

َ
عشان السبب دا، وقتََ الأزمات، بنلقى أنه نظريةَ

نــا علــى إجابــاتٍٍ مــن وطــأةِِ الحيــرةِِ والشــك، وممكــن 
ُ
ممكــن يخفِِّــفُُ حصولُ

 لوقــت. ولكــنّّ تبــادلََ الاتهامــاتِِ وتوجيــهِِ اللــومِِ مــا بيغيِِّــروا الظــروف، ومــا  
ُ
نهــدأُ

بيُُحسِِّــنا مــن وضعِِنــا وقدتِِرنــا علــى التكيُُّــفِِ مــع الحصــل.

ــه التعامــلََ مــع أيّّــةِِ كارثــةٍٍ مــوضوع صعــبٌٌ ومُُعقََّــدٌٌ شــديد. 
ّ
 هــي أنّ

ُ
الحقيقــةُ

ف مــا عندنــا كلُُّ الإجابــاتِِ علــى الأســئلةِِ ال بتحيّّرُُنــا، وكمــان ممكــن تحصــل 



عــة. وتكــون الفوضــى سيــدََ الموقــف: فالقــرارُُ الذكــيُُّ 
َ
حاجــات مــا متوقَّ

البيتاخــد الليلــه ممكــن يظهــر انــه مــا قــرار حكيــم بكــرا. ووجودُُنــا تحــتََ 
ضغــطٍٍ شــديدٍٍ ممكــن يخللــي حكمََنــا علــى النّّــاسِِ أقســى ممــا ينبغــي. لمــا 
نرجــعُُ بفكرِِنــا لــي ورا، ممكــن ننــدمُُ علــى العملناهــو. وفــي بعــضِِ الأحيــانِِ 
بنسيــب. بنعــرف انــه كان ممكــن نتعامــل مــع امــور معينــه بطريقــه احســن. 
 قــراراتٍٍ بحكمــه اكتــر. ولكــنْْ برغــمِِ كلِِّ دا علينــا انــه 

َ
كان ممكــن أنــه نأخــذَ

نبقــى عالقيــن فــي اللعبــه بتاعــت اللــومِِ ودوّّاماتِِــه. ممكــن تكــونُُ مســامحتُُنا 
فيهــا خطــوةًً  وفشِِــلوا  فشِِــلنا  وامــورِِ  اخطــاءِِ  علــى  نفســنا والآخريــن  لــي 
صعبــة، ولكنّّهــا مهمــه جــدًًا؛ فهــي بتحرِِّرُُنــا لنُُشــفى وننمــوََ وننطلــقََ نحــو 

المســتقبلِِ واحنــا مليانيــن بالرجــاء. 

مْْ بََعْْضًًا.
ُ
مْْ بََعْْضًًا، وََمُُسََامِِحِِينََ بََعْْضُُكُ

ُ
 مُُحْْتََمِِلِِينََ بََعْْضُُكُ

ا 
َ

ــذَ
َ
هكَ  ، ّبُّّرَّ الــ مُُ 

ُ
سََــامََحََكُ مََــا 

َ
كَ آخََــرََ،  ــى 

َ
عََلَ وََى 

ْ
شََــكْ ــمْْ 

ُ
حََدِِكُ

َ
لأَ انََ 

َ
كَ إِِنْْ 

ـًا. يْْـضً
َ
أَ ـمُْْ  ـتُ

ْ
نْ
َ
أَ ـُوا 

ـلُ
عََ

ْ
افْ

رسالة بولس الرسول إلى أهل كولوسّّي 3 : 13       

ــمْْ 
ُ
حْْــوََ بََعْْــضٍٍ، شََــفُُوقِِينََ، مُُسََــامِِحِِينََ بََعْْضُُكُ

َ
ــمْْ نَ

ُ
طََفََــاءََ بََعْْضُُكُ

ُ
ــوا لُ

ُ
ونُ

ُ
 وََكُ

ِـيحِِ. مََـسِ
ْ
يِ الْ مُُ الـلـهُُ ـفِ

ُ
َـامََحََكُ َـا ـسَ ـمَ

َ
ًـا كَ بََعْْـضً

رسالة بولس الرسول إلى أهل أفسس 4 : 32 

ربنــا بيغفــر لينــا كلََّ خطايانــا وتعديّّاتِِنــا وتجاوزاتِِنــا. وعشــان 
كــدا علينــا احنــا كمــان أن نغفــرََ للبيســءُُي وبيغلــط فينــا. هــل فــي 
زول وجّّهــتََ ليهــو لــوم بــدون ذنــب؟ شــنو الإســاءاتُُ الاتعملــت 
بيخليــك  دا  ف  فيــك،  الغلطــوا  علــى  مــاسكا  ولســه  حقِِّــكََ  فــي 

الماــيض؟ ــسجينََ 

رْْ أنه قد غفر لك وأنتََ 
ّ
إن اللهََ غفورٌٌ ورحوم. وتذكّ

غيرُُ مستحق.
لمََن عليك أن تغفرََ أنتََ أيضًًا؟

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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حياةٌٌ فيّّاضة
مشتاق لي حياتي القديمة.

بتمنى لو كل شي يرجع عادي تاني.

 حتنتهي.
َ
 عافر أنّّ الصعوباتِِ والمخاوفََ الحاليةَ

لحيــاةٍٍ  شــعاعٍٍ  انبثــاقِِ  لــي  وهنــاك  هنــا  مؤشــراتٍٍ  شــايف 
الـمـستقبل. ــيف  جدــيدةٍٍ 

لكنْْ بالرغم من كدا ما اظن انه حياتنا حتكون زي ما كانت قبل كدا. 

بعــد اجتيــازِِ أزمــةٍٍ مــا، لمــا يجــي الوقــتُُ انــه نرجــع لحياتنــا الاعتياديّّــة، عــادةًً 
عــاتٍٍ عظيمــة. ولكــنْْ، لمــا نلقــى نفسََــنا فــي الواقــعِِ الجديــدِِ 

ُ
ه بتوقُّ

ُ
مــا نســتقبلُ

حبــطُُ مــن خيبــاتِِ الأمــلِِ والتحدّّيــاتِِ ال بنواجهُُهــا. 
ُ
للحيــاةِِ اليوميــة، ممكــن نُ

ولكــن لازم ننتبــه، دا ممكــن يُُقــدِِّم لينــا فــرص عشــان نعيــشََ الحيــاةََ بطريقــةٍٍ 
مــا اتخيلناهــا قبــل كــدا.



 
ً
هــل أنــتََ منفتــحٌٌ لفكــرةِِ عيــشِِ حيــاةٍٍ جديــدة؟ التغييــرُُ بيدينــا فرصــةً
عيــدََ التفكيــرََ 

ُ
نُ أنــه  عشــان نبــدا مــن جديــدٍٍ ونبنــيََ حيــاةًً أفضــل.  ممكــن 

بأولوياتِِنــا وحياتِِنــا. وممكــن أنــه نخُُــت منظورََنــا الجديــدََ للحيــاةِِ موضــعِِ 
التنفيــذ. وممكــن أنــه نشــتغل علــى اســتردادِِ علاقاتِِنــا القديمــة. ممكــن أنــه 
عيــدََ التفكيــرََ فــي 

ُ
 أكثــرََ فــي حياتِِنــا. وكمــان ممكــن أن نُ

ً
ننمّّــيََ عــاداتٍٍ صحيّّــةً
منظورِِنــا للــهِِ نفسِِــه.

للنّّــاسِِ  أظهــر  الأضر،  علــى  المســيحُُ  السيــدُُ  عاشــها  ال  الفتــرةِِ  فــي 
بعــض  فــي  عنهــا.  مهــم 

ّ
وعلّ بيقدِِّمُُهــا  ال  الكاملــةِِ  الفيّّاضــةِِ  الحيــاةِِ  معنــى 

النــاس رفضوهــو، وفــي نــاس تانــي لقــوا رجــاء فــي التعليــم بتاعــو، وقبلــوا 
الـمـسيح وــقال: ـَم الســدُُي 

ـلَّ
الأــهدافََ ال قدََّمــها. ع

ــونََ 
ُ
يْْــتُُ لِِتََكُ تََ

َ
قََــدْْ أَ

َ
ــا فَ

َ
نَ
َ
ــا أَ ّمَّ

َ
هْْلِِــكََ. أَ بََــحََ وََيُـُـ

ْ
 لِِيََسْْــرِِقََ وََيََذْ

الّا
تِِــي إِِ

ْ
 يََأْ

ا
ــارِِقُُ لَا  الّسَّ

َـاةِِ! حََـيَ
ْ
لِْْءُُ الْ لَْْ ـمِ َـاةٌٌ، ـبَ مُْْ حََـيَ ـهُ

َ
لَ

إنجيل يوحنا 10 : 10 

وصــف  ال  إشــعياءََ  النّّبــيِِّ  كلمــاتِِ  بولــسُُ  الرســولُُ  واقتبــسََ 
الــهل: بيهبُُــها  ال   

َ
الفيّّاــةَض الحــياةََ  بيــها 

ــمْْ يََخْْطُُــرْْ 
َ
نٌٌ، وََلَ

ُ
ذُ

ُ
ــمْْ تََسْْــمََعْْ بِِــهِِ أُ

َ
ــرََهُُ عََيْْــنٌٌ، وََلَ ــمْْ تََ

َ
تِِــبََ: "إِِّنَّ مََــا لَ

ُ
قًًــا لِِمََــا كُ

ْ
وََفْ

لِِــكََ 
َ
نََــا ذَ

َ
شََــفََ لَ

َ
كِِــّنَّ اللــهََ كَ

َ
يــهِِ!" وََلَ هُُّدَّ اللــهُُ لِِمُُحِِّبِّ عََــ

َ
ــدْْ أَ

َ
ــى بََــالِِ بََشََــرٍٍ قَ

َ
عََلَ

َـاقََ الـهِِل. عْْـمَ
َ
ّـى أَ يَْْءٍٍ، حََـتَّ ّلَّ ـشَ

ُ
ّـى كُ وحََ يََتََقََـصَّ َـإِِّنَّ اـّرُّل

ـفَ
وحِِ.  بِِاـّرُّل

رسالة بولس الرسول الأولى إلى أهل كورنثوس 2 : 9- 10

جديــدةًً  حيــاةًً  نحيــا  انــه   
ً
فرصــةً منّّنــا  واحــدٍٍ  لكلِِّ  اللــهُُ  يقــدِِّمُُ 

يدمِِّرََهــا. أو  يســلبََها  أنــه  زول  اي  بيقــدر  مــا   
ً
وأبديّّــةً  

ً
فياضــةً

 ويــن انــت مــن الحيــاةِِ الفياضــةِِ ال بيهبُُهــا ليــك اللــه؟ 
وويــن هــي مــن خططِِــك البتختهــا لنفسِِــك؟
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استردادُُ الرجاء 
 شديد.

ً
يمكنُُ للحياةِِ أن تكونََ قاسيةً

اتعــودت  مــا  زي  ــك  حياتََ بتعيــشُُ  ممتــازة،  بصحّّــةٍٍ  أنــتََ 
دايمــا، بعــد كــدا فجــأةًً مــن دونِِ اي ســابقِِ إنــذار، تجــي عليــك 

فقــدُُك كلََّ شــيء.  أو ظــروف وتُُ
ٌ
كارثــةٌ

أن  يُُفتــرََضُُ  الحيــاةََ  أنّّ  فكــرةِِ  قبــولِِ  فــي   
ً
أواجــهُُ صعوبــةً
دا. باــلشكل  تــكونََ 

مــا كانــت  الحيــاه حلــوه زي  مــا بقــت  لــي،  بالنسبــةِِ   
اول.

وبيقيت افكر: "هي شنو الفايده منها؟"
 



 لمــا ربنــا خلــق العالــم، كان حلــو مــن كلِِّ جهــة. كلُُّ حاجــه خلقهــا 
وقدتِِرــه  عــن عظتِِمــه  بتعلــنُُ  الخليقــةِِ  كلُُّ  وكانــت  جــدًًا.  كانــت حســنًًة 
مــا قصــدََ  الأمــورََ زي  وجلالِِــه ومشيئتِِــه. كان كلُُّ شــءٍٍي جميــل، وأدار 
 حطمــت العالــمََ الثمالــيََّ الكامــل. فبقــت الفوضــى 

َ
تمامًًــا. ولكــنّّ الخطيّّــةَ

محــلََّ نظــامِِ اللــهِِ الهــادئِِ الممتلــئِِ بالــسّّلامِِ والسّّــكينة. ومــن الوقــت داك 
والعالــمُُ بيعيــشُُ فــي ظلام، بعيــدًًا عــن علاقتِِــه الصحيحــةِِ مــع خالقِِــه.

وبــي كــدا، ف العالــمََ مــا بقــا بالكمــالِِ الاتخلــق عليــه. البنشــعرُُ بيهــو 
مــن ألــمٍٍ وحــزنٍٍ وتشويــشٍٍ وقلــقٍٍ تجــاهََ الكارثــة دي هــو انــعكاسٌٌ لعلاقــةٍٍ 
نبقــى  انــه  مــا مُُضطريــن  ولكــنْْ  الخالــق.  مــع  الصحيــحِِ  فــي مســارِِها  مــا 
فــي الوضــعِِ المؤلــمِِ دا الخالــي مــن الرجــاء. ف اللــه سرــل ابنََــه يــسوعََ 
ــه فــي يــوم حتُُســتردُُّ 

ّ
المســيحََ عشــان نقــدر نرجــع علاقتِِنــا بيهــو. و وعــد أنّ

ـًا إــلى ــحالِِ الكــمال. كلُُّ الخليــةِِق أيـضً

ّلُّ 
ُ
 يََهْْلِِكََ كُ

ا
يْْ لَا

َ
وََحِِيدََ، لِِكَ

ْ
لََ ابْْنََهُُ الْ

َ
ى بََذَ مََ حََّتَّ

َ
عََالَ

ْ
حََّبَّ اللهُُ الْ

َ
ا أَ

َ
ذَ

َ
هُُ هكَ

ّنَّ

َ
 لأَ

ــى 
َ
ــمْْ يُُرْْسِِــلِِ ابْْنََــهُُ إِِلَ

َ
ــإِِّنَّ اللــهََ لَ

َ
. فَ

ُ
ــةُ بََدِِّيَّ

َ
حََيََــاةُُ الأَ

ْ
ــهُُ الْ

َ
ــونُُ لَ

ُ
كُ مََــنْْ يُُؤْْمِِــنُُ بِِــهِِ، بََــلْْ تََ

مُُ بِِهِِ.
َ
عََالَ

ْ
صََ الْ

ُ
مََ، بََلْْ لِِيََخْْلُ

َ
عََالَ

ْ
مِِ لِِيََدِِينََ الْ

َ
عََالَ

ْ
الْ

إنجيل يوحنا 3 : 16 - 17

ــزْْدََادُُوا رََجََــاءًً  ــى تََ ــمْْ حََّتَّ
ُ
رََحٍٍ وََسََلامٍٍ فِِــي إِِيمََانِِكُ

َ
ّلَّ فَ

ُ
جََّرَّــاءِِ كُ ــمْْ إِِلــهُُ ال

ُ
كُ
ْ
يََمْْلأْ

ْ
لْ
َ
 فَ

وحِِ القُُــدُُسِِ. ةِِ الــّرُّ بِِقُُــّوَّ
 رسالة بولس الرسول إلى أهل روما 15 : 13 

غفََــرُُ خطايانــا وتُُســتعادُُ وترجــع علاقتُُنــا باللــهِِ بنقــدر أنــه نحيــا فــي  لمــا تُُ
سلامٍٍ ورجــاء. بعــد كــدا بنقــدر أنــه نحظــى بهــدفٍٍ متجــدِِّدٍٍ فــي الحيــاة: أن 
 معــاو، ونخدمََــه فــي كلِِّ شــي 

َ
نتقــربََ لربنــا، ونســتردََّ علاقتِِنــا الصحيحــةَ

بنعـملـو.

كيف غيََّرتْْ ثقتُُك في اللهِِ منظورََك للأوقاتِِ 
الصعبةِِ البتمر بيها في حياتِِك؟ 

•
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حياةٌٌ كريمة
 بعــد وقوعِِ كارثــة. 

ً
 مــن الصعــبِِ أن نعيــشََ حيــاةًً كريمــةً

الحيــاةِِ  ومهمّّــاتُُ  عليهــو،  الاتعودنــا  اليومــيُُّ  النظــامُُ  فحتّّــى 
 فــي التأقلــمِِ مــع الوضــعِِ 

ُ
هــا اختلفــت. ولمــا أبــدأُ

ُ
البنقــومُُ بهــا، كلُّ

الجديــدِِ القاهــو بيتغيّّــرُُ تانــي.

كنــتُُ دائمًًــا قــادر اســاعد الاخريــن، لكــن حســا مــا عــافر 
الـنـاس متاـهج ـشـنو ، أو مـمكـن اعـمـل ـشـنو عـشـان اـسـاعدهم.

محبتِِــه  إظهــارِِ  فــي  نشــترك  عشــان  اللــهُُ  خلقنــا   
للمحتاجــين. الـمـساعدة�  ونــقدم  للآخرــين 

نقــدر  لمــا  بالرضــا  مــا مفاجئــه أن نحــس   وعشــان كــدا، 
فــي مصلحــةِِ الآخريــن، ف دي الحاجــه  فــي حاجــه  نســاهمََ 

نــمعلا. ربــنا عــشان  الخلقــنا 



وحِِ.   صُُ مُُنْْسََحِِقِِي الّرُّ
ّ
بِِ، وََيُُخََلِّ

ْ
قََلْ

ْ
سِِرِِي الْ

َ
رِِيبٌٌ مِِنْْ مُُنْْكَ

َ
ّبُّّرَّ قَ ال

مزمور 34 : 18 

أنــه كان ســخيّّ  لمــا جــا السيــدُُ المســيحُُ للأضر، شــوفنا فــي حياتِِــه 
وحنــون ومريــــــح للنــاس. وباهتمامِِــه بالآخريــن، أظهــر لينــا كيــف بنقــدر أن 

 ــمن خلالِِ تقدــمِِي المحــةِِب الخالــةِِص للآخرــين.
ً
نعــشََي حــيا ًةًكريــةًم

مََسََــاكِِينََ، 
ْ
الْ ــرََ  بََّشِّ

ُ
لأُ مََسََــحََنِِي  ّبَّّرَّ  الــ ّنَّ 

َ
لأَ  ، ــّيَّ

َ
عََلَ ّبِّّرَّ  الــ ــدِِ  ّيِّّسَّ ال رُُوحُُ 

يــنََ  مََسْْبِِّيِّ
ْ
لِِلْ ــادِِيََ 

َ
نَ
ُ
لأُ ــوبِِ، 

ُ
قُُلُ

ْ
الْ سِِــرِِي 

َ
مُُنْْكَ

ْ
الْ جِِــرََاحََ  ــدََ  ضََّمِّ

ُ
لأُ نِِي 

َ
رْْسََــلَ

َ
أَ

، وََيََــوْْمََ 
َ
ــةَ

َ
مََقْْبُُولَ

ْ
ّبِّّرَّ الْ  الــ

َ
عْْلِِــنََ سََــنََةَ

ُ
ــةِِ، لأُ ّيَّّرِّ حُُ

ْ
سُُــورِِينََ بِِالْ

ْ
مََأْ

ْ
بِِالعِِتْْــقِِ وََلِِلْ

ــاجََ  ائِِحِِــي صِِهْْيََــوْْنََ تََ
َ
مْْنََــحََ نَ

َ
ائِِحِِيــنََ.  لأَ يََّزِّ جََمِِيــعََ الّنَّ عََــ

ُ
هِِنََــا، لأُ

َ
تِِقََــامٍٍ لِإِلَ

ْ
انْ

وّْْنَّحِِ، وََرِِدََاءََ تََسْْبِِيــحٍٍ بََــدََلََ  ــرُُورِِ بََــدََلََ الــ مََّرَّــادِِ، وََدُُهْْــنََ الّسُّ جََمََــالٍٍ بََــدََلََ ال
ـدََّ. يََتََمََـجَّ ـيَْْ 

ـكَ
لِِ ّبِّّرَّل  اــ ـرَْْسََ 

ـغَ
ـّرِِّ وََ ـبِ

ْ
الْ ـجََْارََ  ـشْ

َ
أَ ـوَْْنََ  يُُدْْـعَ

َ
ـةَِِ، فَ يََائِِـسَ

ْ
الْ وحِِ  اــّرُّل

 إشعياء 61 : 1- 3

مــن  اللــهِِ  مــع  حياتِِــك  فــي  الاختبرتــه  معنــا  شــاكْْر   
وتعزــية. ومحــةٍٍب  ــشفاءٍٍ 

كيف بتقدر تشاكََر الاختبرتََه مع آخرين؟ 

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
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قوّّةٌٌ للغد
 فــي التعامُُــلِِ مــع عواقــبِِ الكارثــة. وبالتأكيــدِِ 

ً
 بلقــى صعوبــةً

الفــقدوا أحباءََــهم. للــناس   ــشديد 
ٌ
ــيه مؤلــةٌم

 بتمنــى أن تكــونََ عندنــا القــوّّةُُ عشــان نتعامــل مــع كلِِّ مــا 
ينتظرُُـنـا ـيف مـسـيرةِِ الحـيـاة.

وانــه  وليلــه.  يــوم  بيــن  بيحصــل  مــا  كارثــةٍٍ  مــن  التخلــص  أو  التعافــيََ 
ــشديد. كتــير  وــقت  داــير  دا  تاــين  وابنيــها  حياــيت  اـرـجع 

بمــدى  لينــا  مســتٌرٌّم  تذكيــرٌٌ  دا  اليقيــنِِ  عــدمِِ  مــن  حالــةٍٍ  فــي  العيــشُُ 
ضعــفِِ سيطرتِِنــا علــى الحيحصــل بكــرا. ولكــنّّ الكتــابََ المقــدسََ بيأكــد 
نــا ال بنغلــبُُ بيهــا مهمــا حصــل. كان  لينــا أنّّ اللــهََ هــو رجاؤنــا، وفيــه قوتُُ
بولــسُُ الرســولُُ واثقًًــا فــي أن ربنــا حيخللــي الكنيســة - حتــى فــي أصعــب 
الأوقــات - مــن انــه تتــم دورِِهــا فــي الكــرازةِِ بإنجيــلِِ الحــق، والإعلانِِ لكلِِّ 

الــشعوبِِ ــعن مــنو ــهو الــهل، وعــشان ــكدا كــبت يــقول:

اخِِلِِــّيَّ  وحُُ الكِِيََــانََ الّدَّ نْْ يُُمِِــّدَّ الــّرُّ
َ
قًًــا لِِغِِنََــى مََجْْــدِِهِِ، أَ

ْ
ــمْْ، وََفْ

ُ
ــيْْ يََمْْنََحََكُ

َ
لِِكَ

مْْ بِِالِإِيمََانِِ؛ 
ُ
وبِِكُ

ُ
لُ
ُ
مََسِِيحُُ فِِي قُ

ْ
نََ الْ

ُ
دََّيِّةِِ، لِِيََسْْكُ مُُؤََ

ْ
ةِِ الْ قُُّوَّ

ْ
مْْ بِِالْ

ُ
لٍّّ مِِنْْكُ

ُ
فِِي كُ

نْْ 
َ
مََامًًــا أَ ادِِرِِيــنََ تََ

َ
صِِيــرُُونََ قَ ــةِِ، تََ مََحََّبَّ

ْ
سّْْسَّــتُُمْْ فِِــي الْ

َ
أَ تُُــمْْ وََتََ

ْ
لّْصَّ

َ
أَ ا تََ

َ
ــى إِِذَ حََّتَّ

ــوُُ 
ْ
عُُلْ

ْ
وََالْ ــولُُ  وََالّطُّ عََــرْْضُُ 

ْ
الْ هُُــوََ  مََــا  جََمِِيعًًــا،  يسِِــينََ  قِِّدِّ

ْ
الْ مََــعََ  ــوا، 

ُ
دْْرِِكُ تُُ



تََمْْتََلِِئُُــوا 
َ
، فَ

َ
ــةَ

َ
مََعْْرِِفَ

ْ
فُُــوقُُ الْ

َ
تَ تِِّلَّــي 


ا مََسِِــيحِِ 

ْ
 الْ

َ
ــةَ ــوا مََحََّبَّ

ُ
عْْرِِفُ

َ
عُُمْْــقُُ، وََتَ

ْ
وََالْ

ــةِِ 
َ
عََامِِلَ

ْ
قُُــدْْرََةِِ الْ

ْ
قًًــا لِِلْ

ْ
نْْ يََفْْعََــلََ، وََفْ

َ
قََــادِِرُُ أَ

ْ
ــهُُ. وََالْ

ّلَّ

ُ
غُُــوا مِِــلْْءََ اللــهِِ كُ

ُ
بْْلُ

َ
ــى تَ حََّتَّ

مََجْْــدُُ فِِــي 
ْ
ــهُُ الْ

َ
رُُ، لَ تََصََــّوَّ

َ
وْْ نَ

َ
ــبُُ أَ

ُ
طْْلُ

َ
ّلَّ مََــا نَ

ُ
فِِينََــا، مََــا يََفُُــوقُُ بِِلا حََصْْــرٍٍ كُ

هُُّدُّــورِِ! آمِِيــنََ. جْْيََــالِِ وََال
َ
مََسِِــيحِِ يََــسُُوعََ، مََــدََى الأَ

ْ
نِِيسََــةِِ، فِِــي الْ

َ
كَ

ْ
الْ

رسالة بولس الرسول إلى أهل أفسس 3 : 16 - 21

ــه هــو 
ُ
  مافــي زول عارفبكــرا حيجيــب خيــر ولا شــر. ولكــن ال بنعرفُ

ــه هــي ال بتشــدّّدُُنا  أن اللــهََ بيحبُُّنــا أكثــرََ ممّّــا نقــدر أن نتخيََّــل، وأن قوّّتََ
عــشان نواــهج الحيحــصل ــيف الـمـستقبل.

بقــدةر  الإيمــانُُ  يقــدرُُ  كيــف  ــرْْ 
ِكِّ
وف لحظــاتٍٍ  تأمــلْْ   

يغيّّــرََ  أن  لحياتِِــك  الصالحــةِِ  ومقاصــدِِه  وقوتِِــه  اللــهِِ 
الغاــضم؟ الـمـستقبلََ  بــها  تواــجهُُ  الــيت   

َ
الطريــةَق

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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 ممكــن تكــون ســبق اتعرََّضــتََ لألــمٍٍ وخســاةٍٍر فــي حياتِِــك، ولكــنّّ الكارثــةِِ دي بالتحديــدِِ غيََّــرت 
ــك علــى نحــوٍٍ جِِــذيّّر. الألــمُُ والخســاةُُر بيأثــروا علــى كلِِّ جــزءٍٍ فــي حياتِِنــا، و زي مــا قلنــا قبــل 

َ
حياتَ

كــدا انــه عــدمََ القــدرةِِ علــى الإمســاكِِ بزمــامِِ الأمــورِِ مؤلــمٌٌ وصعــبٌٌ شــديد.

اللــهُُ مكان مليــان بالــسّّلامُُ والسّّــكينة. كان مكان بيتتََّمــع فيــه  فــي البدايــه، كان العالــمُُ الخلقــه 
اللــه، حيــث كان يهتــمُُّ بالخليقــةِِ الجميلــةِِ ويعتنــي بهــا. الإنســانُُ بعلاقــةٍٍ منســجةٍٍم مــع 

علــى  بــس  مــا  مدمّّــرة،  ونتائجُُهــا  المعصيــةِِ  تأثيــرُُ  وكان  اللــه.   
َ
وحــواءُُ عصــوا وصيــةَ آدمُُ  ولكــنْْ 

هــا. الإنســانُُ بِِعِِــد عــن المســارِِ الصحيــحِِ فــي علاقتِِــه باللــهِِ وفســدت 
ِلِّ
آدم ولكــن علــى البشــريةِِ ك

 الألــمِِ والصــراعِِ والخــرابِِ والحــزن.
َ
علاقتُُهــم مــع بعــض. ومــن الوقــت داك أصابــتِِ الإنســانُُ لعنــةَ

ها من الوضعِِ الفاسد.
َ

ولكنّّ اللهََ أراد أن يستردََّ خليقتََه وينقذَ

عشــان كــدا، سرــل اللــهُُ ابنََــه الوحيــد، يــسوعََ )المسيّّــا( للعالــم. جــا يــسوعُُ عشــان يظهــر للبشــرِِ 
 اللــهِِ لكلِِّ البشــرية، وجــا عشــان يكــونََ ملــكََ 

َ
الهــدفََ العشــانوا هــم اتخلقــوا.  أظهــر يــسوعُُ محبّّــةَ

صِِِلِّــه.

العالــمِِ ومُُخ

 قــد 
ُ
هــذه الكارثــةُ

غيــرت عالمََنــا 
ــه.

َ
كلَّ



 وبــدل مــن أن يستســلمََ السيــدُُ المســيحُُ للخطيــةِِ والمــوتِِ زي أيِِّ إنســانٍٍ تانــي، واجََههــم. 
وبموتِِــه وقيامتِِــه قهــر المــوت. لكــنْْ، كيــف عمــل كــدا؟ أعلــنََ السيــدُُ المســيحُُ مجــءََي ملكــوتِِ 
اللــه. ولكــنّّ الملــوكََ والــحكامََ فــي زمنِِــه اعتقــدوا أنــه جــاء عشــان ينافســهم ويســتوليََ علــى 
طالبــوا  لدرجــة  سرــالته،  قبــولََ  بشــدةٍٍ ورفضــوا  قاومــوه  وســلطتِِهم، عشــان كــدا  نفوذِِهــم 

ـًا عــلى صلــبي. ـقً
ّ
ـهِ معلّ بموـتِ

ولكــنْْ بعــد ثلاثــةِِ أيّّــام، قــام السيــدُُ المســيحُُ مــن بيــن المــوت، وأظهــر أنّّ قــوةََ قيامتِِــه أعظــمُُ 
 اللــهِِ وحيــاةُُ السيــدِِ المســيحِِ ال بلا خطيــةٍٍ 

ُ
مــن الخطيــةِِ والمــوت. وبــي كــدا، هزمــت محبــةُ

قــوى الشــرّّ.

هــا، 
َ
لمــا نواجــهُُ تهديــداتِِ الشــرِِّ والظلمــة، زي ال بنواجهُُهــا الليلــه، مــا مفــروض انــه نتجاهلَ

لكــنْْ نــفرحْْ لأن ربنــا ادانــا الرجــاءََ فــي المســيح، فهــو نــورُُ العالــم، وفــي النــورِِ تنهــزمُُ كلُُّ ظلمــة.

 
َ
نّّا كلنا جزءًًا من الظّّلمة دي، ف احنا اخترنا أن نتبعََ أفكارََنا ورغباتِِنا بدلََ ما نطيعََ شريعةَ

ُ
كُ

اللــهِِ ووصايــاه. ولكــنّّ اللــهََ مــن محبتِِــه لينــا كان عايــز يرجــع خليقتََــه لــي صوتِِرهــا الأصليــةِِ 
الأولــى، واختــار أن يغفــرََ لنــا خطايانــا ويدينــا حيــاةًً جديــدةًً فــي المســيح.

قصْْــدُُ اللــهِِ هــو أن يســتردََّ كلََّ الخليقــة، فمــا يرجــع العالــمُُ يعانــي مــن الكــواثِِر والخــراب. فــي 
ّلَّ دََمْْعََــةٍٍ مِِــنْْ عُُيُُونِِهِِــمْْ. وََيََــزُُولُُ 

ُ
الخليقــةِِ الجديــدة، يظــلُُّ اللــهُُ قريبًًــا مــن شــعبِِه »وََسََيََمْْسََــحُُ كُ

تَْْ.« تََـهَ
ْ
َـا انْ ـهَّلَّ



ُ
 كُ

َ
ةََ قََدِِيـمَ

ْ
ُـورََ الْ ـمُ

ُ �لْأُ
ّنَّ ا

َ
مَُُ، �لِأَ

ـلَ

َ �لْأَ
اءُُ وََا

َ
بُُكَ

ْ
زُْْنُُ وََالْ ـحُ

ْ
وَْْتُُ وََالْ ـمَ

ْ
الْ

رؤيا يوحنا 21 : 4

 ربنــا عايــز أن يقتــرب ليــك فــي مكانــك، عايــز أن يريحََــك مــن أتعابِِــك. ولكنّّــه عايــزك برضــو 
أن تتبعََــه وتطلــع مــن ظلمــةِِ الحيــاة ودي، وتبقــى نــور بيشــهدُُ عنــه لآخريــن. الألــمُُ والمعانــاةُُ 
مســتمرين فــي العالــم دا. وفــي كتيريــن بحاجــةٍٍ للرجــاءِِ دا الانكشــف ليــك حســا، بحاجــةٍٍ 
انــه يعرفــوا أن السيــدََ المســيحََ هــو البيدينــا النصــرةََ فــي أحلــكِِ الأوقــات. مــا بنقــدر نعبــر مــن 
محطــاتِِ الألــمِِ برانــا، عشــان كــدا ربنــا ادانــا روحََــه عشــان يحيــا فينــا، وكلتََمــه عشــان تحكــي 

 محبتِِــه للبشــرية.
َ
لينــا قصــةَ

 اُُدعُُ السيــدََ المســيحََ انــه يجــي لــي حياتِِــك، فهــو المخلــصُُ ال جــاء للعالــمِِ عشــان يطلــب 
ـبي. ـهُ فــهو قرـ ـصََّ ــما ــقد هــلك. اُُدـعُ

ـلّ
ويخ
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 اللــهِِ إلــى أكثــرََ مــن 100 مليــونََ إنســانٍٍ ســنويًًا. صلاتُُنــا أن تختبــرََ 

َ
فــي 55 بلــدًًا، حيــث تُُوصِِــلُُ كلمــةَ

القــوّّةََ المغيِِّــرةََ للحيــاةِِ ال مافــي زول يقــدر يديهــا غيــر كلمــةِِ اللــه.

 Humanitarian ي للكــوارث - كليــة ويتــون
ُ
فــي عــام 2011، تأسََّــس "المعهــدُُ الإنســانُّ

)Disaster
Institute - Wheaton College ، ويخُُتصََــر بـــ HDI( وهــذا المركــزُُ البحثــيُُّ الأكاديمــيُُّ 
فــي الكــواثِِر هــو الأولُُ فــي اعتمــادِِه علــى الإيمــانِِ مــن أجــلِِ تمويلِِــه. سرــالتُُنا هــي مســاعدةُُ 
الكنيســةِِ فــي أن تتجهّّــزََ لخدمــةِِ عالــمٍٍ يمتلــئُُ بالكــوارث، وأنــه تكــونََ قــادةًًر علــى أن تهتــمََّ بــه. 
نــا لوضــعِِ مصــادر، وللترتيــبِِ لعقــدِِ فعاليــاتٍٍ وأنشــطةٍٍ تســتهدفُُ الــطلابََ 

َ
نســتخدمُُ بحوثَ

الإنســانيُُّ  "المعهــدُُ  بــدأ  وقــد  والباحثيــن.  المســاعدةِِ  ومُُقدِِّمــي  الكــوارث،  مــن  والناجيــن 
الإنســانيِِّ  العمــلِِ  "قيــادةِِ  تخصُُّــصِِ  فــي  ماچســتير  برنامــجََ   2018 عــام  فــي  للكــوارث" 

والكــوارث"
Humanitarian and Disaster Leadership في كليةِِ ويتون من أجلِِ إعدادِِ الجيلِِ 
التالي من المختصّّين في العلِِم الإنســانيِِّ والكوارث، ليخدموا ويقودوا بإيمانٍٍ وتواضع، 
للكــوارث،  تعرُُّضًًــا  الأكثــرََ  النّّــاسََ  وليخدمــوا  الأدلــة،  علــى  المبنيــةِِ  المماسرــاتِِ  وليتّّبعــوا 

 فــي كلِِّ العالــم.
َ
والكنيســةَ
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