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ما الذي يحدث الآن؟
حيــن تقــع كارثــة فظيعــة، ســريعًا مــا نشــعر بالعجــز عــن التّعامُــل 
الوقــت  وجــود  وعــدم  الشــديد  الاحتيــاج  بيــن  مــا  ــج  ـ ـ ـ فالمزيـ معهــا. 
تقريبًــا للاســتعداد، يشــلُّ أيّــة اســتجابة فاعلــة مــن طــرف الحكومــات 
ــلع  ــر السِّ

ِّ
ــة التــي توف حتيَّ ــة، ويُرهِــق البُنَــى التَّ حِيَّ وأنظمــة الرعايــة الصِّ

الأساســيّة. والخدمــات  والاحتياجــات 
عبــر  طريقنــا  نشــقِّ  لكــي  نجاهــد  الشّــخصي،  المســتوى  وعلــى 
نتــج عــن هــذه  الارتبــاك والحيــرة والخــوف، والخســائر الفادحــة التــي تَ

الأزمــة. 

يــن   كهــذه. لكــن لــم نكــن بمعظمنــا مضطرِّ
ً
ســبق أنْ واجَــه بعضُنــا أزمــة

ــة.  ــة فــي روتيــن حياتنــا اليوميَّ ــف مــع مثــل هــذه التغييــرات الجذريَّ للتكيُّ
ــة وعــدم اليقيــن   بهــذا الحجــم مــن الضبابيَّ

ً
إذ لــم يحــدث أن واجهنــا حالــة

ــرة. أمــام ظــروفٍ متغيِّ

ــر الكارثــة علــى كلِّ فكــر وقــرار وعمــل فــي كلِّ لحظــة مــن اليــوم. 
ِّ
تؤث

ــا إذا كانــت  ــا ســيحمله الغــد. وقــد نتســاءل عمَّ ــة فكــرة عمَّ ليســت لدينــا أيَّ
تَنــا غــدًا. القصــص التــي نراهــا علــى التلفــاز اليــوم ســتُصبِحُ قصَّ

احــة، والاســتقرار،  عزيــة، والرَّ وســط هــذا الاضطــراب، نتــوق إلــى التَّ
ة، هــو قصّــة  س، كلمــة اللــه المُرسَــلة إلــى البشــريَّ والأمــل. الكتــاب المُقــدَّ
س  ــا فــي كلّ ظــرفٍ. يمكــن للكتــاب المقــدَّ مَحبّــة اللــه الأمينــة لــكلّ واحــدٍ منَّ
ــه 

ّ
أن يكــون مصــدر تشــجيعٍ عظيــمٍ فــي مثــل هــذه الأوقــات والظّــروف. إن

ينــا  ويقوِّ اليــوم  ينــا  ويعزِّ وآمالنــا،  وأحزاننــا، ومخاوفنــا،  ر غضبنــا،  يصــوِّ
الحاليّــة،  صراعاتنــا  وراء  مــا  نــرى  أن  يســاعدنا  ــهُ 

َّ
أن كمــا  الغــد.  لنعيــش 

فنُبصِــر الرّجــاء الأبــدي الــذي يجلبــه اللــه إلــى الحيــاة بأكمَلِهــا.

ب بعض المشاعر والأفكار  ة في هذا الكتيِّ تستعرض قراءاتنا اليوميَّ
ــائعة التي قد نختبرها بعد وقوع كارثةٍ.  الشَّ

اجــون مــن الكــوارث  تشــمل كلُّ قــراءة ســؤالًا أو فكــرةً ألهمنــا بهــا النَّ
س، وتشجيعًا لمساعدتك  والأزمات، ومقطعًا للقراءة من الكتاب المُقدَّ
ختَــم كلُّ  ــة. وتُ ــات الجديــدة فــي الحيــاة اليوميَّ يَّ ــف مــع التحدِّ علــى التكيُّ
كمِــل يومَــك، أو  بــه فــي فكــرك فيمــا تُ قــراءة بفكــرةٍ أو ســؤالٍ لتحتفــظ 
أو  خواطــرك،  أو  اتــك  يوميَّ تدويــن  علــى  ــك  يَحُثُّ ــز  كمحفِّ لتســتخدمه 

كمرشــد فــي وقــت صلاتــك.

 بلحظــةٍ، ويومًــا بعــد يــومٍ 
ً
ــي أن يبــاركك الــربُّ ويحفظــك لحظــة

ّ
نصل

ــى حيــن  فيمــا تســعى لأن تتبــع يســوع المســيح بــكلِّ إخــلاص وأمانــة، حتَّ
ــر وينقلــب كلُّ عالمــك. يتغيَّ



أعنّي!
أنا مصعوق! 

ئًا،  كنــتُ قــد ســمعتُ أنَّ النّجــاة مــن كارثــةٍ قــد تكــون أمــرًا ســيِّ
أهلــي  وعلــى  علــيَّ  انعكاســها  يكــون  أن  قــطُّ  ــل  أتخيَّ لــم  ــي  ولكنِّ

الســوء.  بهــذا  ومجتمعــي 

عت.
َّ
ا توق ها أسوأ بكثير ممَّ

َّ
إن

ــى إنْ فعلنــا كلَّ مــا ينبغــي، ليــس مــا يضمــن أن يكــون أغلــى  وحتَّ
ــاس علــى قلبــي فــي أمــان.  النَّ

فماذا عليَّ أن أفعل الآن؟
أين لي أن أجد المعونة؟ 

أنَّ  صحيــح  كــوارث؟  عــن  أخبــارًا  يشــاهد  أو  يســمع  لــم  ــا  منَّ مَــنْ 
ة  المُســلحَّ زاعــات  والنِّ والفيضانــات  لازل  الــزَّ مناطــق  وفيديوهــات  صُــوَر 
هــا لا  ج، ولكنَّ المُتَفَــرِّ بعيــن  الفوضــى  لنــا رؤيــة  تتيــح  والمجاعــات والأوبئــة 
تنقــل حالــة الارتبــاك والخســارة والألــم التــي تجلبهــا هــذه الأحــداث لحيــاة 

ريــن.  المتضرِّ ــاس  النَّ

بــل  مــا ينتظرنــا كلَّ جــزء مــن طاقتنــا وقدرتنــا،  ــف مــع  التّكيُّ يســتنزف 
وأكثــر مــن ذلــك.

عــف وعــدم  بالإنهــاك والضَّ يومًــا  الذيــن شــعروا  الوحيديــن  لســنا  نــا  لكنَّ
فــي  المعونــة  إلــى  مثلنــا  احتاجــوا  ــن  ممَّ كثيــرون  آخــرون  ــة  فثمَّ الكفــاءة. 

أيضًــا.  عبــة  الصَّ ــروف  الظُّ

فــي مــا يلــي مقاطــع مأخــوذة مــن ســفر المزاميــر، وقــد كتبهــا الملــكُ داود، 
مــا يَصِــفُ بعــض  ى أنــواع الآلام والأحــزان. ولربَّ هــذا الإنســان الــذي اختبــر شــتَّ

المشــاعر التــي تمــرُّ بهــا الآن. 

ا فِي ضِيقٍ:
َ
ن
َ
أ
َ
ارْحَمْنِي يَا رَبُّ ف

ا،  مًّ
َ
تْ عَيْنَايَ غ

َّ
ل
َ
ك

يْضًا 
َ
تِي أ

َ
فْسِي وَدَخِيل

َ
تْ ن

َّ
وَاعْتَل

حُزْنِ،
ْ
نِيَتْ بِال

َ
دْ ف

َ
نَّ حَيَاتِي ق

َ
لأ

دِ. نَهُّ وَسِنِي حَيَاتِي بِالتَّ
وَايَ ...

ُ
خَارَتْ ق

بُّ  مُبَارَكٌ الرَّ
عَجِيبَةِ 

ْ
حَاطَنِي بِرَحْمَتِهِ ال

َ
هُ أ

َّ
ن
َ
لأ

نَةٍ. ي فِي مَدِينَةٍ مُحَصَّ
ِّ
ن
َ
أ
َ
وَك

تُ: 
ْ
ل
ُ
عْتُ فِي رُعْبِي وَق تَسَرَّ

ي«  بُّ عَنِّ ى الرَّ
َّ
خَل دْ تَ

َ
»ق

عِي  ضَرُّ كَ سَمِعْتَ صَوْتَ تَ كِنَّ
َ
وَل

عِنْدَمَا اسْتَغَثْتُ بِكَ. 
مزمور 31: 10-9، 22-21

ما الذي تودُّ أن تقوله لله عن الكارثة التي مررت بها وعن 
مدى تأثيرها عليك اليوم؟ 
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•
•
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لا نعــرف متــى ســتعود حياتنــا إلــى طبيعتهــا، هــذا إن عــادت. وهــذا 
الشــعور مــن عــدم اليقيــن يُفْقِدُنــا طعــم الراحــة.

ــعور  عندمــا نكــون معتاديــن علــى الاعتمــاد علــى قدرتنــا وســلطتنا للشُّ
ما عندما تحلُّ الكارثة وتخرج الأمور  بالأمان، قد نشعر بالضّعف لا سيَّ
عــن ســيطرتنا. ولكــنْ فــي ظــلِّ عجزنــا عــن مســاعدة أنفســنا، يبقــى اللــه، 

ــا وقديــرًا وصالحًــا. خالــق الســماوات والأرض، قويًّ

ة الواهبة حياةً للكون.  نصبِح أقوياء حين نرتبط بالله، فهو القوَّ

عَدْلَ،
ْ
بِرَّ وَال

ْ
( ال بُّ يُحِبُّ )الرَّ

رْضَ.
َ
غْمُرُ الأ وَرَحْمَتُهُ تَ

مَاوَاتُ، بِّ صُنِعَتِ السَّ لِمَةٍ مِنَ الرَّ
َ
بِك

وَاكِبِ.
َ
ك

ْ
لُّ مَجْمُوعَاتِ ال

ُ
مِهِ ك

َ
وَبِنَسْمَةِ ف

وْمَةٍ، 
َ
ك

َ
بِحَارَ ك

ْ
يَجْمَعُ ال

هْرَاءٍ.
َ
جَجَ فِي أ

ُّ
ل
ْ
وَال

مِ. 
َ
عَال

ْ
انِ ال

َّ
رْهُ جَمِيعُ سُك

ِّ
يُوَق

ْ
هَا، وَل

ُّ
ل
ُ
رْضُ ك

َ
بَّ الأ لِتَخَفِ الرَّ
انَ.

َ
ك

َ
 ف

ً
لِمَة

َ
الَ ك

َ
ق

صَارَ!
َ
مَرَ ف

َ
وَأ

 . بَّ نَتَظِرُ الرَّ فُسُنَا تَ
ْ
ن
َ
أ

رْسُنَا هُوَ.  نَا وَتُ
ُ
عَوْن

وبُنَا، 
ُ
ل
ُ
فْرَحُ ق بِهِ تَ

نَا.
ْ
ل
َّ
وَك وسِ تَ قُدُّ

ْ
ى اسْمِهِ ال

َ
نَا عَل

َّ
ن
َ
لأ

يْنَا 
َ
نْ يَا رَبُّ رَحْمَتُكَ عَل

ُ
لِتَك

بِمُقْتَضَى رَجَائِنَا فِيكَ. 
مزمور 33: 9-5، 22-20

ة إلهنــا القديــر وســلطانه  ــل مــن قــوَّ
ِّ
لا يمكــن لأيّــة كارثــةٍ تحــلُّ بنــا أن تقل

وصلاحه. 

ما هي مَوَاطِنُ الضعف التي ستستودعها بين يديْ 
ب عليها ويحميك منها؟ 

ُّ
ى يساعدك في التغل الله حتَّ

عف عور بالضَّ الشُّ
لقد حدثت الكثير من الأمور، وما تزال تحدث.

ئة،  الســيِّ الأخبــار  وهجمــات  ســطوة  مــن  الحــدُّ  يمكننــي  لا 
احتياجاتهــم. وتلبيــة  وعائلتــي  بيتــي  حمايــة  عــن  ــى  حتَّ وأعجــز 

عف. أشعر بالعجز والضَّ
م آمنًا. 

َ
لم يَعُدْ العال

 هــو 
ً
 ومرعبــة

ً
إنَّ أحــد الأســباب التــي تجعــل الكــوارث مخيفــة

مــا نجهــل 
َّ
هــا خــارج نطــاق ســيطرتنا. قــد نعــرف مــا يحــدث، إن

َّ
أن

ر علينــا وكــم مــن الوقــت ســنحتاج للتعافــي منــه. 
ِّ
كيــف ســيؤث
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رنــا بمــا فقدنــاه بالأمــس وبانعــدام 
ِّ
ــة يذك د القيــام بأنشــطتنا اليوميَّ مجــرَّ

ومواجهــة  خســرناه  مــا  علــى  الحــزن  إنَّ  ثــمَّ  الغــد.  فــي  واليقيــن  الثقــة 
ــا. لــذا لا عجــب أن نشــعر بالضعــف  مخاوفنــا أمــران يســتنزفاننا عاطفيًّ

والإنهــاك!

ولكــنْ يمكننــا أن نثــق بهــذا: أنَّ اللــه يســمعنا فــي ضيقنــا، وينعــم علينــا 
بحضوره. 

ى صَلاتِي،
َ
صْغِ يَا اللهُ إِل

َ
أ

عِي؛ لْ عَنْ تَضَرُّ
َ
 تَتَغَاف

َ
وَلَا

اسْتَمِعْ لِي وَاسْتَجِبْ،
رْبَتِي.

ُ
ي حَائِرٌ وَمُضْطَرِبٌ فِي ك

ِّ
ن
َ
لأ

عُ فِي دَاخِلِي؛ بِي يَتَوَجَّ
ْ
ل
َ
ق

حَاطَتْ بِي.
َ
مَوْتِ أ

ْ
هْوَالُ ال

َ
وَأ

خَوْفُ وَالارْتِعَادُ، 
ْ
اعْتَرَانِي ال

عْبُ. يَّ الرُّ
َ
وَطَغَى عَل

حَمَامَةِ 
ْ
ال

َ
يْتَ لِي جَنَاحًا ك

َ
تُ: "ل

ْ
قُل

َ
ف

سْتَرِيــــحَ.
َ
طِيرَ وَأ

َ
أ
َ
ف

شْرُدُ هَارِبًا 
َ
نْتُ أ

ُ
ك

ةِ. يَّ بَرِّ
ْ
وَأبِيتُ فِي ال

جَاةِ  سْرِعُ لِلنَّ
ُ
نْتُ أ

ُ
ك

عَاصِفَةِ ..."
ْ
يــــحِ ال مِنَ الرِّ

سْتَغِيثُ
َ
بِّ أ بِالرَّ

َ
ا ف

َ
ن
َ
ا أ مَّ

َ
أ

صُنِي.
ِّ
بُّ يُخَل وَالرَّ

مَسَاءً وَصَبَاحًا وَظُهْرًا 
ائِحًا،

َ
هُ صَارِخًا وَن

َ
و ل

ُ
شْك

َ
أ

يَسْمَعُ صَوْتِي.
َ
ف

مزمور 55: 2-1، 8-4، 17-16 

تك في أزمنة  كيف تسأل الله أن يكون ملجأك وقوَّ
يق هذه؟  الضِّ

ل المزيد!  لا أستطيع تحمُّ
ركيز على شيء. هذا يكفي! لا أستطيع التَّ

مُنهَــكٌ  أنــا  لــي.  ــهُ 
َ
ــاسُ قول النَّ مــا يحــاول  ــر 

ُّ
يصعــب علــيّ تذك

تمامًا، ومع ذلك لا أســتطيع النوم. أشــعر بالغثيان، ولا أســتطيع 
أن آكل.

أنــا منزعــجٌ مــن الجميــع، فقــد نفــد صبــري مــن كلِّ شــيء. وأودُّ 
لــو ينتهــي هــذا الكابــوس!

مــن  الكثيــر  فــي  صعــبٌ  أمــرٌ  أزمــةٍ  أو  كارثــةٍ  مــع  عامُــل  التَّ
ــل كلُّ جــزءٍ مــن حياتــي بســبب مــا يحــدث.  النواحــي. فقــد يتعطَّ
. ويصبــح 

ً
ــة فــي عمــل الأشــياء نافعــة ولا تعــود طريقتنــا الاعتياديَّ

ــا فــي حــدِّ ذاتــه. ولكثــرة الأشــياء التــي  يًّ إتمــام عمــل أيِّ شــيء تحدِّ
ــب علينــا إنجازهــا، لا نعــود نعــرف مــن أيــن نبــدأ.  يتوجَّ

ا للغاية. 
ًّ
 صعبًا وشاق

ً
يصير فهم الأمور عملًا
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ى إنَّ صديقه أليفاز قال له:  حتَّ

حَدٌ وَهُوَ بَرِيءٌ؟ 
َ
كَ أ

َ
... هَلْ هَل

الِحُونَ؟ بِيدَ الصَّ
ُ
يْنَ أ

َ
وْ أ

َ
أ

مًا،
ْ
حَارِثِينَ إِث

ْ
إِنَّ ال

َ
مَا شَاهَدْتَ ف

َ
بَلْ ك

هُمَا،
َ
ارِعِينَ شَقَاوَةً، هُمْ يَحْصُدُون وَالزَّ

ونَ.
ُ
ضَبِهِ يَهْلِك

َ
وَبِنَسَمَةِ اللهِ يَفْنَوْنَ وَبِعَاصِفَةِ غ

وب 4: 9-7  أيُّ

ــوم! لكــن، قــال اللــه إنَّ صديــق 
ّ
ــوب بعــد هــذا الل ــلْ مــا شــعر بــه أيُّ تخيَّ

فــي حيــاة  الكــوارث والمآســي  يقــف وراء هــذه  ــه لا 
َّ
ــوب مخطــئٌ، وإن أيُّ

تجلــب  التــي  عبــة  الصَّ والأوقــات  ة  المأســاويَّ للأحــداث  يُمكــن  إذ  ــوب.  أيُّ
الألــم أن تصيــب كلَّ إنســان. وحيــن تأتــي مثــل هــذه الظّــروف، يمكننــا أن 

ابتــة لنــا.  ــة اللــه الثَّ ــكل علــى محبَّ نتَّ

يَهَانِي  تِي وَتَ رْ بَلِيَّ
ُ
ك

ْ
اُذ

مَرَارَةَ.
ْ
سَنْتِينَ وَال

ْ
ف
َ
وَالأ

رُهَا 
ُ
ك

ْ
ذ فْسِي تَ

َ
مَا بَرِحَتْ ن

 فِي دَاخِلِي.
ٌ
وَهِيَ مُنْحَنِيَة

فْسِي،
َ
اجِي بِهِ ن

َ
ن
ُ
ا مَا أ

َ
كِنْ هَذ

َ
وَل

جَاءُ: لِكَ يَغْمُرُنِي الرَّ
َ

لِذ
فْنَ، 

َ
مْ ن

َ
نَا ل

َّ
ن
َ
بِّ أ اتِ الرَّ

َ
مِنْ إِحْسَان

زُولُ.  تَ
َ

نَّ مَرَاحِمَهُ لَا
َ
لأ

لِّ صَبَاحٍ. 
ُ
دُ فِي ك تَجَدَّ تَ

تُكَ. 
َ
مَان

َ
 أ

ٌ
ائِقَة

َ
ف

مراثي إرميا 3: 23-19 

 أو مأســاةً هــو 
ً
إنَّ خوفنــا مــن أنْ نكــون قــد جلبنــا علــى أنفســنا كارثــة

ــة اللــه وإحســاناته الثابتــة التــي لا  حِمــلٌ يُثقِــل كاهلنــا. ولكــنْ بســبب محبَّ
عزيــة  تــزول، لســنا مُضطرّيــن لأن نحمــل هــذا الحِمْــل. يمكننــا أن نجــد التَّ

تــه.  احــة فــي محبَّ والرَّ

ته لكَ في هذا  ا تعنيه محبَّ ث إلى الله عمَّ تحدَّ
الوقت. 

هل يعاقبُنا الله؟ 
حيــن أخلــو بنفســي للحظــات، أتســاءل لمــاذا ســمح اللــه بحلــول 

مثــل هــذه الكارثــة.
ا؟ هل الله غاضب منَّ

هل يعاقبنا الله؟

نــا نســتحقُّ 
َّ
ــا بالفعــل ويعاقبنــا، وإن ــه غاضــب منَّ

َّ
يقــول البعــض إن

نــب تجــاه مــا يحــدث. 
ّ

هــذا العقــاب، مــا يُشــعِرني بالذ

ا؟  ل وجهه عنَّ ه حوَّ
ّ
نا، أم أن هل ما يزال الله يحبُّ

ض لكــوارثَ متتاليــة.  ــوب تعــرَّ س عــن رجــلٍ اســمه أيُّ ثنــا الكتــاب المُقــدَّ يُحدِّ
، وأصابــه مــرضٌ رديءٌ  قَــدَ كلَّ أولاده المحبوبيــن، وخســر أمانــه المالــيَّ

َ
فقَــدْ ف

ا، مــا  ــه اقتــرف بالتأكيــد ذنبًــا كبيــرًا جــدًّ
َّ
وشــديدٌ. فأصــرَّ بعــض أصدقائــه علــى أن

دفــع اللــه إلــى معاقبتــه.
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لأنْ  يدعونــا  وهــو  عميقًــا،  فهمًــا  البشــريِّ  الألــم  حقيقــة  اللــه  يفهــم 
ــم. 

َّ
نتأل حيــن  إليــه  نصــرخ 

وســط انزعاجنــا واســتيائنا، يشــعر اللــه بألمنــا. وفــي حزننــا، يحــزن 
اللــه معنــا. 

تــه  بمحبَّ اللــه  يشــمله  لا  عاطفــي  ضيــق  أو  مأســاةٍ  أو  كارثــةٍ  مــن  مــا 
صــة. 

ِّ
والمخل الفاديــة 

. بِّ وبـبُهُمْ بِالرَّ
ُ
ل
ُ
تْ ق

َ
اسْتَغَاث

مُوعُ، لِتَجْرِ الدُّ
سْوَارَ ابْنَةِ صِهْيَوْنَ،

َ
يَا أ

 تَسْتَكِينِي 
َ

هَارًا. لَا
َ
 وَن

ً
يْلًا

َ
هْرِ ل النَّ

َ
ك

اءِ.
َ
بُك

ْ
فَّ عَيْنَاكِ عَنِ ال

ُ
وَلا تَك

تَحِبِي 
ْ
ومِي وَان

ُ
ق

يْلِ. 
َّ
لِ مِنَ الل وَّ

َ
بـبْعِ الأ فِي الرُّ

بَكِ
ْ
ل
َ
مَاءِ ق

ْ
ال

َ
بِي ك

ُ
اسْك

بِّ ... فِي مَحْضَرِ الرَّ

بدًا، 
َ
اءِ أ

َ
بُك

ْ
فَّ عَيْنَايَ عَنِ ال

ُ
نْ تَك

َ
ل

مَاءِ وَيُبْصِرَ. بُّ مِنَ السَّ ى يُشْرِفَ الرَّ حَتَّ

اسْتَغَثْتُ بِاسْمِكَ يَا رَبُّ
، جُبِّ

ْ
عْمَاقِ ال

َ
مِنْ أ

يْكَ
َ
ن
ُ
ذ

ُ
 تَصُمَّ أ

َ
سَمِعْتَ صَوْتِي. لَا

َ
ف

تِي.
َ
عَنْ صُرَاخِ اسْتِغَاث

كَ  تَرَبْتَ حِينَ دَعَوْتُ
ْ
اق

خَفْ." تَ: "لا تَ
ْ
ل
ُ
 ق

ْ
إِذ

مراثي إرميا 2: 18-19؛ 3: 50-49، 57-55 

ميــن. يمكننــا أن نثــق باقترابــه إلينــا حيــن 
ِّ
يقــف اللــه إلــى جانــب المتأل

ريــن عــن ألــم قلوبنــا.  نصــرخ إليــه معبِّ

ما هي صلاة الشكر التي ترفعها إلى الله من أجل 
حضوره ووجوده معك وقت ألمك؟ 

ف 
َ
كفك

ُ
دموعٌ لا ت

أجِد نفسي أبكي فجأةً.

ــي حيــن أبكــي وحيــدًا أشــعر بالســوء، ولكــنْ حيــن أبكــي 
ِّ
صحيــح أن

عــف والحــرَج، كمــا  ــي أشــعر بالضَّ
ِّ
أمــام آخريــن يبــدو الأمــر أســوأ لأن

ر بكائــي، وغالبًــا مــا أعجــز عــن فعــل هــذا. ــي مضطــرٌّ أن أبــرِّ
ِّ
أشــعر أن

ينتابني شعور لا يُطاق بالحزن والإحباط. 

والألــم  الحــزن  بمشــاعر  الإنســان  يمتلــئ  أن  الطّبيعــي  مــن 
مــا.  لأزمــةٍ  ضــه  تعرُّ خــلال  وغيرهــا 

يكــون  قــد  بالبــكاء،  ذلــك  فــي  بمــا  العواطــف،  هــذه  عــن  عبيــر  التَّ
يحــدث.  ــا  ممَّ عافــي  والتَّ شــيءٍ  كلِّ  مــع  عامُــل  للتَّ  

ً
ــة يَّ صحِّ  

ً
طريقــة

ــة اللــه العظيمــة لنــا لســنا مُضطرّيــن لأن نكبــت هــذه  وبالنظــر إلــى محبَّ
ث اللــه عــن كلّ  المشــاعر ونحتفــظ بهــا لأنفســنا، إذ يمكننــا أن نحــدِّ

حــزنٍ أو ألــمٍ فــي قلوبنــا. 

•
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مــا  غالبًــا  ولكــنْ  بعضًــا،  بعضنــا  وتشــجيع  مســاعدة  فــي  نرغــب  قــد 
لمــا يقولــه  ــا  إلــى ذلــك. ولــذا، ومــن دون أن نصغــي حقًّ الســبيل  نجهــل 
ي الإحبــاط والألــم 

ّ
ع يغــذ ه بــكلامٍ قاصــر ومتســرِّ الآخــر، نســارع إلــى التفــوُّ

.
ً
م تعزيــة بــدلًا مــن أن يقــدِّ

ــة  ــك محبَّ ــكَ معرفــة وثيقــة عــن قــرب، ويحبُّ
ُ
ولكــنْ هنــاك مَــنْ يعرف

ينتابــك  فــي حياتــك، كلَّ شــعور  رك، ويعــرف كلَّ تفصيــل  تفــوق تصــوُّ
وكلَّ فكــرٍ يســاورك. وبفهــمٍ كامــلٍ لــكلِّ احتيــاجٍ لديــك، يدعــوك للمجــيء 

إليــه:

حْمَالِ،
َ
قِيلِي الأ مُتْعَبِينَ وَالثَّ

ْ
يَّ يَا جَمِيعَ ال

َ
وْا إِل

َ
عَال "تَ

ي، مُوا مِنِّ
َّ
مْ، وَتعَل

ُ
يْك

َ
وا نِيرِي عَل

ُ
مْ. اِحْمِل

ُ
رِيحُك

ُ
ا أ

َ
ن
َ
وَأ

مْ.
ُ
 لِنُفُوسِك

َ
احَة تَجِدُوا الرَّ

َ
بِ، ف

ْ
قَل

ْ
ي وَدِيعٌ وَمُتَوَاضِعُ ال

ِّ
ن
َ
لأ

نٌ، وَحِمْلِي خَفِيفٌ!". إِنَّ نِيرِي هَيِّ
َ
ف

ى 11: 30-28  متَّ

ة للذين يطلبونه:   حقيقيَّ
ً
م كلماته وحضوره تعزية تقدِّ

تَنِي.
ْ
حَصْتَنِي وَعَرَف

َ
دْ ف

َ
يَا رَبُّ ق

عُودِي وَقِيَامِي. 
ُ
تَ ق

ْ
تَ عَرَف

ْ
ن
َ
أ

رِي مِنْ بَعِيدٍ.
ْ
هِمْتَ فِك

َ
ف

دِي، 
َ
كِي وَمَرْق

َ
يْتَ مَسْل قَصَّ تَ تَ

ْ
ن
َ
أ

لَّ طُرُقِي.
ُ
عْرِفُ ك وَتَ

لِمَةٍ 
َ
لَّ ك

ُ
تَ ك

ْ
عَرَف

هَ بِها لِسَانِي.  نْ يَتَفَوَّ
َ
بْلِ أ

َ
مِنْ ق

مزمور 139: 4-1 

احــة  ألا يريحــك أن يكــون هنــاك مَــنْ يعرفــك ويفهمــك وأنْ تجــد الرَّ
فــي وســط تعبــك؟ لســتَ مُضطــرًا لأن تحمــل هــذا الحِمــل وحــدك. 

هل تثق في أنَّ الله يعرفك ويستطيع أن يريحك؟ 

مَنْ يفهم؟ 
ــنُ بعــض الشّــيء، ولكــنَّ الأخبــار اليــوم  ظننــتُ أنَّ الأمــور تتحسَّ

ــدة. لــم تكــن جيِّ

أشعر بإحباطٍ وإنهاكٍ شديدَيْن بسبب كلِّ هذه الفوضى.

كفى! لا أريد مشاهدة تقريرٍ إخباريٍّ آخر.

ــا  رنــي أحــدٌ بــأنَّ الأمــور كانــت لتكــون أســوأ ممَّ
ِّ
لا حاجــة لأنْ يذك

هــي عليــه الآن.

هــذه  اجتيــاز  إنَّ  لــي  يقــول  آخــر  مُبتســمٍ  وجــهٍ  رؤيــة  أريــد  لا 
نتكاتــف.  ويجعلنــا  دنــا  ويوحِّ اتنا  شــخصيَّ يبنــي  ســوف  ــروف  الظُّ

هم لا يفهمون ما أشعر به وكيف يبدو الأمر لي. 
َّ
إن

ــا لا يــدرك أو يفهــم مــا يمــرُّ بــه إنســانٌ  هــذا صحيــح. إنَّ أحــدًا منَّ
آخــر لــدى مواجهــة مثــل هــذه الكارثــة. 

•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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وســبب  الأزمــة،  هــذه  فــي  المُــلام  هــو  مــن  نعــرف  أن  نريــد  نــا 
َّ
فإن

أكثــر  يمكــن عملــه  ومــا  لمنــع وقوعهــا،  ــه 
ُ
يمكــن عمل كان  ومــا  حدوثهــا، 

هــا. خضمِّ فــي  اللــه  يفعلــه  ومــا  لإيقافهــا، 

ما عندمــا لا نســمع إجابــات،  عبــة أمــرٌ مؤلــم، لا ســيَّ طــرح الأســئلة الصَّ
حينئــذٍ نندفــع إلــى التّســاؤل حــول طبيعــة اللــه ودوره فــي مــا يحــدث.

وب أولاده وأملاكه  قَدَ أيُّ
َ
لسنا الوحيدين الذين يفعلون هذا. فحين ف

هًــا أســئلتَه  ــم بســبب مــا حــدث لــه، ودافــع عــن اســتقامته موجِّ
َّ
تــه، تأل وصحَّ

هاماتــه إلــى اللــه، ومطالِبًــا إيّــاهُ بــأن يُجيــب عنهــا. المُدهِــش فــي الأمــر أنَّ  واتِّ
هــا أيّــوب، وحيــن انتهــى مــن الــكلام، أخبــره 

َ
اللــه أصغــى إلــى كلّ كلمــةٍ قال

ـهتــمُّ عــن قــرب بــكلِّ  اللــه مــا يعنيــه أن يكــونَ هــو الخالــق الــذي يحــبُّ ويـ
تفاصيــل الكــون! فقــد قــال اللــه: 

قَدِيرَ؟
ْ
ئِمُ ال

ّ
يُخَاصِمُ اللًا

َ
"أ

ى اللهِ."
َ
لِيُجِبِ المُشْتَكِي عَل

: بَّ وبُ الرَّ يُّ
َ
جَابَ أ

َ
عِنْدَئِذٍ أ

جِيبُكَ؟
ُ
ا أ

َ
بِمَاذ

َ
ا حَقِيرٌ، ف

َ
ن
َ
ظُرْ، أ

ْ
"ان

مِي. 
َ
ى ف

َ
ضَعُ يَدِي عَل

َ
ا أ

َ
ن
َ
هَا أ

جِيبَ ..."
ُ
نْ أ

َ
ةً وَل مْتُ مَرَّ

َّ
ل
َ
ك قَدْ تَ

َ
ل

لَّ شَيْءٍ،
ُ
كَ تَسْتَطِيعُ ك

َّ
ن
َ
تُ أ

ْ
دْرَك

َ
دْ أ

َ
"ق

مْرٌ.
َ
يْكَ أ

َ
رُ عَل

َّ
وَلا يَتَعَذ

ةٍ؟ 
َ
يْرِ مَعْرِف

َ
مَشُورَةَ مِنْ غ

ْ
ذِي يُخْفِي ال

َّ
ا ال

َ
نِي: مَنْ ذ

ُ
ل
َ
تَسْأ

هَمْهَا، 
ْ
ف
َ
مْ أ

َ
مُورٍ ل

ُ
طَقْتُ بِأ

َ
دْ ن

َ
ا ق حَقًّ

فُوقُ إِدْرَاكِي."  بِعَجَائِبَ تَ
أيّوب 40: 2-5؛ 42: 3-2

اللــه  مــا يضايقنــا ويزعجنــا، ولكــنَّ  بشــأن  إجابــات  إلــى  قــد لا نصــل 
أن  نســتطيع  لا  وعظيمــة  قويّــةٍ  بطــرقِ  دومًــا  ويعمــل  ومُحِــبّ،  صالــح 

 . لهــا نتخيَّ

ث اللــه  مــا الإحباطــات والأســئلة التــي تحتــاج أن تحــدِّ
عنهــا اليــوم؟ 

ا؟  هل الله صالحٌ حقًّ
لا أفهم لماذا سمح الله بحدوث هذه الكارثة.

غابــات.  حرائــق  أو  إعصــارًا،  أو  ــا، 
ً
فيضان أو  زلــزالًا،  كان  ســواءٌ 

الكــوارث تجتــاح مجتمعــات عاجــزة، وتهــدم البيــوت، وتقضــي علــى 
ــر الحيــاة، ولا تبالــي بمَــنْ يقــف فــي طريقهــا أو بمــا  كريــات وتدمِّ

ّ
الذ

فــه مــن دمــار. 
ِّ
تخل

! كيف يسمح الله بحدوث هذا؟ 
ً

هذا ليسَ عدلَا

أزمــةٍ  وطــأة  تحــتَ  نعانــي  حيــن   
ً
أســئلة نطــرح  أن  الطبيعــيّ  مــن 

مؤلمــة. 

•
•
•
•
•
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 يُخبِرنــا بــأنَّ 
ْ
ة، إذ س علــى قيمــة علاقاتنــا الإنســانيَّ ــد الكتــاب المُقــدَّ

ِّ
يؤك

عنا علــى أنْ نحِــبَّ بعضنــا بعضًــا. ويمكــن  اثنَيْــن أفضــل مــن واحــد، ويشــجِّ
اتنــا. ةٍ أو لتنــاول الطعــام معًــا أن يرفــع مــن معنويَّ ــى لمحادثــةٍ شــخصيَّ حتَّ

نــا 
ُ

ولكــنْ مــاذا نفعــل حيــن نكــون محبطيــن ومتعبيــن؟ أيــن يكمــن رجاؤ
س عــن إيليّــا،  فــي الحصــول علــى تعزيــة وتشــجيع؟ يُخبِرُنــا الكتــاب المُقــدَّ
ــه 

َّ
 مهــددة للحيــاة مــن البلبلــة والاضطــراب، وشــعر بأن

ً
الــذي واجَــهَ حالــة

متــروكٌ وحــده، مــا ألقــاه فــي قبضــة اليــأس. 

سْتُ خَيْرًا مِنْ آبَائِي."
َ
ل
َ
فْسِي ف

َ
 ن

ْ
ي، خُذ فَى الآنَ يَارَبِّ

َ
دْ ك

َ
الَ: »ق

َ
... وَق

يحِ. حْتَ شَجَرَةِ الشِّ امَ تَ
َ
وَاضْطَجَعَ وَن

لْ."
ُ
مْ وَك

ُ
هُ وَيَقُولُ: "ق ا بِمَلاكٍ يَمَسُّ

َ
 ... وَإذ

ــى الجَمْــرِ 
َ
سِــهِ رَغِيفًــا مَخْبُــوزًا عَل

ْ
ا بِــهِ يَــرَى عِنْــدِ رَأ

َ
ــهُ وَإذ

َ
ــعَ حَوْل

َّ
تَطَل

َ
ف

ةَ مَــاءٍ.  وَجَــرَّ
امَ.

َ
مَّ عَادَ وَن

ُ
لَ وَشَرِبَ، ث

َ
ك
َ
أ
َ
ف

 
ً
ة

َ
 طَوِيل

ً
ة

َ
مَامَكَ مَسَــاف

َ
نَّ أ

َ
لْ، لأ

ُ
مْ وَك

ُ
ائِلًا: »ق

َ
 ق

ً
ة انِيَّ

َ
بِّ ث ــهُ مَلاكُ الرَّ وَمَسَّ

فَرِ." لِلسَّ
رْبَعِينَ 

َ
هَارًا وَأ

َ
رْبَعِينَ ن

َ
وَجْبَةِ أ

ْ
كَ ال

ْ
ةِ تِل لَ وَشَــرِبَ، وَمَشَــى بِقُوَّ

َ
ك
َ
قَامَ وَأ

َ
ف

ــغَ جَبَــلَ اللــهِ حُورِيــبَ. 
َ
ــى بَل ، حَتَّ

ً
ــة

َ
يْل

َ
ل

ل  19: 8-4 ملوك الأوَّ

ــا بالإحبــاط، وأرســل إليــه معونــة بطريقــة  عــرف اللــه مــدى شــعور إيليَّ
عــة. يــدرِك اللــه ويفهــم حــزنَ قلبــكَ أنــتَ أيضًــا. 

َّ
غيــر متوق

 صلِّ لأجل أن يمنحك الله قلبًا منفتحًا لاستقبال 
عة.  

َّ
عة وغير المُتوق عطايا الله المُشجِّ

وحيدٌ في الحزن
قلبي يعتصِر ألمًا! 

ع  هــم أيضًــا، ويضيِّ هــم ووظائفَهــم، وبيوتَ
َ
ــاس أعمال يفقــد النَّ

ة. وكذلك يفقدَ بعض أرباب العمَل  رَصًا مستقبليَّ
ُ
لاب ف الطُّ

خراتهم. مصادر دخلهم ومدَّ

خسارات الحياة فظيعة! 

أعــرف  لا  ــا 
ً
أحيان نــي 

َّ
إن ــى  حتَّ شــديدٍ  بإحبــاطٍ  أشــعر 

دمًــا. 
ُ
ق أمضــي  كيــف 

وضَعَنــا  بــل  أمــر حزننــا وحدنــا،  ــر  لنتدبَّ اللــه  يخلِقنــا  لــم 
ضمــن عائــلات ووســط أصدقــاء ومجتمعــاتٍ لنتشــارك معًــا 

اء.  والضــرَّ اء  الســرَّ فــي 

•
•
•
•
•
•
•
••
•
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•
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ــة علــى  بيعــي الجديــد" للحيــاة اليوميَّ بينمــا نتأقلــم مــع "الوضــع الطَّ
نا ويــهتمُّ  ة، فهو ما يزال يحبُّ ر البتَّ الأرض، يمكننا أن نثق أنَّ الله لم يتغيَّ
تنــا، فهــو  اســخة التــي منهــا نســتمدُّ رجاءنــا وقوَّ خــرةَ الرَّ بنــا. ومــا يــزال الصَّ

الــذي وعــد بــأن يكــون معنــا مهمــا كانــت الكــوارث التــي تصيبنــا. 

ةٌ، وَّ
ُ
 وَق

ٌ
جَأ

ْ
نَا مَل

َ
اللهُ ل

يقَاتِ. نَا دَائِمًا فِي الضِّ
َ
هُ مُتَوَافِرٌ ل

ُ
عَوْن

رْضُ 
َ
زَحْزَحَتِ الأ وْ تَ

َ
خَافُ وَل

َ
 ن

َ
لِكَ لَا

َ
لِذ

بِحَارِ.
ْ
بِ ال

ْ
ل
َ
ى ق

َ
جِبَالُ إِل

ْ
بَتِ ال

َ
قَل

ْ
وَان

زْبِدُ مِيَاهُهَا؛ هِيجُ وَتُ تَ
جِبَالُ مِنْ عُنْفِ جَيَشَانِهَا. 

ْ
زَلُ ال

ْ
تَزَل تَ

مزمور 46: 3-1 

ي مَعَكَ،
ِّ
ن
َ
خَفْ لأ لا تَ

هُكَ،
َ
ي إِل

ِّ
ن
َ
كَ جَزَعًا، لأ

َ
تْ حَوْل فَّ

َ
تَل لا تَ

عِينُكَ،
ُ
دُكَ وَأ شَدِّ

ُ
أ

ي.  عْضُدُكَ بِيَمِينِ بِرِّ
َ
وَأ

إشعياء 41: 10 

مْــرٍ 
َ
لِّ أ

ُ
يِّ شَــيْءٍ، بَــلْ فِــي ك

َ
قُــوا مِــنْ جِهَــةِ أ

َ
قْل  تَ

َ
رِيــبٌ. لَا

َ
بَّ ق ... إِنَّ الــرَّ

رِ.
ْ
ــك عَــاءِ، مَــعَ الشُّ ــلاةِ وَالدُّ ــدَى اللــهِ، بِالصَّ

َ
 ل

ً
ــة

َ
ــمْ مَعْرُوف

ُ
ك بَاتُ

ْ
ــنْ طِل

ُ
لِتَك

ــمْ 
ُ
وبَك

ُ
ل
ُ
ق يَحْــرُسُ  إِدْرَاكِــهِ،  عَــنْ  عُقُــولُ 

ْ
ال عْجَــزُ  تَ ــذِي 

َّ
ال اللــهِ،  وَسَــلامُ 

يَسُــوعَ.  مَسِــيحِ 
ْ
ال فِــي  ــمْ 

ُ
ارَك

َ
ك

ْ
ف
َ
وَأ

فيلبّي 4: 7-5 

ك 
َ
ئ قلقك أو مخاوف  اطلبْ من الله سلامًا يهدِّ

أو شعورك بعدم الأمان.

ة في هذا  اعتمد عليه ليمنحك المعونة والقوَّ
الظرف. 

أمانٌ وسط الفوضى 
راتٍ جديدة في الحياة.  يأتي كلُّ يومٍ بتغيُّ

ــى الذهــاب لشــراء الخبــز أو الحليــب،  لــم يعُــد شــيءٌ، ولا حتَّ
ــابق. أمــرًا بســيطًا كمــا كان فــي السَّ

ت الفوضى كلَّ الأرجاء. فقد عمَّ

ــن 
َّ
أتمك لــم  لــو  مــاذا  الغــد.  يجلبــه  قــد  ــا  ممَّ أخــاف  أصبحــتُ 

واء؟ هــل ســتعود الحيــاة إلــى  عــام أو الــدَّ مــن الحصــول علــى الطَّ
مــا؟ يومًــا  طبيعتهــا 

اليقيــن  بانعــدام  وتأتــي  ــة  جذريَّ تغييــرات  الكارثــة  حْــدِثُ  تُ
ــة.  اليوميَّ للحيــاة 

النّتيجة هي الفوضى، وعدم الاستقرار. 
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ون الأوائــل أيضًــا أن يحتملــوا الانفصــال عــن  اضطــرَّ المســيحيُّ
وحيّــة.  عائلاتهــم الرُّ

نْ 
َ
وحِ، أ ــةِ الــرُّ مَسِــيحِ وَبِمَحَبَّ

ْ
نَــا يَسُــوعَ ال هَــا الِإخْــوَةُ، بِرَبِّ يُّ

َ
مْ، أ

ُ
اشِــدُك

َ
ن
ُ
أ
َ
ف

جْلِــي، 
َ
ــى اللــهِ مِــنْ أ

َ
ــوَاتِ إِل

َ
ل تُجَاهِــدُوا مَعِــي فِــي الصَّ

سْــتَرِيــــحَ. 
َ
ــمْ وَأ

ُ
تَعِــشَ عِنْدَك

ْ
ن
َ
أ
َ
ــرَحٍ بِمَشِــيئَةِ اللــهِ ف

َ
ــمْ فِــي ف

ُ
يْك

َ
جِــيءَ إِل

َ
ــى أ حَتَّ

ــمْ جَمِيعًــا. آمِيــنَ!
ُ
ــلامِ مَعَك ــنْ إِلــهُ السَّ

ُ
يَك

ْ
وَل

روما 15: 30، 33-32 

وَاتِنَــا 
َ
فِــي صَل ــمْ 

ُ
رُك

ُ
ك

ُ
ذ

ْ
 ن

ْ
إِذ ــمْ جَمِيعًــا، 

ُ
جْلِك

َ
أ مِــنْ  دَائِمًــا  اللــهَ  رُ 

ُ
شْــك

َ
ن نَــا 

َّ
إِن

ــمْ مِــنْ عَمَــلِ الِإيمَــانِ 
ُ
ك

َ
بِينَــا، مَــا ل

َ
هِنَــا وَأ

َ
مَــامَ إِل

َ
رِيــنَ، أ

ِّ
ــفٍ؛ مُتَذك

ُّ
دُونَ تَوَق

مَسِــيحِ. 
ْ
نَــا يَسُــوعَ ال جَــاءِ، فِــي رَبِّ بَــاتِ الرَّ

َ
ــةِ وَث مَحَبَّ

ْ
وَاجْتِهَــادِ ال

ونَ. 
ُ
اعِل

َ
نتُمْ ف

َ
مَا أ

َ
مُ الآخَرَ، ك

ُ
حَدُك

َ
دُوا أ مْ بَعْضًا وَشَدِّ

ُ
وا بَعْضُك لِكَ عَزُّ

َ
لِذ

لِّ 
ُ
فِــي ك رَ 

ْ
ــك الشُّ عُــوا 

َ
ارْف قِطَــاعٍ؛ 

ْ
ان ــوا دُونَ 

ُّ
وَامِ؛ صَل الــدَّ ــى 

َ
عَل رَحُــوا 

ْ
اف

مَسِــيحِ يَسُــوعَ. 
ْ
ــمْ فِــي ال

ُ
ك

َ
 اللــهِ ل

ُ
هــذِهِ هِــيَ مَشِــيئَة

َ
حَــالٍ: ف

تسالونيكي الأولى 1: 2-3؛ 5: 11، 18-16 

مــع  علاقاتنــا  علــى  والحفــاظ  تنــا  محبَّ عــن  عبيــر  التَّ ــب 
َّ
يتطل أجــل، 

ــى عندمــا نكــون  مجتمعنــا جهــدًا مُضاعفًــا فــي وقــت الانفصــال. ولكــنْ حتَّ
معًــا،  تجمعنــا  المســيح  فــي  علاقتنــا  فــإنَّ  بعــض،  عــن  بعضنــا  بعيديــن 

دًا.  مجــدَّ معًــا  نتلاقــى  حيــن  وســنفرح 

بعــض. واجتهــدوا  ــوا بعضكــم لأجــل 
ُّ
وأمّــا الآن، فصل

ــة خــلال  ــة المُهمَّ وحيَّ أن تحافظــوا علــى علاقاتكــم الرُّ
وقــت الانفصــال الــذي نمــرُّ بــه فــي هــذه الفتــرة. 

الاشتياق إلى المجتمع 
بعدك الكارثة عن أنشطتك وعن أناسٍ غالين على قلبك.  تُ

أو أجهــزة  الكنيســة عبــر هواتفنــا  ومــع هــذا فنحــن نحضــر اجتماعــات 
نــي أفتقــد كثيــرًا  ر تعليــم راعــي كنيســتنا، ولكنَّ ــة بنــا. أنــا أقــدِّ الكمبيوتــر الخاصَّ

شــجيع.  لــوات، والتَّ ة، والمحادثــات، والصَّ
َ
ــرِك روح الشَّ

كــم تبــدو صعبــة أوقــات الانفصــال عــن مجتمعاتنــا التــي نســتمدُّ 
الدّعــم! منهــا 

مفعمــة  ــاءة  بنَّ بعلاقــاتٍ  المســيح  جســد  أعضــاء  ــع  يتمتَّ أن  اللــه  يريــد 
ــة بعضهــم مــع بعــض –علاقــاتٍ نتــوق إليهــا حيــن نكــون منفصليــن أو  بالمحبَّ

بعــض.  عــن  بعيديــن بعضنــا 
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ى الله يغضب. فحتَّ

م منه. 
َّ
ولكنَّ غضبه مختلفٌ عن غضبنا، وهو يريدنا أن نتعل

وفٌ، 
ُ

بُّ رَحِيمٌ وَرَؤ الرَّ
حْمَةِ. غَضَبِ وَوَافِرُ الرَّ

ْ
بَطِيءُ ال

بَدِ،
َ
ى الأ

َ
 يَسْخَطُ إِل

َ
لَا

هْرِ. ى الدَّ
َ
 يَحْقِدُ إِل

َ
وَلَا

ا،
َ
نَا حَسَبَ خَطَايَان

ْ
مْ يُعَامِل

َ
ل

امِنَا. 
َ
ا حَسَبَ آث

َ
مْ يُجَازِن

َ
وَل

مزمور 103: 10-8 

نْ
َ
مْ أ

ُ
لِّ وَاحِدٍ مِنْك

ُ
ى ك

َ
اءَ، عَل حِبَّ

َ
لِكَ، يَا إِخْوَتِي الأ

َ
لِذ

لامِ، 
َ
ك

ْ
عٍ فِي ال يْرَ مُتَسَرِّ

َ
ى الِإصْغَاءِ، غ

َ
ونَ مُسْرِعًا إِل

ُ
يَك

 يَعْمَلُ 
َ

ضِبَ، لَا
َ
ا غ

َ
سَانَ، إِذ

ْ
نَّ الِإن

َ
غَضَبِ. لأ

ْ
بَطِيءَ ال

ذِي يُرِيدُهُ اللهُ.
َّ
لاحَ ال الصَّ

یعقوب 1: 20-19 

خْطِئُوا." لا تُ
َ
ضِبْتُمْ ف

َ
"إِنْ غ

لَّ حِقْدٍ ...
ُ
مْ ك

ُ
زِعُوا عَنْك

ْ
... ان

حْوَ بَعْضٍ، شَفُوقِينَ، مُسَامِحِينَ
َ
مْ ن

ُ
طَفَاءَ بَعْضُك

ُ
وا ل

ُ
ون

ُ
وَك

مَسِيحِ. 
ْ
مُ اللهُ فِي ال

ُ
مَا سَامَحَك

َ
مْ بَعْضًا ك

ُ
بَعْضُك

أفسس 4: 26، 32-31 

ألمنــا وإحباطنــا وغضبنــا. لســنا مُضطريــن لأنْ نخفــي هــذه  اللــه  يعــرف 
ــا أيضًــا أن نســيطر علــى غضبنــا فــلا نهاجــم  ــه يطلــب منَّ المشــاعر عنــه. ولكنَّ

ــق مــا يريــده لنــا.  الآخريــن ونؤذيهــم، ونفشــل فــي أن نحقِّ

ثْ الله عن غضبك واطلبْ منه أن يساعدك في أن  حدِّ
تعيش بأمانة في كلِّ ظروفك. 

الغضب 
تسألني: "هل أنا غاضب؟" ما رأيك؟

عــن  عاجــز  ــي 
ِّ
وإن وظيفتــي.  مــا  وربَّ بــل  بيتــي،  فقــدتُ  لقــد 

الاعتمــاد  علــى  ومجبــر  ة،  الأساســيَّ أســرتي  احتياجــات  تســديد 
آخريــن. علــى 

ا بشأن كلِّ شيء. أجل، أنا غاضب، غاضب جدًّ

علــى  كبيــرة  بصــورة  ــيطرة  السَّ نفقــد  أن  ا  جــدًّ المحبــط  مــن 
لدينــا  تكــون  حيــن  كارثــة.  وقــوع  بعــد  يحــدث  مثلمــا  حياتنــا، 
يــزداد  توفيرهــا،  إلــى  ســبيلًا  نجــد  لا  دة  مُســدَّ غيــر  احتياجــات 
جــه  ويؤجِّ غضبَنــا  ي 

ِّ
يغــذ مــا  الأمــان،  وعــدم  بالخــوف  شــعورنا 

ــرة.  مدمِّ مشــاعرَ  إلــى  ل  يتحــوَّ أن  إلــى  داخلنــا 

ليس الغضب شعورًا خاطئًا في ذاته. 
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حيــن أخــرج اللــه شــعب إســرائيل مــن مصــر وأحضرهــم إلــى الأرض 
هــم 

َّ
أن اللــه  عــرف  مُرعبيــن.  أعــداء  واجهــوا  بهــا،  وعدهــم  قــد  كان  التــي 

بــيُّ موســى شــعبَ  ــي والخــوف، لــذا أبلــغ النَّ
ِّ
خل سيشــعرون بالوحــدة والتَّ

ــة مــن اللــه، فقــد قــال:   مُهمَّ
ً
إســرائيل رســالة

مَمَ
ُ
كَ الأ

ْ
مْ، وَهُوَ يُبِيدُ تِل

ُ
مَامَك

َ
مْ عَابِرٌ أ

ُ
هَك

َ
بَّ إِل كِنَّ الرَّ

َ
"وَل

هُمْ ...
َ
ون

ُ
تَرِث

َ
مْ ف

ُ
امِك دَّ

ُ
مِنْ ق

خْشَوْهُمْ  تَ
َ

عُوا. لَا وْا وَتَشَجَّ قَوَّ تَ
وَلا  ــمْ 

ُ
ك

ُ
يُهْمِل  

َ
ــمْ، لَا

ُ
مَعَك سَــائِرٌ  ــمْ 

ُ
هَك

َ
إِل بَّ  الــرَّ نَّ 

َ
مِنْهُــمْ، لأ جْزَعُــوا  تَ وَلا 

ــمْ.
ُ
ك
ُ
يَتْرُك

كَ
ُ
 يُهْمِل

َ
ونُ مَعَكَ، لَا

ُ
مُكَ، هُوَ يَك بُّ يَتَقَدَّ ا الرَّ

َ
هوَذ

عِبْ.".  رْتَ خَفْ وَلا تَ  تَ
َ

لِكَ لَا
َ

كَ. لِذ
ُ
 وَلا يَتْرُك

تثنية 31: 3، 6، 8

لم يحدث أن تناقصتْ رغبة الله بأن يكون معنا. 
الرّائــع  الاســم  عطــي 

ُ
أ الأرض  إلــى  المســيح  يســوع  أتــى  فحيــن 

"عِمّانوئيل"، الذي معناه "الله معنا". وحين ترك يســوعُ الأرضَ ليعود 
إلــى الآب فــي السّــماء، وعــد بــأن يأتــي الــرّوح القــدس ليســكن وســط كلِّ 
عهم  أتباعــه. وبمــا أنَّ اللــه ســوف يســتمرُّ بالعيــش فــي وســط أتباعــه، شــجَّ

الكلمــات:  بهــذه  يســوع 

مُ 
َ
عَال

ْ
مَا يُعْطِي ال

َ
يْسَ ك

َ
مْ. ل

ُ
عْطِيك

ُ
مْ. سَلامِي أ

ُ
ك

َ
رُكُ ل تْ

َ
"سَلامًا أ

عِبْ."   رْتَ مْ، وَلا تَ
ُ
وبُك

ُ
ل
ُ
ضْطَرِبْ ق لا تَ

َ
ا. ف

َ
ن
َ
مْ أ

ُ
عْطِيك

ُ
أ

ا 14: 27  إنجيل يوحنَّ

ى عندما نشعر بالحزن والوحدة،  فحتَّ
لا يكون الله بعيدًا.

اقتربْ إليه، فهو قريب منك. 

مُنفصلٌ عن الله؟ 
يبالــي أو لا  ــه لا 

َّ
أن أو  ا،  اللــه بعيــدٌ جــدًّ أنَّ  لــو  أشــعر كمــا 

أبــدًا. يشــعر 

هل يتجاهلني؟ هل هو مشغولٌ بأمور أخرى؟
ا؟ هل ما يزال مهتمًّ

ا أن أعرف أنَّ الله  ني وحيدٌ تمامًا. يســاعدني جدًّ
َّ
أشــعر أن

ــي فــي وقــتِ احتياجــي. لــم يتخــلَّ عنِّ

ــة  ــة محبَّ لــه إلــى آخــره، هــو قصَّ س، مــن أوَّ الكتــاب المُقــدَّ
ــد لنــا أنَّ اللــه يريــد أن يحيــا مــع 

ِّ
اللــه لــكلِّ البشــريّة. فهــو يؤك

شــعبه ومــن خلالهــم. 

ــر  إنَّ رغبــة اللــه بــأن يكــون معنــا طــول العمــر لا تتغيَّ
مهمــا كانــت ظروفنــا أو مشــاعرنا. 
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ــة، والحــزن الناتــج  ات الإضافيَّ فالإنهــاك الناتــج عــن ضغــط المســؤوليَّ
مــا  ــة  ضبابيَّ عــن  الناتــج  والخــوف  لهــا،  ض  نتعــرَّ التــي  الخســارات  عــن 
نــا 

َّ
ــى إن ــعور بالبُعــد والعزلــة والانفصــال. حتَّ هــا إلــى الشُّ

ُّ
ينتظرنــا تقودنــا كل

. ــا نظــنُّ قــد نتســاءل مــا إذا كانــت علاقتنــا باللــه مضمونــة وآمنــة كمــا كنَّ

ــة  ــا أو عــدم التيقّــن مــن جهــة محبَّ ــى إنْ شــعرنا بالانفصــال روحيًّ وحتَّ
اللــه وحضــوره فــي هــذه الظّــروف المُزعِجــة، ينقــل اللــه لنــا بُشــرَى ســارّةً 

ا. جــدًّ

ته.  لا شيء يقدر أن يفصلنا عن محبَّ

يقُ مِ الضِّ
َ
ةُ أ دَّ نَا؟ هَلِ الشِّ

َ
مَسِيحِ ل

ْ
ةِ ال نَا عَنْ مَحَبَّ

ُ
مَنْ سَيَفْصِل

َ
ف

يْفُ؟ ... مِ السَّ
َ
خَطَرُ أ

ْ
مِ ال

َ
عُرْيُ أ

ْ
مِ ال

َ
جُوعُ أ

ْ
مِ ال

َ
مِ الِاضْطِهَادُ أ

َ
 أ

تِصَارَ 
ْ
حْرِزُ مَا يَفُوقُ الان

ُ
مُورِ، ن

ُ
نَا، فِي جَمِيعِ هَذِهِ الأ وَلكِنَّ

حَيَاةُ، وَلا 
ْ
مَوْتُ وَلا ال

ْ
 ال

َ
هُ لَا

َّ
ن
َ
ى يَقِينٍ بِأ

َ
عَل

َ
ي ل

ِّ
إِن

َ
نَا. ف حَبَّ

َ
ذِي أ

َّ
بِال

 ،
ُ
حَاضِرَةُ وَلا الآتِيَة

ْ
مُورُ ال

ُ
يَاسَاتُ، وَلا الأ  وَلا الرِّ

ُ
ة

َ
مَلائِك

ْ
ال

خْرَى، 
ُ
 أ

ٌ
عْمَاقُ، وَلا خَلِيقَة

َ
عَالِي وَلا الأ

َ
اتُ، وَلا الأ قُوَّ

ْ
وَلا ال

مَسِيحِ 
ْ
نَا فِي ال

َ
تِي ل

َّ
ةِ اللهِ ال نَا عَنْ مَحَبَّ

َ
فْصِل نْ تَ

َ
قْدِرُ أ تَ

نَا.  يَسُوعَ رَبِّ
روما 8: 35، 39-37 

ة  قات التي لا تقدر أن تفصلنا عن محبَّ  هذه قائمة طويلة من المعوِّ
رنــا تعليــم الرّســول بولــس بــأنَّ المحبّــة لا 

ِّ
اللــه! وبالإضافــة إلــى هــذا، يذك

ــى  ــة اللــه فــي المســيح يســوع ثابتــة دائمًــا، حتَّ تســقط أو تفشــل أبــدًا. فمحبَّ
صالنــا وارتباطنــا بتلــك المحبّــة.  نّــا نصــارع مــن أجــل الشــعور باتِّ

ُ
إنْ ك

ثْ إلى الله عن كلِّ عائقٍ يمنعك من الشعور  تحدَّ
ته لك.  بمحبَّ

غير قابلٍ للفصل! 
ة بالخــروج عــن  يبــدو أنَّ تداعيــات هــذه الكارثــة مســتمرَّ
ــف فــي ناحيــةٍ مــا، نجــد  د أن نتكيَّ ــيطرة أكثــر فأكثــر. بمجــرَّ السَّ

ــف فــي ناحيــةٍ أخــرى. نــا مجبــرون علــى التكيُّ
َّ
أن

بعــض.  عــن  بعضنــا  أكثــر  ويفصلنــا  يُبعِدنــا  تغييــر  كلُّ 
نــي 

َّ
بأن أشــعر  نــي  ولكنَّ لمصلحتنــا،  ذلــك  يكــون  أن  يُفتــرَض 

نــي بــدأتُ أشــعر بالانفصــال 
ّ
ــى إن منقطــع عــن كلِّ شــيء، حتَّ

أيضًــا.  وحــيِّ  الرُّ

ق  تمــزِّ أن  أنواعهــا  بــكلِّ  والكــوارث  للأزمــات  يمكــن 
علاقاتنــا، ليــس فقــط مــع الأســرة والأصدقــاء، بــل مــع 

اللــه أيضًــا. 

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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•
•
•
•
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ــوب فــي وســط ضيقاتــه  يعــرف اللــه ضعفنــا. وقــد ســمع صرخــات أيُّ
وتجاربــه العظيمــة: 

ا لِي،  مَقَرًّ
ُ
هَاوِيَة

ْ
كوُنَ ال

َ
نْ ت

َ
ا رَجَوْتُ أ

َ
إِذ

لامِ فِرَاشِي، ... دْتُ فِي الظَّ وَمَهَّ
ا آمَالِي؟ 

ً
يْنَ إِذ

َ
أ
َ
ف

وَمَنْ يُعَايِنُ رَجَائِي؟
وب 17: 13، 15 أيُّ

ةَ في رجائه بالرّب.  رِح الله حين وجد خادمه داود الفرحَ والقوَّ
َ
ف

فِسي اللهَ وَحْدَهُ؛
َ
تَظَرَتْ ن

ْ
ان

تِي خَلاصِي.
ْ
دُنِهِ يَأ

َ
مِنْ ل

مَنِيعُ، 
ْ
هُوَ وَحْدَهُ صَخْرَتِي وَخَلاصِي وَحِصْنِي ال

بَدًا.
َ
زَعْزَعُ أ تَ

َ
 أ

َ
لِكَ لَا

َ
لِذ

مزمور 62: 6-5 

تــه  ــة أن يكــون لنــا رجــاء لا يخيــب، واللــه فــي محبَّ يَّ يعــرف اللــه أهمِّ
م لنــا هــذا الرجــاء.  العظيمــة يقــدِّ

هٌ سَرْمَدِيٌّ
َ
بَّ هُوَ إِل ... إِنَّ الرَّ

رْضِ.
َ
اصِي الأ

َ
ق
َ
وَخَالِقُ أ

 يُسْتَقْصَى.
َ

هْمُهُ لَا
َ
 يَهِنُ وَلا يَخُورُ، وَف

َ
لَا

ةً وَّ
ُ
مَنْهُوكَ ق

ْ
يَهِبُ ال

.
ً
دْرَةً عَظِيمَة

ُ
عِيفَ ق وَيَمْنَحُ الضَّ

هَا الِإعْيَاءُ وَالِإرْهَاقُ، 
ُ
 يَنَال

َ
بِيبَة  إِنَّ الشَّ

رٍ، عَثُّ شَدَّ تَ
َ
رُونَ أ فِتْيَانُ يَتَعَثَّ

ْ
وَال

بَّ  اجُونَ الرَّ ا الرَّ مَّ
َ
أ

هُمْ،  تَ وَّ
ُ
دُونَ ق هُمْ يُجَدِّ

َّ
إِن

َ
ف

سُورِ. جْنِحَةِ النُّ
َ
قُونَ بِأ

ِّ
وَيُحَل

ضُونَ وَلا يُعْيُونَ. يَمْشُونَ وَلا يَتْعَبُونَ. 
ُ
يَرْك

إشعیاء 40: 31-28 

جاء؟ أين تبحث عن الرَّ
وثِــقْ  اليــوم،  مــا وراء ضيقــات  إلــى  النظــر   علــى 

ْ
أ تجــرَّ

لــك.  اللــه  ــة  مــن محبَّ ابــع  النَّ جــاء  بالرَّ

 على أن يكون لك رجاء! 
ْ
تجرّأ

ا نشعر بفقدان الرّجاء واستحالة المضي قدمًا.
ً
أحيان

تعــد  لــم  إليهــا  ــع 
ُّ
التطل علــى  معتــادًا  كنــتُ  التــي  فالأمــور 

المســتقبل. فــي  أرجــو  مــا  أعــرف  ولا  موجــودة، 

حيــاةً  مْضــي  تُ القديــم:  القــول  ذلــك  فــي  باســتمرار  ــر 
ِّ
أفك

صعبــة، ثــمَّ تمــوت. ولكــنْ لــديَّ رأي آخــر بهــذا الشــأن الآن: 
مــاذا تفعــل لــو كانــت الحيــاة صعبــة، وأنــتَ تعيــش؟ 

أن  ـهــا  الحيــاة وإحباطاتهــا وتجاربـ لخســارات  يمكــن 
ــك بــه.  مسُّ صــرُّ علــى التَّ

ُ
ــى عندمــا ن تســلبنا الرّجــاء حتَّ

•
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ــم تلاميــذه كيــف يعيشــون حيــاة 
َّ
م لنــا يســوعُ خيــارًا آخــر، فقــد عل يقــدِّ

هــون  لا يحنيهــا القلــق والهــمّ عنــد مرورهــم بظــروفٍ صعبــة، وكيــف يوجِّ
أفكارَهــم نحــو مســارٍ أفضــل. 

وْ: 
َ
شْرَبُ؟" أ

َ
ا ن

َ
وْ: "مَاذ

َ
لُ؟" أ

ُ
ك
ْ
أ
َ
ا ن

َ
ائِلِينَ: "مَاذ

َ
هَمَّ ق

ْ
وا ال

ُ
حْمِل

َ
لا ت

َ
"ف

مُ
ُ
بَاك

َ
إِنَّ أ

َ
يَا. ف

ْ
ن هْلُ الدُّ

َ
يْهَا أ

َ
هَا يَسْعَى إِل

ُّ
ل
ُ
هَذِهِ ك

َ
بَسُ؟" ف

ْ
ل
َ
ا ن

َ
"مَاذ

لًا  وَّ
َ
بُوا أ

ُ
اطْل

َ
تُمْ، ف

ْ
ن
َ
ا أ مَّ

َ
هَا. أ

ِّ
ل
ُ
ى هَذِهِ ك

َ
مْ إِل

ُ
مُ حَاجَتَك

َ
مَاوِيَّ يَعْل السَّ

مْ." 
ُ
ك

َ
زَادُ ل هَا تُ

ُّ
ل
ُ
هُ، وَهَذِهِ ك وتَ اللهِ وَبِرَّ

ُ
ك

َ
مَل

ى 6: 33-31  متَّ

ــون مــن 
ُّ
ــم يســوع تلاميــذه كيــف يصل

َّ
ــا مــن هــذا المنظــور، عل

ً
انطلاق

وْتِهِــمْ فيمــا يطلبــون ملكــوت اللــه: 
ُ
أجــل ق

مَاوَاتِ،  ذِي فِي السَّ
َّ
ا ال

َ
بَان

َ
... أ

سِ اسْمُكَ! لِيَتَقَدَّ
كَ!  وتُ

ُ
ك

َ
تِ مَل

ْ
لِيَأ

مَاءِ! مَا هِيَ فِي السَّ
َ
رْضِ ك

َ
ى الأ

َ
نْ مَشِيئَتُكَ عَل

ُ
لِتَك

يَوْمَ!
ْ
عْطِنَا ال

َ
نَا أ

َ
فَاف

َ
ا ك

َ
خُبْزَن

وبَنَا، 
ُ
ن
ُ
نَا ذ

َ
فِرْ ل

ْ
وَاغ

يْنَا!
َ
نِبِينَ إِل

ْ
مُذ

ْ
حْنُ لِل

َ
غْفِرُ ن

َ
مَا ن

َ
ك

جْرِبَةٍ،  نَا فِي تَ
ْ
دْخِل وَلا تُ

يرِ! ... رِّ نَا مِنَ الشِّ جِّ
َ
كِنْ ن

َ
ل

إنجيل متّى 6: 13-9 

فــي  شــركاءه  نكــون  أن  اللــه  يريدنــا  ظروفنــا،  ســاءت  مهمــا 
الأرض.  علــى  مشــيئته  عمــل 

ــز عليــه اليــوم، وينقلــك 
ِّ
ــرْ فــي أمــرٍ يمكنــك أن ترك

ِّ
فك

المحبّــة  فــي  العيــش  إلــى  ك 
ُّ
تشــل التــي  الأفــكارِ  مــن 

الأرض.  علــى  اللــه  ملكــوت  ورجــاء  والصــلاح 

ك عالق 
َّ
الشعور بأن

ــر باســتمرار فــي كلِّ مــا حــدث منــذ حلــول الكارثــة، بحــزن 
ِّ
أفك

اؤهــم، وبتضحيــات العامليــن فــي مجــال  العائــلات التــي مــات أحبَّ
ــة، وبالآخريــن الــذي يحاولــون أن يُنقِــذوا النّــاس،  يَّ حِّ عايــة الصِّ الرِّ
بيوتهــم وأعمالهــم، وباتــوا عاجزيــن عــن شــراء  وبالذيــن فقــدوا 

عــام أو دفــع إيجــارات بيوتهــم.  الطَّ

داخــل  عالــقٌ  نــي 
َّ
كأن أشــعر  نــي  ولكنَّ أســاعد،  أن  أريــد 

بــوس.  كا

 تمامًــا، وتتــرك أثــرًا كبيــرًا 
ٌ
آلام الكــوارث وخســائرها حقيقيّــة

فــي كلٍّ منّــا. 

ــاس حولنــا  ــد أن نحــزن علــى الخســائر ونهتــمَّ بــآلام النَّ مــن الجيِّ
واحتياجاتهم، ولكنْ إن ســمحنا لمشــاعر الخســارة والقلق بشــأن 
 ، الحاضــر بالاســتحواذ علينــا، فقــد نعلــق فــي فــخِّ اليــأس والهــمِّ

ونفقــد الرّجــاء فــي غــدٍ أفضــل. 

•
•
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ــة يوســف، الــذي كان الابــن  س قصَّ يحكــي لنــا الكتــاب المُقــدَّ
ــل عنــد أبيــه، وكان إخوتــه يغــارون منــه. اختبــر يوســف  المُفضَّ
ــا صعبــة حيــن باعــه إخوتــه عبــدًا! وبالرّغــم مــن خيانتهــم لــه 

ً
ظروف

. وقــد  وغدرهــم بــه، صــار عبــدًا صالحًــا فــي بيــتِ مســؤولٍ مهــمٍّ
 عــن إدارة كلِّ شــؤون 

ً
ــأ هــذا الأخيــر يوســف بجعلــه مســؤولَا

َ
كاف

بســبب  طويلــة  ســنواتٍ  يوســف  سُــجِن  لاحقًــا،  ولكــنْ  بيتــه. 
ه. هامــات كاذبــة ضــدَّ اتِّ

اللــه  إتمــام  تحُــل دون  لــم  السّــيّئة  الظّــروف  فــإنَّ  ومــع ذلــك 
ــم اللــه 

َّ
يقــات، عل عوبــات والآلام والضِّ ــه. فوســط هــذه الصُّ

َ
عمل

ه ليكــون قائــدًا حكيمًــا. وفــي النهايــة، قــاد  ــه وأعــدَّ
َ
يوســف طرق

يوســف مصــر فــي الاســتعداد لمجاعــة طالــت مناطــق واســعة، 
هــا وصلــت إلــى عائلــة يوســف التــي أتــت إلــى مصــر طلبًــا 

َّ
ــى إن حتَّ

للطّعــام!

ــر غيــر المتوقــع فــي  برأيــك، مــا الــذي فهمــه يوســف مــن التّغيُّ
ــه قــد 

َّ
ــوا أن ه علــى إخوتــه الذيــن ظنُّ مســار الأحــداث؟ لاحــظْ ردَّ

ينتقــم منهــم لإســاءتهم معاملتــه:

ا
َ
ن
َ
وا: هَلْ أ

ُ
خَاف هُمْ: "لا تَ

َ
قَالَ ل

َ
حْنُ عَبِيدُكَ." ف

َ
وا: "هَا ن

ُ
ال

َ
"... وَق

صَدَ 
َ
كِنَّ اللهَ ق

َ
ا، وَل وَيْتُمْ لِي شَرًّ

َ
تُمْ ن

ْ
ن
َ
ومُ مَقَامَ اللهِ؟ أ

ُ
ق
َ
أ

ثِيرٍ.
َ
يَوْمَ، لِإحْيَاءِ شَعْبٍ ك

ْ
مَّ ال رِّ خَيْرًا، لِيُنْجِزَ مَا تَ بِالشَّ

هُمْ 
َ
ن
َ
طَمْأ

َ
مْ." ف

ُ
وْلادَك

َ
تُمْ وَأ

ْ
ن
َ
مْ أ

ُ
ك

ُ
عُول

َ
ا أ

َ
ن
َ
أ
َ
وا، ف

ُ
خَاف  تَ

َ
لِكَ لَا

َ
لِذ

 رَوْعَهُمْ."  
َ
أ وَهَدَّ

التكوين 50: 21-18 

ينطــوي المســتقبل دومًــا علــى شــيءٍ مــن عــدم اليقيــن. وبعــد 
المُســيطِر،  دائمًــا  هــو  اللــه  أن  أدرك  ليوســف،  حــدث  مــا  كلِّ 

الصّالــح.  ــه 
َ
عمل ــم  والمتمِّ

ك  بات الحياة، هل يمدُّ
ُّ
حين تواجه ظروف وتقل

الضمان بأنَّ الله صالح بالرجاء؟ 

عدم اليقين – مضمون
لن يبقى شيءٌ على حاله. 

قنا وشــرائنا  ــرت فــي طريقــة تســوُّ
َّ
ــة أث ــرات جمَّ حدثــتْ تغيُّ

فــي  انخراطنــا  وكيفيّــة  بالانتمــاء،  وإحساســنا  للطعــام، 
مجتمعنــا، بــل وحتّــى فــي كيفيّــة العيــش معًــا كأســرة. لــم أعــد 

الاعتمــاد. يمكننــي  عــلامَ  أعــرف 

الوقــت  لبعــضِ   
ً
مختلفــة الحيــاةُ  ســتكون  صحيــح.  هــذا 

فيمــا نتعافــى مــن أثــر هــذه الكارثــة، وبعــض الأمــور لــن تعــود 
ــرات والخســائر المؤلمــة  أبــدًا إلــى ســابق عهدهــا. ولكــنَّ التغيُّ

يقــات ليســت هــي صاحبــة الكلمــة الأخيــرة.  والضِّ

ــى 
َّ
وجودنــا فــي ظــروف صعبــة لا يعنــي أنّ اللــه تخل
عنــا أو أنّ الحيــاة لــن تعــود لتبتســم مــن جديــد. 

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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ةً مــن الزّمــن.  ســوف نظــلُّ نشــعر بتبعــات مــا بعــد الكارثــة مــدَّ
 مــن الألــم. ولــن 

ً
 أو خاليــة

ً
لــن تكــون الحيــاة علــى الأرض كاملــة

نســتيقظ فجــأةً لنجــد أنَّ الحيــاة عــادت كمــا كانــت قبــل حــدوث 
ةً ليســتْ قصيــرة،  الكارثــة. قــد نحــزن علــى بعــض خســائرنا مــدَّ
ع برؤيــة بعــض بــوادر التعافــي، ونقبــل الشّــفاء  ولكــنْ قــد نتشــجَّ
مــا قضينــا وقتًــا نشــكر 

َّ
اتنــا كل حيــن يأتــي. وســوف ترتفــع معنويَّ

تــه لنــا. اللــه فيــه علــى عطائــه وعنايتــه وأمانتــه ومحبَّ

ــكر للــه علــى  تِــب تعبيــرًا عــن الشُّ
ُ
إنَّ المزمــور التالــي، الــذي ك

مــا يعكــس مــا لديــك مــن مشــاعر  عنايتــه فــي ظــرفٍ صعــب، لربَّ
امتنــان ورجــاء بالمســتقبل.

هُ يَسْمَعُ ابْتِهَالِي،
َّ
ن
َ
بَّ لأ حِبُّ الرَّ

ُ
ي أ

ِّ
إِن

عَاتِي. ضَرُّ ى تَ
َ
وَيَسْتَجِيبُ إِل

، يَّ
َ
هُ إِل

َ
ن
ُ
ذ

ُ
مَالَ أ

َ
أ

ا.  دْعُوهُ مَادُمْتُ حَيًّ
َ
لِكَ أ

َ
 لِذ

. بُّ حَنُونٌ وَبَارٌّ الرَّ
هُنَا رَحِيمٌ.

َ
إِل

بُسَطَاءِ.
ْ
بُّ حَافِظُ ال الرَّ

صَنِي.
َّ
خَل

َ
تُ ف

ْ
ل
َّ
ل

َ
ذ تَ

نِينَتِكِ،
ْ
ى طُمَأ

َ
فْسِي إِل

َ
عُودِي يَا ن

يْكِ.
َ
حْسَنَ إِل

َ
دْ أ

َ
بَّ ق نَّ الرَّ

َ
 لأ

مَوْتِ، 
ْ
فْسِي مِنَ ال

َ
تَ ن

ْ
قَذ

ْ
ن
َ
كَ يَا رَبُّ أ

َّ
ن
َ
لأ

مْعِ،  وَعَيْنِي مِنَ الدَّ
رِ. عَثُّ دَمَيَّ مِنَ التَّ

َ
وَق

بِّ  مَامَ الرَّ
َ
كُ بِطَاعَةٍ أ

ُ
سْل

َ
لِكَ أ

َ
 لِذ

حْيَاءِ.
َ
فِي دِيَارِ الأ

مزمور 116: 2-1، 9-5 

فيمــا تســعى إلــى تكويــن نظــرةٍ جديــدة إلــى شــدائدك 
م  التقــدُّ فــي  الرجــاء  عــن  وتبحــث  الأخيــرة،  ومِحَنــك 
للأمــام، مــا الأمــر الــذي يمكنــك أن تشــكر اللــه عليــه؟ 

ر عــن امتنانــك لــه؟  وكيــف ســتعبِّ

زوال الكآبة 
تلازمنــي،  وخســائرها  الكارثــة  مخــاوف  تــزال  مــا 

الكآبــة. بغيــاب  ــا 
ً
أحيان أشــعر  نــي  ولكنَّ

بدأت أستردُّ متعة الحياة.

أو  الشــمس  لشــروق  جميــل  منظــر  عــن  فأبحــث 
. ـهــا غروبـ

بعــدَ  المطــر  أنعشــه  الــذي  الهــواء  لأستنشــق  أخــرج 
ــة مــن صديــقٍ لــي، وأضحــك  عاصفــةٍ. أفــرح بمكالمــة هاتفيَّ

مــع أولادي. 

ــر فــي وســائلَ وطــرقٍ آمنــة أســاعد بهــا جيرانــي 
ِّ
أفك

المحتاجين. 
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 أو كارثــة 
ٌ
ــرات التــي تجلبهــا أزمــة يمكــن لعــدم اليقيــن والتّغيُّ

جديــد فــي حياتنــا.  غييــر والتَّ ــزًا علــى التَّ  محفِّ
ً

مــا أن تصيــر عامــلًا
د فــي اكتشــاف مــا يســتحقُّ  قــد ينشــأ لدينــا اهتمــام جديــد ومتجــدِّ

ــر. ــك بــه فــي عالــمٍ متغيِّ السّــعي وراءه والتّمسُّ

نــا، ويريدنــا أن نجــد أساسًــا ثابتًــا فيــه، ونختبــر  اللــه خالقنــا يُحِبُّ
ــا ســاميًا 

ً
ــا وهدف دةً ورجــاءً حيًّ ــا يعطينــا قــوّةً متجــدِّ تغييــرًا حقيقيًّ

اللــه  ــة  محبَّ عــن  بقصــص  س  المُقــدَّ الكتــاب  يمتلــئ  الحيــاة.  فــي 
غيــر  ــرات  وتغيُّ لصدمــاتٍ  ضــوا  تعرَّ أنــاسٍ  حيــاة  فــي  ــرة  المغيِّ
ــرْ فــي مــا يقولــه البعــض عــن أنَّ الوثــوق باللــه هــو 

ِّ
مرغــوب بهــا. فك

ابــت لهــم ولحياتهــم:  الأســاس الثَّ

فْسِي اللهَ وَحْدَهُ،
َ
تَظَرَتْ ن

ْ
ان

تِي خَلاصِي.
ْ
دُنِهِ يَأ

َ
مِنْ ل

مَنِيعُ، 
ْ
هُوَ وَحْدَهُ صَخْرَتِي وَخَلاصِي وَحِصْنِي ال

بَدًا.
َ
زَعْزَعُ أ تَ

َ
 أ

َ
لِكَ لَا

َ
لِذ

فِي اللهِ خَلاصِي وَمَجْدِي. 
جَإِي. 

ْ
تِي وَمَل وَّ

ُ
وَاللهُ هُوَ صَخْرَةُ ق
مزمور 62: 7-5 

اهِرُ  سَانُ الظَّ
ْ
كِنْ، مَادَامَ الِإن

َ
خُورُ عَزِيمَتُنَا! وَل  تَ

َ
ا، لَا

َ
لِهَذ

يَوْمًا.
َ
دُ يَوْمًا ف بَاطِنَ فِينَا يَتَجَدَّ

ْ
سَانَ ال

ْ
إِنَّ الِإن

َ
فِينَا يَفْنَى، ف

نَّ مَا يُضَايِقُنَا الآنَ مِنْ صُعُوبَاتٍ بَسِيطَةٍ عَابِرَةٍ، 
َ
لِكَ لأ

َ
ذ

عُ 
َ
رْف

َ
 ن

ْ
مَجْدِ، إِذ

ْ
 مِنَ ال

ً
ة بَدِيَّ

َ
 أ

ً
ة

َ
 يُحَدُّ وَزْن

َ
نَا بِمِقْدَارٍ لَا

َ
يُنْتِجُ ل

مَنْظُورَةِ. 
ْ
يْرِ ال

َ
مُورِ غ

ُ
ى الأ

َ
تُهَا عَل بِّ

َ
ث
ُ
مَنْظُورَةِ وَن

ْ
مُورِ ال

ُ
ا عَنِ الأ

َ
ظَارَن

ْ
ن
َ
أ

هِــيَ 
َ
مَنْظُــورَةِ ف

ْ
يْــرُ ال

َ
ــا غ مَّ

َ
ــى حِيــنٍ؛ وَأ

َ
مَــا هِــيَ إِل

َّ
مَنْظُــورَةَ إِن

ْ
مُــورَ ال

ُ
ــإِنَّ الأ

َ
ف

 .
ٌ
ــة بَدِيَّ

َ
أ

كورنثوس الثانية 4: 18-16 

هل تثق بأن يكون الله الأساس الثابت لحياتك؟ 
ر فيها؟  وهل ستثق بحضوره المغيِّ

لستُ الإنسان نفسه 
ر الأمور بهذا القدر.  ع أن تتغيَّ

َّ
لم أتوق

أشــعر بتحــدٍّ فــي أن ألملــم شــتات حياتــي لأعيــش "الوضــع الطبيعــي 
الجديــد" فــي ظــلِّ غيــاب المــوارد والفُــرَص التــي كانــت لنــا.

ــر 
ِّ
خــذ قــراراتٍ بشــأن أمــورٍ لــم نفك ــر فــي مــا هــو مهــمّ، ونتَّ

ِّ
نحــنُ نفك
فيهــا مســبقًا.

ــرتُ. فأنــا لــم أعــد أنظــر إلــى الأمــور بالطريقــةِ نفسِــها  نــي تغيَّ
ّ
درِكُ أن

ُ
أ

التــي اعتــدتُ عليهــا ســابقًا. 

 .
ً

لستُ الإنسان نفسه الذي كنتُ عليه قبلًا

اتهــا، أو  ــة وأولويَّ ــر ظــروف حياتنــا، أو روتيــن حياتنــا اليوميَّ حيــن تتغيَّ
ــم حولنــا، عــادةً 

َ
ريقــة التــي ننظــر بهــا إلــى العال ــة، أو الطَّ علاقاتنــا الاجتماعيَّ

مًــا، وإلــى الهــدف  مــا ننتبــه أكثــر إلــى حقيقــة أنفســنا، وإلــى مــا نعتبــره قيِّ
الــذي نســعى نحــوه.
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ــد علــى حقيقــة هشاشــة حياتنــا علــى 
ِّ
س يؤك صحيــح أنَّ الكتــاب المُقــدَّ
ــه يعِدُنــا بمــا هــو أفضــل. الأرض، لكنَّ

حَقْلِ، 
ْ
عُشْبِ وَزَهْرِ ال

ْ
سَانِ مِثْلُ ال

ْ
امُ الِإن يَّ

َ
أ

يَفْنَى، 
َ
يــــحُ ف يْهِ الرِّ

َ
هُبُّ عَل

َ
ت

رُهُ فِيمَا بَعْدُ. 
َّ
ك

َ
 يَعُودُ مَوْضِعُهُ يَتَذ

َ
وَلَا

قِيهِ ...  ى مُتَّ
َ
بَدِ عَل

َ
ى الأ

َ
زَلِ وَإِل

َ
هِيَ مِنَ الأ

َ
بِّ ف  الرَّ

ُ
ا رَحْمَة مَّ

َ
أ

مزمور 103: 17-15 

يْكَ. 
َ
كِلِينَ عَل مُتَّ

ْ
وَيَبْتَهِجُ جَمِيعُ ال

مُونَ، 
َّ
بَدِ يَتَرَن

َ
ى الأ

َ
إِل

هُمْ بِحِمَايَتِكَ، 
ُ
ل
ِّ
ظَل كَ تُ

َّ
ن
َ
لأ

ونَ اسْمَكَ.  ذِينَ يُحِبُّ
َّ
يَفْرَحُ بِكَ ال

َ
ف

مزمور 5: 11 

بيعــة العابــرة للحيــاة ليســت  ــة اللــه لنــا فــإنَّ الطَّ بالنظــر إلــى عَظمــة محبَّ
ــة. إذ يمكننــا أن نجــد فرحًــا يــدوم فــي الحيــاة حيــن نلتمــس  هــي نهايــة القصَّ

رضيــه.  س أنفســنا لعيــش حيــاةٍ تُ غفــران اللــه ونكــرِّ

لِّ شَيْءٍ، 
ُ
بِّ وَمُرْضِيًا فِي ك ا لائِقًا بِالرَّ

ً
وك

ُ
وا سُل

ُ
ك

ُ
يْ تَسْل

َ
ي( لِك

ّ
صل

ُ
)أ

ى 
َ
ةِ اللهِ إِل

َ
امِينَ فِي مَعْرِف

َ
لِّ عَمَلٍ صَالِحٍ وَن

ُ
مَرَ فِي ك مُنْتِجِينَ الثَّ

مَامًا نُوا تَ
َّ
ةٍ مُوَافِقَةٍ لِقُدْرَةِ مَجْدِهِ، لِتَتَمَك وَّ

ُ
لِّ ق

ُ
دِينَ بِك مَامِ، مُتَشَدِّ التَّ

ذِي 
َّ
رَ بِفَرَحٍ لِلآبِ ال

ْ
ك بَالِ، رَافِعِينَ الشُّ

ْ
مِنَ الاحْتِمَالِ وَطُولِ ال

ذِي 
َّ
ورِ، هُوَ ال يسِينَ فِي النُّ قِدِّ

ْ
هْلًا لِلاشْتِرَاكِ فِي مِيرَاثِ ال

َ
مْ أ

ُ
ك

َ
جَعَل

ذِي فِيهِ 
َّ
تِهِ، ال وتِ ابْنِ مَحَبَّ

ُ
ك

َ
ى مَل

َ
نَا إِل

َ
قَل

َ
لامِ وَن طَةِ الظَّ

ْ
ا مِنْ سُل

َ
ن

َ
قَذ

ْ
ن
َ
أ

خَطَايَا. 
ْ
فْرَانُ ال

ُ
يْ غ

َ
فِدَاءُ، أ

ْ
نَا ال

َ
ل

كولوسي 1: 14-10 

اشكرْ الله على هِبَتَيْ الحياة والغفران. 

نــة هادفــة  فيمــا تمضــي يومــكَ، ابحــثْ عــن لحظــات معيَّ
وعميقــة ومبهجــة، واشــكرْ اللــه علــى الحيــاة الأبديّــة التــي 

يشــاركها معــك. 

إيجادُ الفرح في الحياة
لماذا بقيتُ على قيد الحياة بينما مات آخرون؟

ة تمامًا. كانت الكارثة عشوائيَّ

ة في هذه الأيّام. تبدو الحياة هشَّ

هــا فــي  ، ولكنَّ
ً
بــأن تكــون الحيــاة مختلفــة قــد نرغــب 

ــة.  هشَّ الحقيقــة 
فهي لا يصاحبها ضمان بالسعادة أو طول العمر. 

•
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تــزول فوضــى هــذه  . حيــن 
ً

ــف عــن الحركــة طويــلًا
َّ
فالحيــاة لا تتوق

س، بــأنَّ  رنا القصيــدة التاليــة، الــواردة فــي الكتــاب المُقــدَّ
ِّ
الكارثــة، ســتذك

ــر، وأخيــرًا هنــاك وقــتٌ 
ُّ
التّذك ــفاء وآخــر  للشِّ ــوح وآخــر  للنَّ هنــاك وقتًــا 

المســتقبل.  نحــو  ــير  للسَّ

وَانٌ، 
َ
لِّ شَيْءٍ أ

ُ
لِك

مَاءِ زَمَانٌ. حْتَ السَّ
َ
مْرٍ ت

َ
لِّ أ

ُ
وَلِك

تٌ. 
ْ
مَوْتِ وَق

ْ
تٌ وَلِل

ْ
وِلادَةِ وَق

ْ
لِل

تٌ.
ْ
مَغْرُوسِ وَق

ْ
تٌ ولِاسْتِئْصَالِ ال

ْ
غَرْسِ وَق

ْ
لِل

تٌ. 
ْ
عِلاجِ وَق

ْ
تٌ وَلِل

ْ
قَتْلِ وَق

ْ
لِل

تٌ.
ْ
بِنَاءِ وَق

ْ
تٌ وَلِل

ْ
هَدْمِ وَق

ْ
لِل

تٌ. 
ْ
حِكِ وَق تٌ وَلِلضَّ

ْ
اءِ وَق

َ
بُك

ْ
لِل

تٌ.
ْ
صِ وَق

ْ
ق تٌ وَلِلرَّ

ْ
وْحِ وَق لِلنَّ

تٌ. 
ْ
وِيمِهَا وَق

ْ
تٌ وَلِتَك

ْ
حِجَارَةِ وَق

ْ
لِبَعْثَرَةِ ال

تٌ.
ْ
فِّ عَنْهَا وَق

َ
ك

ْ
تٌ وَلِل

ْ
قَةِ وَق

َ
مُعَان

ْ
لِل

تٌ. 
ْ
خَسَارَةِ وَق

ْ
تٌ، وَلِل

ْ
عْيِ وَق لِلسَّ

تٌ.
ْ
بَعْثَرَةِ وَق

ْ
تٌ وَلِل

ْ
ةِ وَق

َ
يَان لِلصِّ

تٌ. 
ْ
خِيَاطَةِ وَق

ْ
تٌ وَلِل

ْ
مْزِيقِ وَق لِلتَّ

تٌ.
ْ
صَاحِ وَق

ْ
تٌ وَلِلِإف

ْ
مْتِ وَق لِلصَّ

تٌ. 
ْ
بَغْضَاءِ وَق

ْ
تٌ وَلِل

ْ
حُبِّ وَق

ْ
لِل

تٌ. 
ْ
لامِ وَق تٌ وَلِلسَّ

ْ
حَرْبِ وَق

ْ
لِل

الجامعة 3: 8-1 

دُمًــا، أقِــمْ 
ُ
نــب أو الخيانــة تمنعــك مــن المضــي ق

َّ
إنْ كانــت مشــاعر الذ

صــب فــي أن تنطلــق نحــو المســتقبل.  ــا. قــد يســاعدك هــذا النُّ صبًــا تذكاريًّ
ُ
ن

صُــب التّذكاريــة فــي شــعب إســرائيل فــي  اللــه ممارســة إقامــة النُّ ــس  أسَّ
رهــم 

ِّ
ــا يذك ــا حَجريًّ صبًــا تذكاريًّ

ُ
القديــم، فقــد أمــرَ بنــي إســرائيل بــأنْ يبنــوا ن

قــد  اللــه  كان  التــي  الأرض  إلــى  الأردن  نهــر  عبــور  فــي  لهــم  بمســاعدته 
وعدهــم بهــا.

رف  ر هذا الظَّ
ُّ
ة ومفيدة لتذك رْ بطريقةٍ عمليَّ

ِّ
فك

ائك  عب في حياتك، أو للاحتفال بذكرى أحبَّ الصَّ
الذين تفتقدهم وتشتاق إليهم في الحياة.

دُمًا 
ُ
المضي ق

دُمًا.
ُ
ني أستطيع المضي ق

َّ
أشعر أن

عبة ستنتهي قريبًا. بدأتُ أشعر بأنَّ هذه الظّروف الصَّ

أشــعر  نــي  ولكنَّ مســتقبلي،  علــى  ــز 
ِّ
وأرك أحتفــل  لــو  أودُّ 

ماتــوا. مَــنْ  بذلــك  أخــون  نــي 
َّ
وبأن نــب 

ّ
بالذ

امات وأنماط يمكن تمييزها.  في الحياة مواسم ودوَّ
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ــكال علــى إرشــاد 
ّ
إنّ الشّــعور بالرّضــا فــي كلّ الظّــروف يبــدأ بموقــف الات

اللــه الأميــن وعلــى عنايتــه المُحِبّــة لنــا والثّقــة بهمــا.

ــعور بالرّضــا الأشــخاص الذيــن نقضــي الوقــت  ز هــذا الشُّ ويمكــن أن يعــزِّ
معهــم.

فيمكــن لصديــقٍ أن يضــع أمــام عينــيَّ منظــورًا جديــدًا، أو أن يدعمنــي، أو 
ــى إذا بدأنــا نشــعر بالإحبــاط  يكــون الأذن المصغيــة فــي الوقــت المناســب. حتَّ

ــر، يســاعدنا صديقنــا فــي النظــر إلــى الوضــع بطريقــةٍ جديــدة.  أو التذمَّ

مــه عــن الشّــعور بالرّضــا فــي ظــروفٍ كثيــرة 
َّ
ــا تعل كتــب الرّســول بولــس عمَّ

 :
ً

مختلفــة قائلًا

نْ 
َ
مْتُ أ

َّ
عَل دْ تَ

َ
ا ق

َ
ن
َ
أ
َ
نْتُ فِي حَاجَةٍ، ف

ُ
ي ك

ِّ
ن
َ
عْنِي أ

َ
سْتُ أ

َ
ل

عِيشُ فِي 
َ
يْفَ أ

َ
عْرِفُ ك

َ
لِّ حَالٍ. وَأ

ُ
نُوعًا فِي ك

َ
ونَ ق

ُ
ك

َ
أ

لِّ شَيْءٍ، 
ُ
ي، فِي ك

ِّ
إِن

َ
رَةِ. ف

ْ
وَف

ْ
عِيشُ فِي ال

َ
يْفَ أ

َ
عَوَزِ، وَك

ْ
ال

جُوعِ، 
ْ
ى ال

َ
بَعِ وَعَل ى الشَّ

َ
بٌ عَل حْوَالِ، مُتَدَرِّ

َ
وَفِي جَمِيعِ الأ

لَّ 
ُ
سْتَطِيعُ ك

َ
ي أ

ِّ
عَوَزِ. إِن

ْ
وْ فِي ال

َ
رَةِ أ

ْ
وَف

ْ
عَيْشِ فِي ال

ْ
ى ال

َ
وَعَل

 
ْ
تُمْ إِذ

ْ
عَل

َ
مْ حَسَنًا ف

ُ
ك

َّ
ن
َ
 أ

ّ
ينِي. إِلَا ذِي يُقَوِّ

َّ
مَسِيحِ ال

ْ
شَيْءٍ، فِي ال

بْدِيدِ ضِيقَتِي.  سَاهَمْتُمْ فِي تَ
فيلبّي 4: 14-11 

خصّصْ وقتًا تشارك خلاله في حلِّ مشكلة شخصٍ ما.

لــدى  بالرّضــا  الشّــعور  مــه عــن 
َّ
تتعل أن  الــذي ترجــو  مــا 

الشــخص؟  ذلــك  مــع  تعامُلــك 

الشعور بالرضا
المواقــف  مــن  العديــد  فــي  نفســي  وجــدتُ  ــرًا،  مؤخَّ
المختلفــة، فــراح ذهنــي يســترجع ذكــرى كلِّ لحظــة. أســمع 

الوجــوه. ــر 
َّ
وأتذك صــورًا،  وأرى  ــا،  أصواتً

ــي أريــد أن أنســى كلَّ مــا حــدث، بــل أريــد أن أرتــاح 
ِّ
ليــس أن

ل لــديَّ منظــور جديــد لــكلِّ مــا 
َّ
مــن ســيل الأفــكار، وأن يتشــك

حــدث.

تعــود  مــا، لا  أو كارثــةٍ  أزمــةٍ  حيــن نخــدم آخريــن خــلال 
نعمــل لســاعاتٍ  قــد  بهــا كمــا نشــاء.  ــم 

َّ
لنتحك ظروفنــا ملكنــا 

قائمــة  بشــأن  خيــارٌ  لنــا  يكــون  لا  وقــد  راحــة،  دون  طويلــة 
ــرة )هــذا إن وُجــدت قائمــة فــي الـــأساس(، وقــد 

ِّ
الطّعــام المتوف

يكــون علينــا أن نعمــل باســتخدام أدواتٍ أو وســائل حمايــة 
إلينــا كثيــرون. غيــر كافيــة، وقــد يحتــاج 

يمكن لهذه الظروف أن تكون مصدرًا
للانزعاج وعدم الرّضا. 
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ــة اللــه وإظهــار  عبيــر عــن محبَّ ولكــنَّ كرمــك يســاعدك فــي التَّ
أ عليــه. 

َ
ــم، وســتُكاف

َ
عدالتــه فــي العال

ا،
ً
ن ويُقرِض مجّان سعيدٌ هو الرجل الذي يتحنَّ

ر شؤونه بالحَيْطة والعدل.  ويدبِّ
مزمور 112: 5 

كر لله. س بأنَّ سخاءنا يقود إلى تقديم الشُّ كما يُخبِرنا الكتاب المُقدَّ

سَفٍ وَلا عَنِ
َ
 بِأ

َ
بِهِ، لَا

ْ
ل
َ
وَى فِي ق

َ
لُّ وَاحِدٍ بِمَا ن

ُ
عْ ك يَتَبَرَّ

ْ
ل
َ
ف

نْ 
َ
ادِرٌ أ

َ
نَّ اللهَ يُحِبُّ مَنْ يُعْطِي بِسُرُورٍ. وَاللهُ ق

َ
اضْطِرَارٍ، لأ

يٌّ 
ِّ
ل
ُ
تِفَاءٌ ك

ْ
مُ اك

ُ
ك

َ
ونَ ل

ُ
ى يَك مْ، حَتَّ

ُ
يْك

َ
فِيضُ عَل لَّ نِعْمَةٍ تَ

ُ
يَجْعَلَ ك

قًا 
ْ
لِّ عَمَلٍ صَالِحٍ؛ وَف

ُ
تَفِيضُوا فِي ك

َ
لِّ حِينٍ، ف

ُ
لِّ شَيْءٍ وَك

ُ
فِي ك

تِبَ: 
ُ
دْ ك

َ
لِمَا ق

بَدِ!
َ
ى الأ

َ
هُ يَدُومُ إِل فُقَرَاءَ، بِرُّ

ْ
عْطَى ال

َ
عَ بِسَخَاءٍ، أ وَزَّ

إذ تغتنون في كلِّ شيءٍ، لأجلِ كلِّ سخاءٍ طوعيٍّ يُنتِج بنا شكرًا لله. 
 الله بهذه الإعانة لا تسُدُّ حاجة القدّيسين وحسب،

َ
ذلك لأنّ خدمة

بل تفيضُ بشكرٍ كثيرٍ لله. 
ــى 

َ
عَل اللــهَ  ــدُونَ  يُمَجِّ  ،

َ
خِدْمَــة

ْ
ال هــذِهِ  يَخْتَبِــرُونَ   

ْ
إِذ يسِــينَ،  قِدِّ

ْ
ال ــإِنَّ 

َ
ف

وْعِــيِّ فِــي  ــخَاءِ الطَّ ــى السَّ
َ
مَسِــيحِ وَعَل

ْ
جِيــلِ ال

ْ
ــهَادَةِ لِإن ــمْ فِــي الشَّ

ُ
طَاعَتِك

جَمِيــعِ.
ْ
وَلِل هُــمْ 

َ
ل مْ 

ُ
تِك

َ
مُشَــارَك

كورنثوس الثانية 9: 9-7، 13-11 

ة الله بعطائك السّخيّ  ن محبَّ ة أن تُبيِّ يَّ ما أهمِّ
الطّوعي الممتلئ بالفرح؟ وكيف ستفعل هذا؟

ة ة سخيَّ محبَّ
لطالمــا اعتبــرتُ نفســي كريمًــا، ولكــنْ حــدث أمــرٌ غريــب حيــن 

ذهبتُ لشــراء بعض المُســتلزمات.

إليهــا، وكان  نّــا بحاجــةٍ 
ُ
ك التــي  الأشــياء  بعــض  نــون  يقنِّ كانــوا 

لــم نكــن  نــا 
ّ
أن ــة منهــا! مــع  يَّ لــي هــو شــراء أكبــر كمِّ ردُّ فعلــي الأوَّ

إلــى قطعــةٍ واحــدةٍ منهــا فقــط، اشــتريت اثنتيْــن  بحاجــة ســوى 
نــب. 

ّ
نــي كنــتُ أســتطيع أن أفعــل هــذا. ولاحقًــا، شــعرتُ بالذ

َّ
لأن

فمــاذا لــو كان شــخصٌ آخَــرُ بحاجــةٍ ماسّــة إلــى هــذا الشّــيء، ولــم 
عليــه؟  يحصــل 

يُعــدُّ الحفــاظ علــى منظــور صحّــيٍّ ومُحِــبٍّ وســخيٍّ فــي 
تعــرف  كنــتَ لا  إذا  يًــا كبيــرًا، خصوصًــا  أزمــة تحدِّ ــة  أيَّ
إليهــا  تحتــاج  التــي  المــوارد  علــى  ســتحصل  كنــتَ  إن 

والبقــاء.  للاســتمرار 
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إنَّ  وقــال  وخدمتــه،  حياتــه  فــي  كبيــرًا  ألمًــا  بولــس  الرّســول  اختبــر 
الحيــاة! ولكــن حيــن يكتــب عــن هــذه  مــن  اليــأس  إلــى  الألــم دفعــه  ذاك 
الآخريــن.  مــع  يشــاركها  أن  يمكنــه   

ً
هبــة باعتبارهــا  يصفهــا  الضّيقــات، 

هُ
َ
مَرَاحِمِ وَإِل

ْ
بُو ال

َ
مَسِيحِ، أ

ْ
نَا يَسُوعَ ال بُو رَبِّ

َ
بَارَكَ اللهُ، أ

َ
ت

ى مُرُّ بِها، حَتَّ
َ
لِّ ضِيقَةٍ ن

ُ
عُنَا فِي ك ذِي يُشَجِّ

َّ
عْزِيَةٍ، هُوَ ال

َ
لِّ ت

ُ
ك

ذِي
َّ
شْجِيعِ ال ةِ ضِيقَةٍ، بِالتَّ يَّ

َ
ونَ بِأ ذِينَ يَمُرُّ

َّ
عَ ال شَجِّ

ُ
نْ ن

َ
سْتَطِيعَ أ

َ
ن

مَسِيحِ، يَفِيضُ
ْ
يْنَا آلامُ ال

َ
فِيضُ عَل مَا تَ

َ
ك

َ
عُنَا اللهُ. ف  بِهِ يُشَجِّ

لِكَ
َ

ذ
َ
ا فِي ضِيقَةٍ، ف نَّ

ُ
إِنْ ك

َ
مَسِيحِ. ف

ْ
شْجِيعُ بِال يْضًا التَّ

َ
يْنَا أ

َ
 عَل

لِكَ
َ

ذ
َ
عِينَ، ف ا مُتَشَجِّ نَّ

ُ
مْ؛ وَإِنْ ك

ُ
مْ وَخَلاصِك

ُ
جْلِ تَشْجِيعِك

َ
 لأ

فْسِ
َ
ى احْتِمَالِ ن

َ
مْ عَل

ُ
ا يَعْمَلُ فِيك مْ، مِمَّ

ُ
جْلِ تَشْجِيعِك

َ
لأ

مْ
ُ
جْلِك

َ
ا مِنْ أ

َ
يْضًا. وَإِنَّ رَجَاءَن

َ
حْنُ أ

َ
مُ بِها ن

َّ
ل
َ
تَأ

َ
تِي ن

َّ
الآلامِ ال

ونَ مَعَنَا فِي 
ُ
مَا تَشْتَرِك

َ
مْ ك

ُ
ك

َّ
ن
َ
مُ أ

َ
عْل

َ
 ن

ْ
هُوَ رَجَاءٌ وَطِيدٌ، إِذ

شْجِيعِ. وَالِ التَّ
َ
يْضًا فِي ن

َ
ونَ أ

ُ
احْتِمَالِ الآلامِ، سَتَشْتَرِك

كورنثوس الثانية 1: 7-3 

ــا ضائعــة أو بــلا فائــدة. ولكــنْ  قــد نعتبــر أوقــات الألــم والخســارة أوقاتً
 لا مثيــل لهــا 

ً
تيــح لنــا هــذه الأوقــات والظّــروف فرصــة مــن منظــور اللــه، تُ

للاشــتراك فــي آلام الآخريــن. 

يْتها من الله؟ ما التّعزية التي تلقَّ
كيف يمكنك أن تشارك تلك التّعزية مع آخرين؟ 

المشاركة بالتّعزية
 .

ً
بعد حلول الكارثة، كنتُ وحيدًا ومنعزلَا

بالنّســبة إلــى شــخصٍ لديــه حافــز دائــم للعمــل والإنجــاز، كان ذلــك 
عذابًــا. الوقــت 

كنــتُ  كمــا  آكل.  أن  أســتطيع  ــنْ 
ُ
أك لــم  نــي 

ّ
إن ــى  ا حتَّ جــدًّ متعبًــا  كنــتُ 

وخائفًــا. وحيــدًا 

م عادةً بوحدةٍ شديدة. 
ِّ
يشعر المتأل

عنا، وقــد نشــعر أنّ أحــدًا لا يفهــم ألمنــا.  ينــا أو يشــجِّ قــد لا يكــون لدينــا مَــن يعزِّ
مــن ناحيــة، تجربتنــا مــع الألــم فريــدة، ولا أحــد غيرنــا يمكنــه أن يعــرف أو يفهــم 
بالتّمــام مــا نشــعر بــه حقًــا. ومــن ناحيــة أخــرى، الألــم أمــرٌ نشــترك بــه جميعًــا. وحيــن 
عزيــة مــع آخريــن  نختبــر حضــور اللــه المعــزّي فــي ألمنــا، يمكننــا أن نشــارك تلــك التَّ

ميــن ومعزوليــن.
ِّ
متأل
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بفهــمٍ ورأفــةٍ  مــت  قدِّ إذا  أمــده  يطــول  أثــرًا  وتتــرك  والرجــاء،  والامتنــان 
تِــه للمحتاجيــن.  ظهِــر طبيعــة اللــه ومقــدار محبَّ

ُ
هــا قــد ت

َّ
ومحبّــةٍ، كمــا أن

ــة مــن حيــاة  ــة بالمســاعدة فــي هــذه القصَّ ــرْ فــي الرّســائل الخاصَّ
ِّ
فك

وخدمتــه.  يســوع 

مُ فِي مَجَامِعِ
ِّ
هَا، يُعَل

ِّ
ل
ُ
قُرَى ك

ْ
مُدُنِ وَال

ْ
لُ فِي ال  يَسُوعُ يَتَنَقَّ

َ
خَذ

َ
وَأ

ةٍ. 
َّ
لَّ مَرَضٍ وَعِل

ُ
وتِ، وَيَشْفِي ك

ُ
ك

َ
مَل

ْ
يَهُودِ وَيُنَادِي بِبِشَارَةِ ال

ْ
ال

بِينَ
َّ

وا مُعَذ
ُ
ان

َ
 ك

ْ
يْهِمْ، إِذ

َ
 عَل

ُ
فَقَة هُ الشَّ تْ

َ
خَذ

َ
جُمُوعَ، أ

ْ
ى ال

َ
وَعِنْدَمَا رَأ

هَا.
َ
 رَاعِيَ ل

َ
غَنَمٍ لَا

َ
دِينَ ك  وَمُشَرَّ

ونَ وَعُمْيٌ 
ُ
ول

ُ
ثِيرَةٌ وَمَعَهُمْ عُرْجٌ وَمَشْل

َ
يْهِ جُمُوعٌ ك

َ
جَاءتْ إِل

َ
ف

شَفَاهُمْ. 
َ
دَمَيْهِ، ف

َ
ثِيرُونَ، وَطَرَحُوهُمْ عِنْدَ ق

َ
يْرُهُمْ ك

َ
وَخُرْسٌ وَغ

ولِينَ 
ُ
مَشْل

ْ
خُرْسَ يَنْطِقُونَ، وَال

ْ
وْا ال

َ
 رَأ

ْ
جُمُوعُ إِذ

ْ
دُهِشَتِ ال

َ
ف

دُوا إِلهَ  عُمْيَ يُبْصِرُونَ؛ وَمَجَّ
ْ
عُرْجَ يَمْشُونَ، وَال

ْ
اءَ، وَال صِحَّ

َ
أ

إِسْرَائِيلَ. 
ى 9: 35-36؛ 15: 31-30  إنجيل متَّ

وفــي  أعمالــك  تعنيــه  قــد  مــا  فــي  ــرْ 
ِّ
فك مــا،  ا 

ً
إنســان تســاعد  حينمــا 

ــم المحتاجيــن والتجــاوب مــع  تأثيرهــا. صــلِّ إلــى اللــه كــي يُعيْنــك علــى تفهُّ
يســوع.  بهــا  تجــاوب  التــي  نفســها  بالطّريقــة  احتياجاتهــم 

مها  اطلب من الله أن يبارك هبة الخدمة التي تقدِّ
حوه على  ة الله للناس فيسبِّ ى تعكس محبَّ حتَّ

صلاحه. 

موهبة الإعانة
نقبــل  أن  المخجــل  مــن  وكان  ممتلكاتنــا.  وكلَّ  بيتنــا  فقدنــا 

أنفســنا.  علــى  نعتمــد  العــادة  فــي  نــا 
َّ
لأن المســاعدة 

يــن علــى  نّــا ممتنِّ
ُ
لــم نشــأ أن نكــون محــلَّ شــفقة، ولكــن ك

المســاعدة. 

ا. ولكــن  تبــدو مســاعدة الآخريــن فــي أوقــات الأزمــات أمــرًا بســيطًا جــدًّ
ــة  ــة تقديمهــا وكيفيَّ يمكــن أن تحمــل معنًــى وتأثيــرًا مختلفيْــن حســب كيفيَّ

تلقّيها.

تقديــم  عمــل  ببســاطة  هــي  المســاعدةَ  أنَّ  النــاس  بعــض  يــرى 
الاحتياجــات أو الخدمــات لأشــخاصٍ عاجزيــن عــن توفيرهــا لأنفســهم. 
ــة  المحبَّ مــن  نابعًــا  المُســاعدة  تقديــم  يكــون  قــد  آخريــن،  إلــى  بالنســبة 

الآخــر. بظــروف  والاهتمــام 

نــب؛ 
ّ

ــخاء، أو ملطّخــة بالشّــفقة والذ قــد تكــون المســاعدة بدافــع السَّ
وقد تُشعِر طالبها بالضّعف أو الفشل؛ وقد تبعث على الشعور بالراحة 
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أفــراد  مــع  التّواصــل  يمكننــا  الأمــان،  عــدم  أو  بالوحــدة  نشــعر  حيــن 
ــة أو رســالة بالبريــد  ــة أو مكالمــة هاتفيَّ يَّ العائلــة والأصدقــاء برســالة نصِّ

ببعــض. بعضنــا  واهتمامنــا  تنــا  عــن محبَّ للتّعبيــر  الإلكترونــي 

ــي 
ّ
ــد قلوبنــا معًــا ونصل وبســبب إيماننــا، لدينــا امتيــاز ورجــاء بــأن نوحِّ

بعضنــا مــع بعــض، وبعضنــا لأجــل بعــض. 

مَالِ.
َ
ك

ْ
 ال

ُ
هِيَ رَابِطَة

َ
، ف

َ
ة مَحَبَّ

ْ
بَسُوا ال

ْ
هِ ال

ِّ
ل
ُ
ا ك

َ
وْقَ هَذ

َ
وَف

دْ دُعِيتُمْ فِي
َ
يْهِ ق

َ
إِل

َ
مَسِيحِ، ف

ْ
مْ سَلامُ ال

ُ
وبِك

ُ
ل
ُ
يَمْلِكْ فِي ق

ْ
وَل

وا شَاكِرِينَ!
ُ
ون

ُ
وَاحِدِ؛ وَك

ْ
جَسَدِ ال

ْ
ال

مَةٍ،
ْ
لِّ حِك

ُ
مْ بِغِنىً، فِي ك

ُ
مَسِيحِ فِي دَاخِلِك

ْ
 ال

ُ
لِمَة

َ
نْ ك

ُ
لِتَسْك

مِينَ بِمَزَامِيرَ 
ِّ
مْ بَعْضًا، مُرَن

ُ
مِينَ وَوَاعِظِينَ بَعْضُك

ِّ
مُعَل

هُ
َ
مْ لِلهِ، رَافِعِينَ ل

ُ
وبِك

ُ
ل
ُ
ةٍ فِي ق اشِيدَ رُوحِيَّ

َ
ن
َ
وَتَسَابِيحَ وَأ

يَجْرِ 
ْ
ل
َ
فِعْلِ، ف

ْ
وْ بِال

َ
قَوْلِ أ

ْ
هُ، بِال

َ
ون

ُ
عْمَل انَ مَا تَ

َ
حَمْدَ. وَمَهْمَا ك

ْ
 ال

رَ لِلهِ الآبِ. 
ْ
ك بِّ يَسُوعَ، رَافِعِينَ بِهِ الشُّ لُّ شَيْءٍ بِاسْمِ الرَّ

ُ
ك

ي 3: 17-14 كولوسِّ

لا يريدنــا اللــه أن نعيــشَ بمعــزلٍ عــن الآخريــن. فحيــن يجمعنــا ربــاط 
ع بعضنــا بعضًــا عبــر الصّــلاة.  الإيمــان الواحــد، يمكننــا أن ندعــم ونشــجِّ

ي معه لأجل 
ّ
هل لديك شخصٌ يمكنك أن تصل

احتياجاتكما المشتركة، وتشجيعكما المتبادل في 
مسيرة الإيمان؟ صلِّ أيضًا من أجل مجتمعك ومن 

أجل المتألمين في كلِّ أنحاء العالم.

وا بعضكم بعضًا  أحبُّ
بعــد الكارثــة كنــتُ وحيــدًا، إذ لا يعيــش أحــدٌ مــن أفــراد عائلتــي 

ي.  بالقــرب منِّ

قــاءِ 
ّ
الل وإلــى  العمــل،  فــي  وزملائــي  عائلتــي  إلــى  اشــتقتُ 

بأصدقائــي، وإلــى كلِّ أنشــطتي التــي اعتــدتُ عليهــا. وفــي بعــض 
فــي  للعيــش  لائقًــا  أعُــدْ  لــم  نــي 

َّ
بأن العزلــة  أشــعرَتني  الأحيــان، 

لأحــد. شــيئًا  أعنــي  لا  نــي 
ّ
وأن المجتمــع، 

اللــه  مــع  العلاقــات  مــن  جــوٍّ  فــي  ونحيــا  لنعمــل  خُلِقنــا 
مرغــوب  غيــر  عواقــبٌ  للعزلــةِ  فــإنَّ  ولــذا  والآخريــن، 

 . فيهــا
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ــد. فنحــن لا  الحقيقــة هــي أنَّ التعامــل مــع كارثــة مــا أمــرٌ صعــب ومُعقَّ
كــي الــذي 

ّ
عــة. والقــرار الذ

َّ
نملــك كلَّ الإجابــات، وتحــدث أمــورٌ غيــر متوق

يُؤخَــذ اليــوم قــد يبــدو غيــرَ حكيــمٍ غــدًا. ووجودنــا تحــتَ ضغــطٍ شــديد قــد 
ــر فــي ماضينــا يكــون 

ِّ
ــا ينبغــي. حيــن نفك يجعــل حكمنــا علــى النّــاس أقســى ممَّ

ــه كان يمكننــا أن نتعامــل 
ّ
ــدرِك أن

ُ
لــدى كلِّ واحــدٍ منّــا أشــياء ينــدم عليهــا. ون

 قــراراتٍ أحكــم. ولكــنْ بالرغــم 
َ

مــع بعــض الأمــور بطريقــةٍ أفضــل، وأن نتّخِــذ
 نبقــى عالقيــن فــي دوّامــة اللــوم. قــد تكــون مســامحتنا 

َّ
مــن كلِّ هــذا علينــا ألَا

أمــرًا  بهــا  وفشــلوا  فشــلنا  التــي  والأمــور  الأخطــاء  علــى  والآخريــن  أنفســنا 
رنــا لنُشــفى وننمــو  صعبًــا، ولكنّهــا خطــوة لا بــدَّ منهــا، لأنَّ هــذه الخطــوة تحرِّ

وننطلــق نحــو المســتقبل ممتلِئيــن بالرّجــاء. 

مْ 
ُ
حَدِك

َ
انَ لأ

َ
مْ بَعْضًا. إِنْ ك

ُ
مْ بَعْضًا، وَمُسَامِحِينَ بَعْضُك

ُ
... مُحْتَمِلِينَ بَعْضُك

يْضًا. 
َ
تُمْ أ

ْ
ن
َ
وا أ

ُ
عَل

ْ
ا اف

َ
ذ

َ
، هك بُّ مُ الرَّ

ُ
مَا سَامَحَك

َ
ى آخَرَ، ك

َ
وَى عَل

ْ
شَك

ي 3: 13  كولوسِّ

ــمْ 
ُ
بَعْضُك مُسَــامِحِينَ  شَــفُوقِينَ،  بَعْــضٍ،  حْــوَ 

َ
ن ــمْ 

ُ
بَعْضُك طَفَــاءَ 

ُ
ل ــوا 

ُ
ون

ُ
وَك

مَسِــيحِ. 
ْ
ال فِــي  اللــهُ  مُ 

ُ
سَــامَحَك مَــا 

َ
ك بَعْضًــا 

أفسس 4: 32 

اتنــا وتجاوزاتنــا. ويمكننــا أن  يغفــر اللــه لنــا كلّ خطايانــا وتعديِّ
نفعل الأمرَ نفســه مع الآخرين. هل هناك شــخصٌ تلومه من دون 
بقيــك عالقًــا  ــك والتــي تُ كِبــت بحقِّ ؟ مــا الإســاءات التــي ارتُ وجــه حــقٍّ

فــي ســجن الماضــي؟ 

. غفران الله لك مجانيٌّ
م هبة الغفران؟ لمَن ستقدِّ

اختيارك بأن تغفر 
ما زلتُ أتساءل مَن المسؤول عن كلِّ هذه الفوضى. 

ا للأفــكار المزعجــة فــي  د معرفــة المُــلام، يضــع حــدًّ إإنَّ مجــرَّ
رأسي. 

ونعانــي  صعبــة،  ــا 
ً
ظروف ونواجــه  السّــيطرة،  عــن  الأمــور  تخــرج  حيــن 

نــا ســوف نشــعر بالتّحســن إذا حصلنــا 
َّ
الخســارة، نكــون عرضــة للتفكيــر فــي أن

علــى إجابــاتٍ بشــأن الأمــور التــي لــم تسِــر علــى مــا يُــرام، أو إذا عرفنــا مَــنْ هــو 
ــات المؤامــرة فــي أوقــات  ــا نواجهــه. لــذا كثيــرًا مــا تظهــر نظريَّ المســؤول عمَّ

الأزمــات.

بعــض  نــا  ئ حيرتَ اليقيــن، وتهــدِّ عــدم  مــن ضغــط  الإجابــات  ــف  قــد تخفِّ
ــنَا موقِفنــا  ــرا الظّــروف، ولــن يُحسِّ ــوم لــن يغيِّ

َّ
هــام وتوجيــه الل الوقــت. ولكــنّ الاتّ

ــف مــع مــا حــدث. وقدرتنــا علــى التكيُّ
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 أكثــر، ونعيــد التّفكيــر بمــا نؤمــن 
ً
ــة يَّ ــي عــاداتٍ صحِّ علاقاتنــا القديمــة، وننمِّ

بــه عــن اللــه وعــن علاقتــه بحياتنــا.

فــي الفتــرة التــي عاشــها يســوع المســيح علــى الأرض، كشــف للنّــاس 
مهــم عنهــا. رفضــه بعــض 

َّ
مهــا، وعل معنــى الحيــاة الفيّاضــة الكاملــة التــي يقدِّ

التــي  الأهــداف  تعليمــه رجــاءً، وقبلــوا  فــي  بينمــا وجــد آخــرون  النّــاس، 
 :

ً
ــم يســوع قائــلًا

َّ
مهــا. فقــد عل قدَّ

قَدْ
َ
ا ف

َ
ن
َ
ا أ مَّ

َ
بَحَ وَيـبُهْلِكَ. أ

ْ
 لِيَسْرِقَ وَيَذ

ّ
تِي إِلَا

ْ
 يَأ

َ
ارِقُ لَا السَّ

هُمْ حَيَاةٌ، بَلْ مِلْءُ الحَيَاةِ! 
َ
ونَ ل

ُ
يْتُ لِتَك تَ

َ
أ

إنجيل يوحنا 10: 10 

التــي  إشــعياء  النّبــي  كلمــات  بولــس  الرّســول  اقتبــسَ  وقــد 
قــال:  إذ  اللــه  يهبهــا  التــي  الفيّاضــة  الحيــاة  بهــا  وصــف 

تِبَ: 
ُ
قًا لِمَا ك

ْ
كِنْ، وَف

َ
... وَل

رَهُ عَيْنٌ، مْ تَ
َ
"إِنَّ مَا ل

نٌ،
ُ
ذ

ُ
مْ تَسْمَعْ بِهِ أ

َ
وَل

ى بَالِ بَشَرٍ"
َ
مْ يَخْطُرْ عَل

َ
وَل

يه. هُ اللهُ لِمُحِبِّ عَدَّ
َ
دْ أ

َ
 ق

وحِ. لِكَ بِالرُّ
َ
نَا ذ

َ
شَفَ ل

َ
كِنَّ اللهَ ك

َ
وَل

عْمَاقَ اللهِ. 
َ
ى أ لَّ شَيْءٍ، حَتَّ

ُ
ى ك وحَ يَتَقَصَّ إِنَّ الرُّ

َ
 ف

كورنثوس الأولى 2: 10-9 

اضــة   لأن نحيــا حيــاةً جديــدة فيَّ
ً
م الــربُّ لــكلِّ واحــدٍ منّــا فرصــة يقــدِّ

وأبديّــة لا يقــوى أحــدٌ علــى ســلبها، ولا يســتطيع شــيء علــى الأرض أن 
رهــا. يدمِّ

فــي  لــكَ  اللــه  مــه  يقدِّ الــذي  الحيــاة  مــلءَ  تضــع  أيــنَ 
؟ خططــكَ

ملءُ الحياة
أتوق إلى حياتي القديمة.

.
ً
أتمنّى لو أنَّ كلَّ شيءٍ يعود إلى وضعه الطّبيعي ثانية

أعرف أنّ صعوباتِ ومخاوفَ اليوم سوف تعبر وتمضي.

حيــاةٍ  علــى  ــرات  ومؤشِّ علامــاتٍ  قــة  متفرِّ أماكــن  فــي  أرى 
أمامنــا.  جديــدة 

لكن بالرغم من هذا أظنُّ أنَّ الحياة لن تعود إلى سابق عهدها.

مــا،  أزمــة  بعــد اجتيــاز  ــة  الطبيعيَّ الحيــاة  الوقــت لاســتئناف  حيــن يحيــن 
عــاتٍ عظيمــة. ولكــنْ، حيــن نصطــدم مــع الواقــعِ الجديــد 

ُّ
عــادةً مــا نقابلــه بتوق

قــد  أيضًــا  هــا  يــات، ولكنَّ الأمــل والتّحدِّ حبِطنــا خيبــات  تُ قــد  اليوميّــة،  للحيــاة 
هــا مــن قبــل.

ْ
ل رَصًــا لنعيــش الحيــاة بطريقــة لــم نتخيَّ

ُ
تتيــح لنــا ف

 لنبــدأ 
ً
غييــر فرصــة هــل أنــتَ منفتــح لفكــرة عيــشِ حيــاة جديــدة؟ يعطينــا التَّ

اتنــا وحياتنــا،  مــن جديــد ونبنــي حيــاةً أفضــل. يمكِننــا أن نعيــد التّفكيــر فــي أولويَّ
اســترداد  علــى  ونعمــل  التّنفيــذ،  موضــع  للحيــاة  الجديــد  منظورَنــا  ونضــع 
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 مــن كلِّ النّواحــي. وكان 
ً

بــدا العالــم كامــلًا ــم، 
َ
عندمــا خلــقَ اللــه العال

ــه: طبيعتــه وكمالاتــه ومقاصــده. كان كلُّ 
َ
كلُّ مــا خلقــه اللــه يعكــسُ صورت

د علــى  ــة والتمــرُّ صِــدَ لــه تمامًــا. ولكــنَّ الخطيَّ
ُ
، ويعمــل كمــا ق

ً
شــيءٍ جميــلًا

ــت الفوضــى محــلَّ نظــام اللــه 
َّ
ــرا ذلــك العالــم المثالــيَّ الكامــل. فحل اللــه دمَّ

 ذلــك الحيــن، يعيــش العالــم 
ُ

ــلام والطمأنينــة. ومنــذ الهــادئ المفعــم بالسَّ
 عــن علاقتــه الصحيحــة مــع اللــه.

ً
منفصــلًا

اللــه  خلقــه  ذيْــن 
َّ
الل ــلاح  والصَّ بالجــودة  ليــس  العالــم  فــإنَّ  وهكــذا، 

بهمــا. مــا نشــعر بــه مــن ألــم وحــزن وتشــويش وقلــق كــردود أفعــال علــى 
هــذه الكارثــة هــو مــا تبــدو عليــه الحيــاة عندمــا تكــون علاقتنــا مــع خالقنــا 
مــة. ولكــنْ لســنا مُضطريــن للبقــاء فــي ذلــك الوضــع المؤلــم واليائــس  محطَّ
ــه 

َّ
لأنَّ اللــه أرســل ابنــه يســوع المســيح ليســتردَّ علاقتــه بنــا. وقــد وعــد بأن

يومًــا مــا ســيُعيد كلَّ الخليقــة أيضًــا إلــى حالــة الكمــال. 

وَحِيدَ،
ْ
لَ ابْنَهُ ال

َ
ى بَذ مَ حَتَّ

َ
عَال

ْ
حَبَّ اللهُ ال

َ
ا أ

َ
ذ

َ
هُ هك

َّ
ن
َ
لأ

 .
ُ
ة بَدِيَّ

َ
حَيَاةُ الأ

ْ
هُ ال

َ
ونُ ل

ُ
ك لُّ مَنْ يُؤْمِنُ بِهِ، بَلْ تَ

ُ
 يَهْلِكَ ك

َ
يْ لَا

َ
لِك

مُ بِهِ، 
َ
عَال

ْ
صَ ال

ُ
مَ، بَلْ لِيَخْل

َ
عَال

ْ
مِ لِيَدِينَ ال

َ
عَال

ْ
ى ال

َ
مْ يُرْسِلِ ابْنَهُ إِل

َ
إِنَّ اللهَ ل

َ
ف

ا 3: 17-16 إنجيل يوحنَّ

مْ
ُ
رَحٍ وَسَلامٍ فِي إِيمَانِك

َ
لَّ ف

ُ
جَاءِ ك مْ إِلهُ الرَّ

ُ
ك
ْ
يَمْلأ

ْ
ل
َ
ف

وحِ القُدُسِ. ةِ الرُّ زْدَادُوا رَجَاءً بِقُوَّ ى تَ حَتَّ
 روما 15: 13 

فــي  نحيــا  أن  يمكننــا  باللــه،  غفَــر خطايانــا ونســتردُّ علاقتنــا  تُ بعدمــا 
د: بــأن نعــرف  ســلامٍ ورجــاء. عندئــذٍ يكــون لحياتنــا قصــد جديــد ومتجــدِّ

اللــه ونثــق بــه ونخدمــه فــي كلِّ مــا نفعــل. 

ر منظورك للحياة في  كيف لثقتك بالله أن تغيِّ
الأوقات الصعبة؟ 

استعادة الرجاء 
ا.  جدًّ

ً
يمكن للحياة أن تكون قاسية

ثــمَّ  دائمًــا،  كنــتَ  كمــا  اليــوم  ممتــازة  بصحّــةٍ  تكــون  فقــد 
شــيئًا  تفعــل  أن  دون  ومــن  إنــذار،  ســابق  دون  ومــن  فجــأةً 

شــيء. كلَّ  وتفقــد  الكارثــة  تحــلُّ  مختلفًــا، 

أن  بالحيــاة  يُفتــرَض  ــه 
َّ
أن فكــرة  ــل  تقبُّ فــي   

ٌ
لــديَّ صعوبــة

ــكل.  الشَّ هــذا  علــى  تكــون 

، لم تعُدْ الحياة حسنة بعد الآن. سبة إليَّ بالنِّ
أنا أشكّ في معناها وجدواها. 

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
•

اليوم 28



فــي خيــر  ضــا عنــد مســاهمتنا  بالرِّ أن نشــعر  لــذا، لا عجــب 
لنفعلــه.  اللــه  مــا خلقنــا  فهــذا  الآخريــن، 

بِ، 
ْ
قَل

ْ
سِرِي ال

َ
رِيبٌ مِنْ مُنْك

َ
بُّ ق الرَّ

وحِ.  صُ مُنْسَحِقِي الرُّ
ِّ
وَيُخَل

مزمور 34: 18 

ــا ومعزّيًــا لكثيريــن. 
ً
ا وحنون عندمــا أتــى يســوع إلــى الأرض، كان ســخيًّ

ــن لنــا الســبيل لعيــش الحيــاة الفُضلــى مــن خــلال  وباهتمامــه بالآخــر، بيَّ
ــة.  ــة حقيقيَّ محبّــة الآخريــن محبَّ

 ، يَّ
َ
بِّ عَل دِ الرَّ يِّ رُوحُ السَّ
بَّ مَسَحَنِي  نَّ الرَّ

َ
لأ

مَسَاكِينَ، 
ْ
رَ ال بَشِّ

ُ
لأ

وبِ، 
ُ
قُل

ْ
سِرِي ال

َ
مُنْك

ْ
دَ جِرَاحَ ال ضَمِّ

ُ
نِي لأ

َ
رْسَل

َ
أ

ينَ بِالعِتْقِ  مَسْبِيِّ
ْ
ادِيَ لِل

َ
ن
ُ
لأ

ةِ،  يَّ حُرِّ
ْ
سُورِينَ بِال

ْ
مَأ

ْ
وَلِل

 ،
َ
ة

َ
مَقْبُول

ْ
بِّ ال  الرَّ

َ
عْلِنَ سَنَة

ُ
لأ

هِنَا، 
َ
تِقَامٍ لِإل

ْ
وَيَوْمَ ان

ائِحِينَ. يَ جَمِيعَ النَّ عَزِّ
ُ
لأ

مَادِ،  اجَ جَمَالٍ بَدَلَ الرَّ ائِحِي صِهْيَوْنَ تَ
َ
مْنَحَ ن

َ
لأ

وْحِ،  رُورِ بَدَلَ النَّ وَدُهْنَ السُّ
يَائِسَةِ، 

ْ
وحِ ال وَرِدَاءَ تَسْبِيحٍ بَدَلَ الرُّ

بِرِّ 
ْ
شْجَارَ ال

َ
يُدْعَوْنَ أ

َ
ف

دَ.  يْ يَتَمَجَّ
َ
بِّ لِك رْسَ الرَّ

َ
وَغ

إشعياء 61: 3-1 

طف والتّعزية التي تلقّيتَها من الله؟
ّ
ما الشّفاء والل

مــع  ــة  المُحِبَّ العنايــة  تلــك  تشــارك  أن  لــك  كيــف 
يــن؟  خر آ

العيش بشكلٍ جيّدٍ
ــى  الكارثــة. فحتَّ الحيــاة بشــكلٍ جيّــدٍ بعــد  يصعــب عيــش 
ــرت. وحيــن  ــة الاعتياديّــة تغيَّ ــات الحيــاة اليوميَّ وتيــن ومهمَّ الرُّ

.
ً
ــر الأمــورُ ثانيــة نــي فهمــت، تتغيَّ

َّ
أحســب أن

نــي  لطالمــا كنــتُ قــادرًا علــى مــدِّ يــد العــون للآخريــن، ولكنَّ
الآن لــم أعــد أعــرف مــا يحتــاج النّــاس إليــه أو مــا يمكننــي فعلــه 

لمساعدتهم.

ته وتقديم  خلقنا الله لنكون شــركاءه في إظهار محبَّ
يد العون للمحتاجين. 

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
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 ،
َ
ة

َ
مَعْرِف

ْ
فُوقُ ال

َ
تِي ت

َّ
مَسِيحِ ال

ْ
 ال

َ
ة وا مَحَبَّ

ُ
عْرِف

َ
عُمْقُ، وَت

ْ
 وَال

هُ. 
َّ
ل
ُ
غُوا مِلْءَ اللهِ ك

ُ
بْل

َ
ى ت تَمْتَلِئُوا حَتَّ

َ
ف

ةِ فِينَا، مَا يَفُوقُ بِلا 
َ
عَامِل

ْ
قُدْرَةِ ال

ْ
قًا لِل

ْ
نْ يَفْعَلَ، وَف

َ
قَادِرُ أ

ْ
وَال

نِيسَةِ، 
َ
ك

ْ
مَجْدُ فِي ال

ْ
هُ ال

َ
رُ، ل تَصَوَّ

َ
وْ ن

َ
بُ أ

ُ
طْل

َ
لَّ مَا ن

ُ
حَصْرٍ ك

هُورِ! آمِينَ. جْيَالِ وَالدُّ
َ
مَسِيحِ يَسُوعَ، مَدَى الأ

ْ
فِي ال

أفسس 3: 21-16 

ات أو مخاطــر. مــا نعرفــه  لا أحــد يعــرف مــا قــد يجلبــه الغــد مــن مســرَّ
ــل، وأنَّ قوّتــه هــي ســوف  ــا نســتطيع أن نتخيَّ نــا أكثــر ممَّ هــو أنَّ اللــه يحبُّ

ننــا مــن مواجهــة مــا ينتظرنــا فــي المســتقبل. 
ِّ
تمك

لحياتــك  وقصــده  اللــه  ة  بقــوَّ الوعــد  ــر 
ِّ
يؤث كيــف 

ريقــة التــي تواجــه بهــا المســتقبل الغامــض  علــى الطَّ
لمجهــول؟  وا

ة للغد قوٌّ
هــا   فــي التّعامُــل مــع تداعيــات هــذه الكارثــة. ولكنَّ

ً
أجِــد صعوبــة

اءهــم.  ا للذيــن فقــدوا أحبَّ كانــت مؤلمــة جــدًّ

عامل مع كلِّ ما ينتظرنا.  ة للتَّ أرجو أن أجد القوَّ

عافــي مــن كارثــة مــا بيــن ليلــة وضحاهــا. فاســتئناف الحيــاة  لا يتــمُّ التَّ
بــان الكثيــر مــن الوقــت. 

َّ
وإعــادة بنائهــا يتطل

تنــا  رنــا عيــش حالــة الاضطــراب وعــدم اليقيــن بمحدوديَّ
ِّ
دائمًــا مــا يذك

ــد لنــا 
ِّ
س يؤك ــم بأحــداث الغــد. ولكــنَّ الكتــاب المُقــدَّ

ُّ
وعجزنــا عــن التحك

ســولُ بولــس بــأنَّ اللــه  تنــا مهمــا يحــدث. وَثِــقَ الرَّ أنَّ اللــه هــو رجاؤنــا وقوَّ
ن الكنيســة مــن تحقِيــق القصــد مــن وجودهــا، وهــو أنْ تذيــع اســم 

ِّ
ســيمك

ــى فــي وســط الألــم الشــديد، ولــذا كتــب  ف الشــعوب بــه، حتَّ اللــه وتعــرِّ
 :

ً
قائــلًا

نْ 
َ
قًا لِغِنَى مَجْدِهِ، أ

ْ
مْ، وَف

ُ
يْ يَمْنَحَك

َ
ي إلى الآب( لِك

ّ
)أصل

دَةِ،  مُؤَيِّ
ْ
ةِ ال قُوَّ

ْ
مْ بِال

ُ
لٍّ مِنْك

ُ
اخِلِيَّ فِي ك وحُ الكِيَانَ الدَّ يُمِدَّ الرُّ

تُمْ
ْ
ل صَّ

َ
أ ا تَ

َ
ى إِذ مْ بِالِإيمَانِ؛ حَتَّ

ُ
وبِك

ُ
ل
ُ
مَسِيحُ فِي ق

ْ
نَ ال

ُ
لِيَسْك

وا،
ُ
دْرِك نْ تُ

َ
مَامًا أ ادِرِينَ تَ

َ
صِيرُونَ ق ةِ، تَ مَحَبَّ

ْ
سْتُمْ فِي ال سَّ

َ
أ  وَتَ

وُ
ْ
عُل

ْ
ولُ وَال عَرْضُ وَالطُّ

ْ
يسِينَ جَمِيعًا، مَا هُوَ ال قِدِّ

ْ
 مَعَ ال

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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ــة والمــوت مثلمــا استســلم ومــات كلّ إنســانٍ آخــر، واجَــه يســوع   مــن الاستســلام للخطيَّ
ً

وبــدلَا
ــة والمــوت، وهزمهمــا. لكــنْ، كيــف فعــل هــذا؟ أعلــنَ يســوع مجــيء ملكــوت اللــه،  الخطيَّ
لــه لنفوذهــم وســلطتهم.  هديــد الــذي مثَّ ــلطات فــي زمنــه لــم يُعجِبهــم التَّ ولكــنَّ الملــوكَ والسُّ
كان هــؤلاء يحافظــون علــى حكمهــم ونفوذهــم مــن خــلال المــوت أو القتــل. لــذا وفــي ســبيل 

قــوه علــى صليــبٍ ليمــوت.
َّ
أن يهزمــوا يســوع، اســتخدموا ســلطان المــوت فعل

ــام، انكســرت شــوكة ســلطانهم، فقــد قــام يســوع مــن المــوت، وأظهــر أنَّ  ولكــنْ بعــد ثلاثــة أيَّ
ــرِّ  ــة اللــه وحياتــه قــوى الشَّ ــة والمــوت. وهكــذا، هزمَــتْ محبَّ ة قيامــة اللــه أعظــم مــن الخطيَّ قــوَّ

تلك.

يــن لأنْ نتجاهــل  لمــة، كتلــك التــي نواجههــا اليــوم، لســنا مدعوِّ حيــن نواجــه تهديــداتِ الظُّ
 فيهــا ينتصــر النــور علــى الظلمــةِ.

ً
 رجــاء، قصّــة

َ
لمــة، إذ إنَّ اللــه يمنحنــا قصّــة الظُّ

لمــة، فقــد اخترنــا أن نتبــع أفكارنــا ورغباتنــا بــدلًا مــن أن نتبــع  نّــا جميعًــا جــزءًا مــن هــذه الظُّ
ُ
ك

صِــد 
ُ
أفــكار اللــه ورغباتــه. ولكــنْ فــي ســعي اللــه لتجديــد خليقتــه يريــد أن يعيــدكَ إلــى مــا ق

ــى تأتــي بهــذه الحيــاة الجديــدة إلــى  لــكَ فــي الأصــل أن تكــون عليــه وأن يغفــر خطايــاك، حتَّ
مِــه.

َ
ــة عال بقيَّ

م يعاني بسبب الكوارث والخراب. 
َ
ى لا يعود العال د كلَّ الخليقة، حتَّ قصْدُ الله هو أنْ يجدِّ

لَّ 
ُ
فــي الخليقــة الجديــدة، ســوف يســكن اللــه مــع شــعبه ويكــون إلهَهم."وَسَيَمْسَــحُ اللــهُ ك

ــدْ 
َ
هَــا ق

َّ
ل
ُ
 ك

َ
قَدِيمَــة

ْ
مُــورَ ال

ُ
نَّ الأ

َ
ــمُ، لأ

َ
ل
َ
ــرَاخُ وَالأ حُــزْنُ وَالصُّ

ْ
مَــوْتُ وَال

ْ
 يَــزُولُ ال

ْ
دَمْعَــةٍ مِــنْ عُيُونِهِــمْ. إِذ

ــا 21: 4(. تْ!")رؤيــا يوحنَّ
َ
زَال

مــا يريــدك أن 
َّ
إن يــك،  أنــتَ، ويعزِّ يتقابــل معــكَ حيــث  اللــه أن  الحاضــر، يريــد  الوقــت  فــي 

ــم، 
َ
ــم. مــا يــزال الألــم منتشــرًا فــي العال

َ
لمــة، لتكــون منارتــه فــي هــذا العال تتبعــه إلــى خــارج الظُّ

الــذي  هــو  يســوع  أنَّ  يعرفــوا  أن  إلــى  الرّجــاء، كثيــرون بحاجــة  هــذا  إلــى  وكثيــرون بحاجــةٍ 
يعطينــا النصــرة علــى الظّلمــة. لا نســتطيع أن نفعــل هــذا وحدنــا، لــذا أعطانــا اللــه روحَــه 
ــة، وأعطانــا بعضَنــا بعضًــا لنتشــارك حياتنــا معًــا. لــذا،  ليحيــا فينــا، وكلمتَــه لتحكــي لنــا القصَّ
 مــن أتبــاع يســوع ترتبــط 

ً
عك علــى أن تدعــو روحــه ليأتــي إلــى حياتــك، وأن تجــد جماعــة نشــجِّ

بهــا، وأن تحصــل علــى نســخةٍ مــن كلمتــه لتقرأهــا وتتفاعــل معهــا وتتــرك أثرهــا فيــك.

مــا واجهــتَ ألمًــا وخســارةً فــي الســابق، ولكــنَّ هــذه الكارثــة قلبــتْ حياتــك رأسًــا علــى عقــب.  لربَّ
ــر الألــم والخســارة علــى كلِّ جــزءٍ وناحيــةٍ فــي حياتــك، ويبــدو فقــدان السّــيطرة مؤلمًــا، بــل 

ِّ
يؤث

ــه لــم يُقصــد قــطُّ لهــذه الفوضــى أن تكــون موجــودة.
َّ
بًــا. نعــرف، بطريقــةٍ مــا، أن

ِّ
معذ

ــعَ البشــر بعلاقــةِ  ــلام والسّــكينة، فيــه تمتَّ ــا يســوده السَّ
ً
حيــن بــدأ عالمنــا، كانــت خليقــة اللــه مكان

ــون ويعتنــون بخليقتــه الحســنة. انســجامٍ مــع اللــه بينمــا كانــوا يهتمُّ

اللــه. ولــذا اختــارا طريقًــا أفســدَ بفعــل  اء أنَّ طريقهمــا أفضــل مــن طريــق  ولكــنْ رأى آدم وحــوَّ
ة والموت كلَّ علاقات البشــر – ســواء علاقتهم مع الله، أو علاقتهم بعضهم مع بعض،  الخطيَّ
ــراع والخــراب والحــزن العلاقــات   ذلــك الحيــن يكتســح الألــم والصِّ

ُ
أو علاقتهــم مــع الخليقــة. ومنــذ

ة ويفسِــدها. البشــريَّ

ــاس، هــم بنــو إســرائيل، ليُظهِــروا  ولكــنَّ اللــه شــاءَ أن يســتردَّ خليقتــه، لــذا اختــار مجموعــة مــن النَّ
، لكــنَّ المشــكلة بقيَــتْ قائمــة.  ــم. وقــد جاهــد بنــو إســرائيل ليكونــوا جــزءًا مــن الحــلِّ

َ
تــه للعال محبَّ

وبالرّغــم مــن ذلــك، لــم يستســلم اللــه ولــم يتخــلَّ عــن إتمــام قصــده.

ا إســرائيل – ملكهــم. أتــى يســوع  ــم، فــكان هــو مســيَّ
َ
لــذا، أرســل اللــه ابنــه الوحيــد، يســوع، إلــى العال

ــق مــا فشــل بنــو إســرائيل فــي تحقيقــه: وهــو  ليُــري البشــر القصــد الــذي خُلِقــوا لأجلــه. أتــى ليحقِّ
صــه.

ِّ
ــم ومُخل

َ
ــة اللــه لــكلِّ البشــريّة. وأتــى ليكــون مَلِــك العال إظهــار محبَّ

ه.
َّ
رت عالمنا كل هذه الكارثة غيَّ
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ســت خدمــات "بِبليــكا" )Biblica( عــام ١٨٠٩ فــي مدينــة نيويــورك، وهــي تعمــل علــى  تأسَّ
ــس  ــى أس ــة عل ــج مبنيّ ــر برام ــى توفي ــدة، وعل ــاتٍ عدي ــى لغ س إل ــدَّ ــاب المُق ــة الكت ترجم
س والاســتفادة مــن هــذه  س مــن أجــل تعزيــز معرفــة أعمــق للكتــاب المُقــدَّ الكتــاب المُقــدَّ
س وفــي أن يفهمــوا  المعرفــة واســتخدامها. نســاعد النّــاس فــي الحصــول علــى الكتــاب المُقــدَّ
كيــف يطبِّقــون كلمــة اللــه فــي حياتهــم اليوميَّــة. فــي الوقــت الحاضــر، تخــدم "ببِليــكا" فــي 
٥٥ بلــدًا، حيــث تُوصِــل كلمــة اللــه إلــى أكثــر مــن ١٠٠ مليــون إنســان فــي كلِّ ســنة. صلاتنــا 

ــرة للحيــاة التــي لا تســتطيع ســوى كلمــة اللــه إيجادهــا. ة المغيِّ أن تختبــر القــوَّ
المعهد الإنساني للكوارث
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س "المعهد الإنساني للكوارث - كلية ويتون في عام 2011، تأسَّ
 Humanitarian Disaster institute, Wheaton College

أبحــاث  فــي  الأول  الدينــي  الأكاديمــي  البحثــي  المركــز  وهــو   )HDI( بـــ  ويخُتصَــر 
عالــم  لخدمــة  تتجهّــز  أن  فــي  الكنيســة  مســاعدة  هــي  رســالتنا  البــلاد.  فــي  الكــوارث 
لوضــع  بحوثنــا  نســتخدم  بــه.  تهتــمّ  أن  علــى  قــادرةً  تكــون  وأن  بالكــوارث  يمتلــئ 
مــن  والناجيــن  الطــلاب  تســتهدف  وأنشــطة  فعاليــات  لعقــد  وللترتيــب  مصــادر 
للكــوارث"  الإنســاني  "المعهــد  بــدأ  وقــد  والباحثيــن.  المســاعدة  مــي  ومُقدِّ الكــوارث 
والكــوارث" الإنســاني  العمــل  "قيــادة  ــص  فــي تخصُّ برنامــج ماجســتير  عــام 2018   فــي 

إعــداد  أجــل  مــن  ويتــون  فــي كليــة   Humanitarian and Disaster Leadership  
الجيــل التالــي مــن المختصّيــن فــي العمــل الإنســاني والكــوارث ليخدمــوا ويقــودوا بإيمــان 
الأكثــر ضعفًــا  الفئــات  وليخدمــوا  الأدلــة،  علــى  المبنيــة  الممارســات  وليتّبعــوا  وتواضــع، 

العالــم. حــول  والكنيســة  للكــوارث  ضًــا  وتعرُّ
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