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ما الذي يحصل الآن؟
معهــا.  التعامــل  فــي  عاجزيــن  نكــون  كبيــرة،  كارثــة  توقــع  لمــا 
نلاحظ انه ما يكونش عندنا وقت عشان اتفاجأنا بها، يعني نرتبك 
جــدا ومــا نعرفــش نتعامــل معهــا أبــدًًا. ونفــس الحــال بالنسبــة حتــى 
لحظتهــا.  حاجــة  تعمــل  فــعلا  تقــدرش  مــا  بذاتهــا  هــي  للحكومــات. 
ونحــس  والمؤسســات،  الخدمــات  يخــص  فيمــا  تتوقــف كل حاجــة 
بضغط كبير. وعلى المســتوى الشــخصي أكثر، نلاحظ أنحنا نكون 

مرتبكــين وخايفــين ــمش عارفــين اــيش نعــمل بالضــبط.



مــا يعرفــوش هــذه  اغلبنــا  لكــن  كــذا.  قليــل مننــا واجهــوا حاجــة زي 
المفاجــآت اللــي بتغيــر شــغلات كثيــرة فــي الأشيــاء اللــي كنــا بنعملهــا بــشكل 

طبيعــي يوميًًــا.

كل شــيء خططنــا لــه مــن قبــل، تحصــل مثــل دي المفاجــآت الكبيــرة 
وينقلــب  رأسًًــا علــى عقــب. مــا نحنــاش دارييــن ايــش نعمــل. ويظــل بكــرة 
أيــش  لنــا ضبابييــن كثيــر حاجــة مجهولــة مــش عارفيــن  بالنسبــة  وبعــده 
ممكــن يكــون. ونظــل فــي حيــرة، يعنــي الحاجــات اللــي كنــا بنشــوفها علــى 

التلفزيــون ممكــن تصيــر عندنــا كمــان؟

وســط هــذي الدوشــة، وهــذا الاضطــراب، اكيــد نحنــا بأمــس الحاجــة 
للــي يقوينــا ويعيــد فينــا الأمــل. بنشــوف هنــا ان الكتــاب المقــدس او اللــي 
نعرفــه باســم التــوراة والانجيــل وعمومــا هــو كلام ربنــا، هــي القصــة اللــي 
لازم نرجــع لهــا وهــي بتقــول لنــا ايــش نعمــل، وكيــف نتصــرف؛ لانــه مليــان 
بالقصــص المشــابهة. هــذا الكتــاب بالــذات يعطــي نحنــا تشــجيع قــوي جــدا 
فــي مثــل دي الأوقــات. يخلينــا نشــوف ايــش ممكــن يكــون نســتعيد الامــل 

والتفــاؤل، ونثــق جــدا ان اللــه مســتحيل يتــرك نحنــا.

هــذه قــراءات يوميــة، بتخليــك تشــوف كل مــرة مشــاعر وأفكار ممكــن 
تــملأ نحنــا فــي مثــل هــذه الظــروف.

مــن  أو فكــرة مأخــوذة  القــراءات تشــمل ســؤال  هــذه  مــن  قــراءة  كل 
الناجيــن مــن مثــل هــذه الكــوارث والأزمــات والاضطرابــات. مقطــع صغيــر 
مــن الكتــاب المقــدس مــن كلام اللــه بيخلينــا نلاقــي تشــجيع فــي المســاعدة 
والتكيــف مــش طبيعــي مــع مثــل هــذه التحديــات والحاجــات اللــي تجــي مــن 
فوق الراس. وبيكون حلو كل مرة، انحنا ندون ونكتب أهم الأشياء اللي 
بنمــر فيهــا يوميــا، هــذا بيســاعدنا انــه نطرحهــا فــي الــصلاة.. بنصلــي ونطرح 

امــام اللــه كل شــيء تمــر فيــه.. كلام مــن القلــب للقلــب.

احنــا بنصلــي ان الــرب يبــاركك ويحفظــك دايمــا، وكل يــوم تكــون اكثــر 
واحــد يتبــع يــسوع المســيح بكل اخلاص وامانــة وصــدق، حتــى لــو كان 
عالمــك بيتشــقلب شويــة أو كثيــر. بيظــل هنــاك فــي امــل ورجــاء واحنــا مــش 

ممكــن نستســلم.



عينني يا رب!
انا مصدوم! سمعت من قبل انه الواحد لما ينجي من كارثة 
يمكــن تكــون هــذه النجــاة مــش حلــوة لــه. وانــا ماكنتــش متخيــل ان 

دا ممكن يحصل معي وعائلتي وعيال الحافة ومجتمعي.

الموضوع طلع اكبر مما كنت متوقعه.

حتــى لــو كنــت عامــل كل شــيء كمــا يجــب، برضــه مــا بكونــش 
متيـقـن ان اغـلـى الاحـبـاب والـنـاس عـنـدي بيـكـون بأـمـان.

فأيش ممكن اسوي الآن؟

فين بلاقي المعونة؟ 



الــزلازل  مناطــق  وفيديوهــات  صــور  كــوارث.  عــن  اخبــار  شــفنا  كلنــا 
والســيول والحــروب والمجاعــات والأمــراض، اللــه ينجينــا منهــا، لكــن كنــا 
وعايشــناه  الشــيء  دا  عرفنــا  قــد  ماكنــاش  إنمــا  فقــط.  بعيــد  مــن  متفرجيــن 

والخســارة. الألــم  مقــدار  وعرفنــا 

التكيف مع اللي يحصل يشل طاقتنا وقدرتنا وأكثر.

اللــي نحــس بالتعــب والضعــف وغيــاب الكفــاءة.  احنــا مــش الوحيديــن 
كثيريــن غيرنــا احتاجــوا العــون فــي مثــل دي الظــروف الصعبــة كمــان.

المقاطــع ذول مأخوذيــن مــن كتــاب الزبــور حــق النبــي داود، اللــي كان 
إنســان يعــرف معنــى التعــب والحــزن. ممكــن يكــون يوصــف بعــض المشــاعر 

اللــي بتمــر فيهــا الآن: 

، فأنا في ضيق: ارحمْني يا ربُّ
،
ً
تْ عيناي غمّا

َّ
كل

.
ً
ت نفسي ودخيلتي أيضا

َّ
واعتل

لأنّ حياتي قد فنيتْ بالحزن،
وسنيّ حياتي بالتنهّد.

خارت قواي ...

مبارك الرب
ه أحاطني برحمته العجيبة

ّ
لأن

نة. وكأني في مدينةٍ مُحصَّ
عتُ في رعبي وقلتُ: تسرَّ

ى الربّ عنّي"
َّ
"قد تخل

عي ك سمِعتَ صوت تضرُّ ولكنَّ
عندما استغثتُ بك. 

مزمور 31: 10-9، 22-21

ايش اللي تحب تقوله لله عن الكارثة اللي مريت بها وايش 
كان مدى تأثيرها عليك اليوم؟ 
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اليوم 1



الإحساس بالضعف
حصلت حاجات كتيرة، وما زالت تحصل دايما.

مــا بقــدرش أوقــف الاخبــار المــش حلــوة اللــي بتجينــي. وكمــان 
مــش قــادر انــي احمــي بيتــي واســرتي وأوفــر احتياجاتهــم.

واحيانا كثيرة احس بالعجز والضعف.
والعالم كمان مافيش فيه مكان امن. 

بس ليش بنحس ان الكوارث هكذا بتخوفنا؟ لانها ببساطة 
خــارج قدرتنــا علــى السيطــرة. فمــا نعرفــش أيــش ممكــن يحصــل، 
ولــو عرفنــا مــا نعرفــش برضــه الــى أي مســتوى بيوصــل التأثيــر 

عليـنـا وكـيـف ممـكـن نتعاـفـى منـهـا.



ثقــة  بتتكــون عنــده مشــاعر صعبــة فيهــا استيــاء ومافيــش  كثيــر منــا 
ومافيــش حاجــة متأكديــن منهــا. ولذلــك، متــى بترجــع حياتنــا لطبيعتهــا كمــا 

كانــت؟ مــا نعرفــش.

نكــون متعوديــن انحنــا معتمديــن علــى قدرتنــا ومهارتنــا وعشــان كــذا 
نحس بالأمان، وبس تجي مثل دي الكوارث نعرف كثير كيف انحنا ولا 

شــي انحنــا ضعــاف جــدا، ومــش قادريــن نتحكــم بــأي حاجــة.

بــس لمــا نوصــل لــدي المرحلــة مــن العجــز فــي مســاعدة انفســنا، يظــل 
هنــاك امــل وحيــد ورجــاء وحيــد وهــو اللــه اللــي يبقــى لنــا الســند والملجــأ، هــو 
الخالق وهو القوي والقدير والصالح وكل شي وهو اللي حيقدر يساعدنا.

فمتــى نصيــر أقويــاء جــدا؟ فقــط لمــا نكــون مرتبطيــن باللــه. ليــش؟ لانــه 
صاـحـب الـقـوة الـلـي بتعـطـي كل الحـيـاة لكل الـكـون.

( البرَّ والعدلَ، يُحِبُّ )الربُّ
ورحمته تغمر الأرض.

بكلمةٍ من الرّبّ صُنِعت السماوات،
وبنسمة فمه كلُّ مجموعات الكواكب.

يجمع البحار ككومةٍ،
واللججَ في أهراء.

ها،
ُّ
لتخف الربَّ الأرضُ كل

انِ العالم.
ّ
ره جميعُ سك

ِّ
وليوق

 فكان، وأمرََ فصار!
ً
قال كلمةً

. عوننا وترسنا هو. أنفسنا تنتظر الرَّّبَّ
لنا.

ّ
نا على اسمِِه القدّّوس توكّ

ّ
به تفرح قلوبُُنا، لأنّ

ن يا ربُّ رحمتُك علينا
ُ
لتك

بمقتضى رجائنا فيك. 
مزمور 33: 9-5، 22-20

قــوة اللــه وســلطانه وصلاحــه مــا يعجــزوش أبــدا أبــدا امــام أي كارثــة 
توــقع عليــنا.

ما نواحي الضعف والعجز التي ستثق فيها بمعونة 
الله وحمايته؟ 
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اليوم 2



مََ قدرش اتحمّّل! 
يكفينا الذي فينا.. مََ قدرش اركز على أي شي.

صعــب جــدا أتذكــر اللــي بيحــاول النــاس يقولــوه لــي. انــا تعبــان 
جــدا، وم قــدرش انــام. احــس بالغاثــي وم قــدرش آكل.

معصــب مــن الكل، الصبــر زلــج، م عــاد اقــدرش اتحمــل أي 
شــي. كل امنيتــي فقــط تــروح مننــا كل هــذه الظــروف الصعبــة.

دايمــا التعامــل مــع أي كارثــة او طــارئ او ازمــة نلاحــظ انــه امــر 
صعــب مــن اكثــر مــن ناحيــة ومــش ســهل. ممكــن يتعطــل جــزء 
مــن حياتنــا بسبــب اللــي يحصــل، وتتغيــر طريقتنــا الاعتياديــة فــي 
عمــل الأمــور الحلــوة اللــي كنــا بننجــح بهــا. ممكــن حتــى لمجــرد 
عمــل أي شــيء يصيــر تحــدي كبيــر امامنــا. ووســط دي الكركبــة 

مــا نعرفــش بالضبــط ايــش نعمــل ومــن فيــن نبــدأ!!

فهــم الأمــور اللــي كان بــالاول شــيء اعتيــادي جــدا لنــا، 
ــصار قدامــنا ــشي صــعب ــجدا اــنه نفهــمه.



بمجــرد نقــوم بــاي شــي اعتيــادي كنــا نقــوم بــه بســهولة، نجلــس الان 
نتذكــر ايــش فقدنــاه بالأمــس وايــش ممكــن يحصــل بكــرة؟ نلاحــظ اننــا 
دخلنــا فــي حالــة مــن اللا يقيــن، مــش عارفيــن ايــش ممكــن يكــون. وبسبــب 
الحــزن والتعــب ودي الدوامــة، نحــس ان طاقتنــا خلاص تخــور وتنــزف 

تدريجيــا ويمكــن تنتهــي. يعنــي نوصــل لمرحلــة الانهــاك تمامــا.

لكــن ممكــن نثــق باللــه فــي مثــل هــذه الظــروف ومثــل هــذه اللحظــات، 
ونوقــن انــه يســمعنحنا ويشــاركنا هــذا التعــب ويحضــر يطمنــا ويجلــس 

معاـنـا.

اصغََ يا الله إلى صلاتي،
عي. ولا تتغافل عن تضُرُّ

استمعْْ لي واستجبْْ،
ي حائرٌٌ ومُُضطرِِب في كربتي.

ّ
لأنّ

ع في داخلي، قلبي يتوَجَّ
وأهوال الموت أحاطت بي.
اعتراني الخوف والارتعاد،

وطغى عليّّ الرعب.
 كالحمامة

ً
فقلتُُ: "ليتََ لي جناحاً

فأطيرََ وأستريــــحََ.
ً
كنتُُ أشرد هارباً
وأبيت في البرّّيّّة،

سرِِع للنجاة
ُ
كنتُُ أُ

من الرّّيــــح العاصفة، ومن نوء البحر".

بالربّ أستغيثُ،
صني.

ِّ
والربُّ يخل

 وظهراً أشكو له،
ً
مساءً وصباحا

،
ً
 ونائحا

ً
صارخا

فيسمع صوتي.
مزمور 55: 2-1، 8-4، 17-16 

كيف تدعي الله انه يكون لك قوة وعون وسند وينقذك 
في مثل هذه الظروف الصعبة؟ 
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هل الله بيعاقبحنا؟ 
لمــا أكــون لحالــي اســأل نفســي هكــذا: اللــه ليــش ســمح بــوقوع دي 

الكارثة.
هل الله زعلان مننا؟

هل الله بيعاقبحنا؟

بعــض النــاس بيقولــوا انــه فــعلا زعلان وبيعاقبحنــا، واننــا كمــان 
نســتحق اللــي يحصــل فينــا. وهــذا الشــي يخلينــا نحــس فــعلا بالذنــب 

ــقدام الــلي بيحــصل معــنا.

وبنســأل كمــان: طيــب هــل اللــه بيحبحنــا والا خلاص تركنــا 
وابتـعـد منـنـا؟

الكتــاب المقــدس بيكلمنــا فــي قصــة مهمــة جــدا مــن قصصــه عــن رجــل 
تعــرض  كان  أيــوب.  النبــي  باســم  معــروف طبعــا عندنــا  وهــو  أيــوب،  اســمه 
لكــوارث ورا بعــض بــشكل مــش متخيــل يصعــب علــى أي انســان انــه يتخيلــه. 
لطيــف  يــا  مــرض  فيــه  ووقــع  الضخمــة،  فلوســه  وراحــت  ماتــوا،  عيالــه  كل 
الطــف. مــرض مــرة صعــب وقاســي لأخــر درجــة. وكان معــه أصدقــاء كانــوا 
يشــوفوا اللــي بيحصــل معــه علــى انــه اكيــد فــي حاجــات عملهــا أيــوب مــا كانتــش 

حلــوة وكانــت هــذه الكــوارث بسببهــا، يعنــي ان اللــه بيعاقبــه.



واحد من أصدقائه كان اسمه أليفاز، قال لايوب: 

بيد الصالحون؟
ُ
كََ أحدٌٌ وهو بريءٌٌ؟ أو أين أُ

َ
اذكر. هلْْ هََلَ

،
ً
بل كما شاهدتَ فإنّ الحارثين إثما

والزّارعين شقاوةً هم يحصدونهما،
وبنسمة الله يفنون، وبعاصفة غضبه يهلكون.

أيوب 4: 9-7 

ــدّّام هــذه القســاوة فــي تحميلــه 
ُ
قُ أيــوب  ايــش كانــت مشــاعر  تخيــل 

المســؤولية وإعــادة كل الأسبــاب لــه شــخصيًًا لانــه احتمــال يكــون عمــل 
شــي وهــذه الان عقوبــة اللــه لــه. بــس تعــرف اللــه لمــا تكلــم ايــش قــال؟ 
اللــه قــال ان صديــق أيــوب هــذا هــو الغلطــان مــش أيــوب. ليــش؟ لان اللــه 
مالــوش علاقــة باللــي كان يحصــل لايــوب مــن كــوارث ومآســي اللــي ممكــن 
تحــدث لأي شــخص. لكــن لازم نفهــم حاجــة فــي غايــة الأهميــة انــه لمــا 
تفاجئحنــا مثــل هــذه الظــروف فلازم نثــق أن الشــر مــش مــن اللــه وان 

محــبة الــله لــنا ثابــتة ــما تتغــيرش اــبدا.

ر بليتي وتيهاني،
ُ
أذكُ

والأفسنتينََ والمرارةََ.
ما برِِحت نفسي تذكرها،
وهي منحنية في داخلي.

ناجي به نفسي،
ُ
ولكنْْ هذا ما أُ

لذلك يغمرني الرجاء:
نا لم نفنََ،

ّ
من إحسانات الرّّبّّ أنّ
لأنّّ مراحمه لا تزول.
د في كِلِّ صباح. تتجَدَّ

 أمانتُُك. 
ٌ
فائقةٌ

مراثي إرميا 3: 23-19 

أو  كارثــة  بــأي  انفســنا  علــى  نتسبــب  انحنــا  مــن  كثيــر  بنخــاف  نحنــا 
مأســاة، وهــو شــعور ثقيــل جــدا علــى طاقتنــا. انمــا لازم نثــق باللــه لانــه 
محبتــه واحســانه لنــا ثابتيــن مــا يتغيــروش ابــدا. وعشــان كــدا احنــا مــش 
مضطريــن نفكــر كــذا ونخــاف. لازم دايمــا نفكــر باللــه ونلاقــي فيــه الســند 

والــعون ونرــتاح بحــضوره معاــنا.

ث إلى الله عمّّا تعنيه محبّّته لك في هذا الوقت.  تحَدَّ
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دموع غزيرة 
فجأة ألاقي نفسي أبكي.

الامــر متعــب جــدا ومزعــج لمــا أكــون لوحــدي، ولمــا ابكــي قــدام 
الاخريــن احــس بالضعــف والاحــراج. واحــس انــه لازم اشــرح ليــش 
ابكــي، لكــن فــي معظــم الأحيــان أكــون عاجــز عــن التحكــم بمشــاعري.

حتمل.  احس بالحزن والإحباط بشكل مش طبيعي لدرجة لا تُُ

انــه الانســان يحــس بعــدم السيطــرة علــى مشــاعر  طبيعــي 
لأزمــة  تعــرض  اذا  ثانيــة  مشــاعر  أي  أو  والألــم  الحــزن 

وخــسارة.

نعبــر  انــه  بالتالــي  انســان.  مــع كل  عــادة  دي عواطــف موجــودة 
بهــا ومــن خلالهــا حتــى لــو بكينــا فشــي طبيعــي جــدا. وهــذا التعبيــر 
بالمشــاعر بيكــون صحــي للتكيــف مــع اللــي بيحصــل والتعافــي منــه. 
احنــا بنؤمــن بمحبــة اللــه الكبيــرة لنــا، فيعنــي احنــا مــش مضطريــن 
نخفّّــي دي المشــاعر فــي قلوبنــا. احنــا نقــدر نكلــم اللــه بكل شــي بكل 

ــحزن وبكل أــلم بقلوبــنا.



اللــه بيفهــم حقيقــة الألــم البشــري فهــم عميــق جــدا. وهــو بيقــول لنــا 
دايمــا ان ندعــوه ونصــرخ اليــه لمــا نتألــم.

بيحــس  اللــه  مرتاحيــن،  مــش  زعلانيــن  منزعجيــن  نكــون  لمــا  احنــا 
بألمنــا.

ولما نحزن، الله بيحزن معنا برضه.

مــا  عاطفيــة  مشكلــة  أي  أو  ضيــق  أو  مأســاة  أو  كارثــة  أي  مافيــش 
ويدعمنحــنا. ـيـسندنحنا  عــشان  يتدــخل  اــنه  الــله  يــقدرش 

استغاثت قلوبــهم بالرّّبّّ.
لتجرِِ الدموع،

يا أسوار ابنة صهيون،
كالنّّهر ليلًاً ونهاراًً.

َفَّ عيناك عن البكاء.
ُ
لا تستكيني ولا تكُ

قومي وانتحبي في الربــع الأول من الليل،
اسكبي كالماء قلبََك في محضر الرّّبّّ. ...

لن تكَفَّ عيناي عن البكاء أبداًً،
حتى يُُشرف الرّّبّّ من السماء ويُُبصِِر.

استغثتُُ باسمك يا ربّّ
من أعماق الجبّّ،
فسمعتََ صوتي.

لا تصَُُمَّ أذنيكََ
عن صراخِ استغاثتي.

كَ، اقتربتَ حين دعوتُ
إذ قلتَ: "لا تخف."

مراثي إرميا 2: 18-19؛ 3: 50-49، 57-55 

يقــف اللــه إلــى جانــب الذيــن يتألمــون. يمكننــا أن نثــق بــه وباقترابــه 
إليــنا حــين نــصرخ إلــيه بالأــلم اــلذي ــفي قلوبــنا.

ايش هي الصلاة اللي بتشكر الله بها على مساعدته 
لك وقت ألمك؟ 
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من اللي يفهم؟ 
اليــوم  لكــن الاخبــار  بتتحســن شويــة،  الأمــور  ان  كنــت احســب 

كويســة. ماكانتــش 

تعبت بسبب دي الفوضى وباحس باحباط قوي. 

مااحبش اسمع او اشوف أي تقرير صحفي او تلفزيوني.
وابــدا مــش محتــاج احــد يذكرنــي بانــه ممكــن يحصــل الأســوأ ممــا 

هــو عليــه الان.

ومشــتيش حــد يجــي يقولــي وهــو مبتســم انــه بــس نمــر مــن دي 
الظروف بنكون كويسين وبتكون شخصيتي افضل وبنتكاتف اكثر.

كلهم مش فاهمين اللي احس فيه تجاه اللي بيحصل. 

وبالفعــل، مافيــش حــد منــا يعــرف او يفهــم ايــش اللــي بيمــر فيــه 
انــسان تاــني ــفي تعامــله ــمع دي الأزــمة والكارــثة.



ممكــن احنــا نشــتي نســاعد ونشــجع بعــض، لكــن فــي اغلــب الأحيــان 
مــا نعرفــش كيــف نعمــل دا الشــي. وعشــان كــدا، اذا مــا قدرنــاش نســتمع 
اســتماع حقيقــي لــلكلام اللــي بيقولــه الشــخص التانــي، فكثيــر مــرات احنــا 
بنتــورط ونقــول كلام مــش مليــح ابــدا، ومــا بيكونــش مــن هــذا الكلام الا 

بأنــه يزيــد الإحبــاط والألــم بــدل مــا يواســي الشــخص المتألــم.

لكــن هنــاك مــن يعرفــك معرفــة كبيــرة وقويــة، ويحبــك حــب مافيــش 
مثلــه. بيعــرف كل شــي عنــك، وبيفهمــك مــا حــد بيفهمــك زيــه، وبيفهــم 

كل احتياجاتــك واكثــر مــن كــذا بيدعــوك دايمــا تجــي لعنــده:

أريحكــم.  وأنــا  الأحمــال،  والثقيلــي  المُُتعََبيــن  يــا جميــعََ  إلــيّّ  "تعالــوا 
ــي وديــع ومتواضــع القلــب، 

ّ
مــوا منّّــي، لأنّ

َلَّ
احملــوا نيــري عليكــم، وتع

 لنفوسكــم. فــإنّّ نيــري هيّّــن وحملــي خفيــف".
َ
فتجــدوا الراحــةَ

متى 11: 30-28 

كلماته دايما بتقدم تقوية وموانسة حقيقية للي يطلبوه ويدعوه: 

يا رُبُّ قد فحصتََني وعرفتََني.
أنتََ عرفتََ قعودي وقيامي.

فهمتََ فكري من بعيد.
أنتََ تقصّّيتََ مسلكي ومرقدي،

وتعرِِف كَلَّ طرقي.
عرفتََ كَلَّ كلمةٍٍ

ه بها لساني.  من قبل أن يتفَوَّ
مزمور 139: 4-1 

باللــه مــا تحســش بالراحــة لمــا يكــون هنــاك اللــي يعرفــك ويفهمــك 
لمــا  فيــه؟  انــت  اللــي  التعــب  مــن  الراحــة  عنــده  تلاقــي  وانــك  كويــس 
مــن هــو  مــش وحــدك. هنــاك دايمــا  انــت  فــعلا  الظــروف  تواجهــك دي 

عــنك. ــشي  كل  ويــعرف  مــعك 

هل انت واثق ان الله يعرفك بشكل مليح وقادر انه 
يمنحك الراحة؟ 
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هل الله فعلا صالح؟ 
انا مش عارف كيف الله سمح بوقوع دي الكارثة.

زلازل، ســيول، فيضانــات، أعاصيــر، أو حرائــق غابــات فــي بعــض 
الأماكــن. كــوارث وحــروب تجتــاح مجتمعــات لا حــول لهــا ولا قــوة، 
تكســر البيــوت، تهــدم كل شــيء، وكمــان مــع هــذا تــروح الذكريــات 
والحيــاة. دي الكــوارث مــا تخليــش حاجــة توقــف بطريقهــا، كل شــيء 

يصـيـر دـمـار.

دا مش عدل! كيف يسمح الله بوقوع حاجة زي كدا؟ 

لمــا نعانــي مــن ازمــة مفاجئــة ومؤلمــة، بالفعــل احنــا بنــطرح زي 
ــكدا أــسئلة ــبشكل طبيــعي.



لانــه نحنــا نشــتي نعــرف الــى مــن بنحــط اللــوم عليــه، ومــن المتسبــب 
بــوقوع حاجــة زي كــدا، وايــش كان ممكــن يعمــل عشــان يمنــع وقوعهــا، 

وايــش يعمــل اللــه فــي مثــل دي الظــروف؟

أســئلة صعبــة فــعلا، وطرحهــا كــدا امــر مؤلــم، خاصــة انــه نحنــا ولا 
فاهميــن شــي، ونــروح نســأل عــن طبيعــة اللــه وايــش دوره فــي اللــي يحصــل.

واحنــا مــش لحالنــا لمــا بنعمــل ده. أيــوب لمــا فقــد أولاده وكل مــا يملــك 
أيــوب  اللــي يحصــل معــه. وكان  تألــم جــدا بسبــب  وفقــد صحتــه كمــان، 
بيدافع عن صلاحه انه انسان كويس وكان بيطرح أسئلة على الله، لحتى 
وصــل الحــال انــه يتهــم اللــه، وبرضــو كان يطالــب اللــه انــه يجاوبــه. والشــيء 
العجيب ان الله كان بيسمع لكل كلمة قالها أيوب، وظل يسمعه لما كمل 
كل كلامــه، ووقتهــا كلمــه اللــه الخالــق اللــي بيحــب وبيهتــم اهتمــام حقيقــي 

بكل تفاصـيـل الـكـون، ـقـال الـلـه:

"أيخاصم اللائمُ القديرَ؟
ليُجِب المشتكي على الله."
: بَّ عندئذٍ أجاب أيّوب الرَّ

"انظر، أنا حقيرٌ، فبماذا أجيبُك؟
ها أنا أضع يدي على فمي.

متُ مرّةً، ولن أجيب" 
َّ
لقد تكل

ك تستطيع كلَّ شيء،
ّ
"قد أدركتُ أن

ر عليك أمرٌ.
َّ

ولا يتعذ
تسألني: مَن ذا الذي يخفي المشورة من غير معرفة؟

 قد نطقتُ بأمورٍ لم أفهمها،
ً
حقّا

بعجائبَ تفوقُ إدراكي. " 
أيوب 40: 2-5؛ 42: 3-2

بتضايقنــا  اللــي  الأشيــاء  حــول  لإجابــات  نوصلــش  مــا  اننــا  ممكــن 
وتزعجنــا، لكــن اللــه صالــح ومحــب، اللــه بيحبنــا كثيــر جــدا. وهــو دايمــا 

نتخيلــها. نــقدرش  ــما  وعظيــمة  قوــية  بــطرق  بيعــمل 

اللــه  تكلــم  تحتــاج  اللــي  والاســئلة  الاحباطــات  ايــش 
الــيوم؟ عنــها 
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وحدي في الحزن
قلبي معصور وجع! 

النــاس ممكــن تخســر اعمالهــا ووظائفهــا وبيوتهــا كمــان. 
وممكــن يخســر الــطلاب الفــرص المســتقبلية امامهــم. حتــى 
بعــض أصحــاب العمــل خســروا مصــادر دخلهــم ومدخراتهــم.

خسائر الحياة حاجة فظيعة جدًًا! 

يوصــل  الشــيء:  لهــذا  يتعــرض  واحــد  كل  وبيقــول 
اقــدرش  ومــا  شــيء  كل  اضيــع  اننــا  أحيانــا  الإحبــاط 

الطرــيق. اكــمل 

لكن الله ما خلقناش عشــان نكون وحيدين لحالنا ســاعة 
ومجتمعــات  وأصدقــاء  عوائــل  وســط  حطنــا  اللــه  الحــزن. 
ســواء  والظــروف  الأوقــات  البعــض  بعضنــا  نشــارك  عشــان 

الحــلوة أو الــمرة.



الكتــاب المقــدس يؤكــد دايمــا علــى قيمــة علاقاتنــا الإنســانية لبعضنــا 
البعــض. يكلمنحنــا بــوضوح ان اثنيــن افضــل مــن واحــد، ويشــجعنحنا علــى 
اننــا نحــب بعضنــا البعــض،  نقــاش شــخصي مــع حــد او نتنــاول الأكل مــع 

بــعض ممــكن اــنه يرــفع ويــشجع أرواحــنا.
لكــن ايــش نعمــل لــو اننــا كنــا محبطيــن وتعبانيــن؟ ويــن ممكــن يكــون 
رجائنا عشان نلاقي تشجيع وسند وتقوية؟ الكتاب المقدس بيكملنا عن 
النبي إيليا أو إلياس، اللي واجه حالة من الفوضى هددت حياته، وللحظة 

حــس انــه لحالــه وحيــد متــروك مافيــش معــه أي حــد، وأصابــه اليــأس.

 نفسي فلستُُ خََيراًً من آبائي.« 
ْ

وقال: »قد كفى الآنََ يا ربّّي، خُُذْ
واضطجع ونامََ تحتََ شجرةِِ الشّّيح.

لْْ.«
ُ
م وكُ

ُ
ه ويقول: »قُ وإذا بملاكٍٍ يََمُسُّ

 مخبــوزاًً علــى الجمــر 
ً
ــه وإذا بــه يــرى عنــد رأسِِــه رغيفــاً

َ
ــع حولَ

َلَّ
فتط

ة ــماء. وــَرَّج
فأكلََ وشرِِب، ثم عاد ونام.

 
ً
 طويلةً

ً
لْْ، لأنّّ أمامك مسافةً

ُ
مْْ وكُ

ُ
: »قُ

ا
 قائلًا

ً
ه ملاكُُ الرّّبّّ ثانيةً ومَسَّ

للسّّفر.«
فقام وأكلََ وشــرب، ومشــى بقوّّة تلك الوجبة أربعين نهاراًً وأربعين 

ّـى بـغل جـبـل الـلـه حورـيـب. ، حـتّ
ً
ليـةًل

ملوك الأول  19: 8-4

اللــه عــرف ايــش اللــي كان يشــعر ويحــس فيــه النبــي إليــاس مــن احبــاط 
ويــأس، واللــي حصــل انــه ارســله معونــة بطريقــة مــش متوقعــة ابــدا. اللــه 

بـيـدرك ويفـهـم ـحـزن القـلـب الـلـي اـنـت فـيـه.

يا ليت تصلي لأجل انه يكون معك قلب يكون 
جاهز لتقبل التشجيع من الله وتقبل الهدية الإلهية 

اللي عادة ما تكونش متوقعة من يد الله.  
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أمان داخل الفوضى 
كل يوم بيجيب تغيرات جديدة في الحياة. 

مافيــش شــي، حتــى لــو هــو شــراء الخبــز أو الحليــب، بيكــون 
عــادي زيمــا كان قبــل.

بنحس انه كل شيء صار في حالة فوضى.

صــرت بخــاف مــن أي شــيء ممكــن يجــي بكــرة. ايــش ممكــن 
يوقــع اذا مــا قــدرت احصــل علــى الطعــام او الــداوء؟ هــل بترجــع 

الحيــاة إلــى طبيعتهــا زيمــا كانــت؟

حياتنــا  فــي  وضيــاع  جــدا  مؤلمــة  تغيــرات  بتجيــب  الكارثــة 
اليومــية.

النتيجة فوضى، والاحوال ما تستقرش ابدا. 



ولمــا نتكيــف علــى حياتنــا اليوميــة "الطبيعيــة الجديــدة" علــى الأرض، 
بنفهــم انــه مــا حصلــش تغييــر فــي اللــه. فنلاقــي انــه مــا زال يحبنــا، ومــا زال 
اللــي نســتمد منهــا رجائنــا وقوتنــا،  يهتمبنــا. مــا زال الصخــرة الراســخة 
اللــي  الكــوارث  كانــت  يكــون معانــا مهمــا  انــه  قبــل  مــن  قــد وعدنــا  وهــو 

ممــكن توــقع عليــنا.

 وقوّّة،
ٌ
الله لنا ملجأٌ

 في الضيقات.
ً
ه متوافرٌٌ لنا دائماً

ُ
عوْْنُ

لذلك لا نخافُُ ولو تزحزحتْْ الأرض
وانقلبتْْ الجبالُُ إلى قلبِِ البحار.

زبِِد مياهُُها، تهيجُُ وتُُ
تتزلزل الجبالُُ من عنفِِ جيشانها. 

مزمور 46: 3-1 

ي معك،
ّ
لا تخفْْ لأنّ

ي إلهُُك،
ّ
، لأنّ

ً
ك جزََعاً

َ
تَْْفَّ حولَ لا تتل

عينُُك،
ُ
دُُِدِّك وأُ أش

وأعضدُُكََ بيمين برّّي. 
إشعياء 41: 10 

ــنْْ 
ُ
َبََّرَّ قريــبٌٌ. لا تقلقــوا مــن جهــةِِ أِيِّ شــيءٍٍ، بــل فــي كِلِّ أمــرٍٍ لتكُ إَنَّ الــ

 لــدى اللــه، بالــصّّلاة والدّّعــاء، مــع الشّّــكر.
ً
طلباتكــم معروفــةً

قلوبَكــم  يحــرس  إدراكــه،  عــن  العقــول  تعجــزُ  الــذي  اللــه،  وســامُ 
يســوع.  المســيح  فــي  وأفكارَكــم 

فيلبّي 4: 7-5 

اطلب من الله سلام عشان يهدي قلقك 
وتخوفاتك وشعورك بعدم الأمان.

خليك متوكل عليه في انه يساعدك ويعطيك 
العون والقوة في مثل دي الظروف. 
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الاشتياق للمجتمع 
الكارثــة عــادة بتخليــك بعيــد عــن نشــاطاتك اليوميــة، وعــن نــاس مقربيــن 

وأصدـقـاء لـهـم مكاـنـة خاـصـة عـنـدك.

لكــن هــذا مــا منعنــاش عــن حضــور اجتماعاتنــا الروحيــة فــي الكنيســة عــن 
طريــق تلفوناتنــا أو أجهــزة الكمبيوتــر. انــا أقــدر جــدًًا تعاليــم الراعــي، لكنــي 

افتـقـد ـجـدا ـلـروح اللـمـة، والحدـيـث، والصـلـوات، والتـشـجيع.

اللمــة  فيهــا  بنلاقــي  اللــي  مجتمعاتنــا  عــن  الانفصــال  أوقــات 
للغايــة. صعــب  والســند،  والموانســة 

اللــه يشتينــا ان نســتمتع نحنــا أعضــاء جســد المســيح اللــي هــي الكنيســة، 
بعلاقــات تكــون مليانــة بالمحبــة والمعنــى – وهــي العلاقــات اللــي بنشــتاق لهــا 

أكـثـر لـمـا نـكـون منفصلـيـن.



المسيحييــن الأوائــل كان عليهــم انــه يتحملــوا الانفصــال عــن 
عائلاتــهم الروحــية ــفي بــعض الأحــيان.

نــا يســوع المســيح وبمحبّــة الــرّوح، أنْ  هــا الإخــوة، بربِّ م، أيُّ
ُ
ناشِــدك

ُ
فأ

تجاهــدوا معــي فــي الصّلــوات إلــى اللــه مــن أجلــي، حتّــى أجــيءَ إليكــم 
ــنْ إلــهُ السّــام 

ُ
فــي فــرحٍ بمشــيئةِ اللــه فأنتعِــش عندكــم وأســتريــــح. وليك

. آميــن.
ً
معكــم جميعــا

روما 15: 30، 33-32 

ركــم فــي صلواتنــا 
ُ
 نذك

ْ
، إذ

ً
 مــن أجلكــم جميعــا

ً
اللــهَ دائمــا نــا نشــكر 

ّ
إن

ريــن، أمــامَ إلهنــا وأبينــا، مــا لكــم مــن عمــلِ الإيمــان 
ِّ
ــف؛ متذك

ُّ
دون توق

واجتهــادِ المحبّــة وثبــات الرجــاء، فــي ربّنــا يســوع المســيح. 

دوا أحدُكم الآخر، كما أنتم فاعلون.   وشدِّ
ً
وا بعضُكم بعضا لذلك عزُّ

فــي كلِّ  ــكر  الشُّ انقطــاع؛ ارفعــوا  ــوا دون 
ُّ
الــدّوام؛ صل افرحــوا علــى 

حــال: فهــذه هــي مشــيئة اللــه لكــم فــي المســيح يســوع. 
تسالونيكي الأولى 1: 1-3؛ 5: 11، 18-16 

فــعلا، انــه نحنــا نعبــر عــن محبتنــا ونحافــظ علــى علاقــة حلــوة مــع 
مجتمعنــا لمــا ننفصــل دا الشــيء يحتــاج جهــد اكبــر. لكــن حتــى لمــا نكــون 
بعيديــن عــن بعــض، بنلاقــي ان علاقتنــا بالسيــد المســيح تربطنــا اكثــر. 

وبــنفرح اكــثر لــما نرــجع ونلتــقي فيــبه.

فــي مثــل دي الأوقــات، لازم تصلــوا لبعضكــم البعــض. 
لازم تجتهــدوا فــي الحفــاظ علــى علاقاتكــم الروحيــة 

كـدا. المهـمـة ـفـي ـظـروف زي ـ
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الغضب 
بتسألني: "هل انت غضبان؟" ايش رأيك؟

ممكــن  مــش  كمــان.  وظيفتــي  واحتمــال  بيتــي  فقــدت  أصلا 
الآخريــن. علــى  وبعتمــد  الأســاسية،  اســرتي  احتياجــات  اســدد 

اكيد انا غضبان، وغضبان جدا عشان كل شي.

بنلاحــظ اننــا نصــاب بيــأس شــديد لمــا نفقــد السيطــرة بصــورة 
لمــا تكــون عندنــا احتياجــات مــش قادريــن  كبيــرة علــى حياتنــا. 
ومــا  بالخــوف  احساســنا  بيــزداد  ندبرهــا،  قادريــن  نســددها ولا 
نحســش بالأمــان. ودي المشــاعر بتغــذي زعلنــا وغضبنــا وبتظــل 

تزيــد اكثــر لمــا توصــل لمرحلــة المشــاعر المدمــرة.

الغضب مش خطأ بذاته. 



حتى الله ارحم الراحمين يغضب.

لكن غضبه مختلف عن غضبنا. وهو يشتينا نتعلم منه. 

الرُبُّ رحيمٌٌ ورؤوف،
بطيءُُ الغضب ووافرُُ الرّّحمة.

لا يسخط إلى الأبد،
ولا يحقد إلى الدهر.

نا حسب خطايانا،
ْ
لم يعاملْ

ولم يجازِِنا حسب آثامنا. 
مزمور 103: 10-8 

لذلك، يا إخوتي الأحبّّاء، على كِلِّ واحدٍٍ منكم أن
ع في الكلام،  إلى الإصغاء، غير متسِرِّ

ً
يكونََ مُُسرِِعاً

بطيءََ الغضبِِ. لأنّّ الإنسان، إذا غضِِبََ، لا يعمل
الصّّلاح الذي يريده الله.

یعقوب 1: 20-19 

“إنْْ غضبتُُم فلا تخطئوا.”
... انزعوا عنكم كَلَّ حقدٍٍ

ونقمةٍٍ وغضبٍٍ وصخََبٍٍ وسُُبابٍٍ وكَلَّ شرٍٍّ. 
طفاء بعضُُكم نحو بعضٍٍ، شفوقين، 

ُ
وكونوا لُ

م اللهُُ في المسيح. 
ُ
 كما سامحََكُ

ً
مُُسامحين بعضُُكم بعضاً
أفسس 4: 26، 32-31 

اللــه بيعــرف وجعنــا ويأســنا وغضبنــا. احنــا مــش مضطريــن نخفــي مشــاعر 
زي كــدا عنــه. لكنــه بيطلــب مننــا برضــه انــه نحنــا نضبــط غضبنــا ومــا نهاجمش 
الآخريــن ونآذيهــم، عشــان مــا نفشــلش فــي اننــا  نحقــق اللــي اللــه يشــتي يشــوفه 

فينا.

مْْ الله حول غضبك واطلب مساعدته كمان في انك 
ّ
كلّ

تعيش بأمانة في كل الظروف. 
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كأنه مافيش علاقة بيني 
وبين الله؟ 

أحس ان الله بعيد جدا، ما يباليش ولا يشعر ابدا.

هل هو يتجاهلني؟ هل هو مشغول بحاجات ثانية؟ هل 
؟

ا
ما زال مهتمًًا فعلًا

احــس أننــي وحيــد مــرة. معرفتــي انــه اللــه مــا بيتركنــاش فــي 
وقــت الشــدة والاحتيــاج لــه امــر بيعينــي كثيــر.

التــوراة والزبــور والانجيــل اللــي هــو الكتــاب المقــدس مــن 
بدايتــه لنهايتــه هــو قصــة حــب اللــه لكل إنســان لكل البشــر، 
وبيؤكد لنا ان الله يشــتي يعيش مع شــعبه ويكون على طول 

متـصـل بـهـم ـبـشكل عمـيـق.

رغبة الله انه يكون معانا في كل أمور الحياة ما تتغيرش 
ابدا مهما كانت ظروفنا أو الاحساس اللي بنحس فيه.



اللــي  للأرض  وجابهــم   مصــر  مــن  إســرائيل  شــعب  خرّّج  لمــا  اللــه 
كان قــد وعدهــم بهــا، وقــف قدامهــم أعــداء مخيفيــن. واللــه عــرف انهــم 
بيحســوا بالوحــدة والخــوف وانهــم متروكيــن، عشــان كــذا، النبــي موســى 

ـّل لــشعب إــسرائيل رــسالة مهــمة ــمن الــله: وـصّ

مََم
ُ
"ولكنّّ الرَّّبَّ إلهََكم عابرٌٌ أمامكم، وهو يبيدُُ تلك الأُ

من قدّامكم فترثونهم ... 

عوا. لا تخشوهم  وا وتشجَّ تقوَّ
ولا تجزعوا منهم، لأنّ الرّبَّ إلهَكم سائرٌ معكم، 

كم. 
ُ
كم ولا يترك

ُ
لا يُهمِل

ك
ُ
مُكَ، هو يكونُ معك، لا يهمِل هوذا الرّبّ يتقدَّ

ك. لذلك لا تخفْ ولا ترتعب”. 
ُ
ولا يترك

تثنية 31: 3، 6، 8

أبــدا مــا حصلــش ان رغبــة اللــه بانــه يكــون معنــا قــد نقصــت. ولمــا 
جــاء يــسوع المســيح إلــى الأرض، اللــه أعطــاه اســم خــاص ورائــع وعظيــم 
تــرك  يــسوع  ولمــا  معنــا".  "اللــه  معنــاه  واللــي  "عمانوئيــل"  هــو  اللــي 
الأرض عشــان يرجــع للســماء الــى الاب الســماوي، وعدنحنــا انــه بايجــي 
اللــه  ولأنــه  وشــعبه.  احبابــه  كل  وســط  يســكن  عشــان  القــدس  الــروح 
بيــستمر ــفي العــيش وــسط احباــبه، المــسيح ــشجعهم ــبدي الكلــمات:

عطيكم. ليس كما يُعطي العالمُ
ُ
 أتركُ لكم. سلامي أ

ً
"سلاما

م أنا. فلا تضطربْ قلوبُكم، ولا ترتعب."  
ُ
عطيك

ُ
أ

إنجيل يوحنا 14: 27 

ففلما نشعر بالحزن وانحنا وحيدين، 
الله ما يكونش بعيد مننا ابدا.

خليك قريب منه لانه جدا قريب منك. 
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غير قابلين للفصل! 
اللــي بشــوفه ان الكارثــة مســتمرة وتــخرج عــن السيطــرة 
معيــن،  بــشكل  نتكيــف  بــس  انــه  كمــان  بشــوفه  واللــي  أكثــر. 

نقــدر نتكيــف بــشكل آخــر كمــان مــع أي شــي جديــد.

كل مــا تحصــل حاجــة، تحــاول الظــروف الجديــدة تفصلنــا 
عــن بعضنــا البعــض. ممكــن يكــون دا الشــي لمصلحتنــا، لكــن 
بحــس اننــا وحيــد مقــطوع مــن كل شــي، وبحــس بالانفصــال 

الروـحـي كـمـان.

قطــع  تحــاول  أنواعهــا،  بكل  والكــوارث  الازمــات 
علاقاتنحنــا مــش بــس مــع الاســرة والأصدقــاء لكــن 

كــمان. الــله  ــمع  برــضه علاقتــنا 



التعــب بسبــب انــه نحنــا متوتريــن وهنــاك مســؤوليات كثيــر علينــا، 
والحــزن بسبــب الخســارت اللــي نتعــرض لهــا، والخــوف بسبــب فقــدان 
بالبُُعــد  للاحســاس  بيقودنحنــا  دا  كل  ينتظرنــا.  باللــي  ويقينّّنــا  ايماننــا 
والوحــدة والانفصــال، نكــون بعيديــن ووحيديــن ومنعزليــن، منفصليــن 
عــن الكل. فالســؤال هنــا هــل نشــوف ان علاقتنــا مــع اللــه آمنــة وكويســة 

كمــا نظــن ولا لا؟

ولو احسسنا بالانفصال الروحي زيما نسميه، أو كمان غياب الامل، 
دي  مثــل  فــي  معنحنــا  وحضــوره  اللــه  محبــة  بخصــوص  اليقيــن،  عــدم 

الظــروف المزعجــة، اللــه بيوصــل لنــا خبــر طيــب مــرة.

مافيش أي حاجة تقدر تفصلنا عن محبة الله اللي بيحبنا اكثر. 

نا عن محبّة المسيح لنا؟ هل الشّدّة أم الضّيق
ُ
فمن سيفصل

أم الاضطهاد أم الجوع أم العُري أم الخطر أم السّيف؟ ...

حرِز ما يفوق الانتصار
ُ
ولكنّنا، في جميعِ هذه الأمور ن

ه لا الموت ولا الحياة، ولا
ّ
ي لعلى يقينٍ بأن

ّ
نا. فإن ذي أحبَّ

ّ
بال

الملائكة ولا الرّياسات، ولا الأمور الحاضرة ولا الآتية،
ولا القوّات، ولا الأعالي ولا الأعماق، ولا خليقة أخرى،

ة الله التي لنا في المسيح نا عن محبَّ
َ
تقدر أن تفصل

نا.  يسوع ربِّ
روما 8: 35، 39-37 

تفصلنحنــا  انهــا  بتعجــز  اللــي  الصعوبــات  مــن  كبيــرة  قائمــة  دا  كل   
عــن اللــه. وإلــى جانــب دا، بيذكرنــا تعليــم الرســول بولــس انــه المحبــة مــا 
تســقطش ومــا تعرفــش الفشــل ابــدا. محبــة اللــه فــي المســيح يــسوع ثابتــة 
دايمــا، مهمــا كان صراعنــا عشــان نظــل نشــعر بالارتبــاط والاتصــال بهــذي 

المحــبة.

كلم الله عن أي حاجة بتحس انه ممكن تكون 
عائق لك وتمنعك من الشعور بمحبته لك. 
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لازم تتجرأ انه يكون عندك 
رجاء وأمل! 

واســتحالة  الامــل  فقــدان  اســمها  بحاجــة  بنحــس  أحيانــا 
لعندهــا  اشــوف  بظــل  كنــت  اللــي  الأمــور  لان  الاســتمرار. 
بشــوفها  هــل  ومعرفــش  موجــودة،  ماعدهيــش  بهــا،  وبأمــل 

لا. ولا  المســتقبل  فــي 

دايمــا يجينــا التفكيــر بمقولــة قديمــة: الحيــاة صعبــة بعدهــا 
لكــن  وخلاص.  موتــة  وقدهــا  صعبــة  الحيــاة  يعنــي  تمــوت، 
عنــدي رأي تانــي حــول دا الشــي الآن، أنــه: ايــش بتســوي اذا 

كاــنت الحــياة صعــبة لــكن بتعــيش؟

والتجــارب  واليــأس  والاحباطــات  الحيــاة  خســارات 
الصعبة بتحاول تســرق منا الرجاء والامل، حتى لما 

نـكـون مصرـيـن عـلـى التمـسـك بالرـجـاء والاـمـل.



اللــه بيعــرف ضعفنــا. ومــن قبــل كان قــد ســمع صيــاح أيــوب وصراخــه 
وـسـط الوـجـع والأـلـم والتـجـارب العظيـمـة الـلـي تـعـرض لـهـا:

 مقراًً لي،
ُ
إذا رجوتُُ أنْْ تكونََ الهاويةُ

ومهّّدتُُ في الظّّلام فراشي، ...
فأينََ إذاًً آمالي؟

ومن يُُعاين رجائي؟
أيوب 17: 13، 15

فــي  والمعونــة  والقــوة  الــفرح  داود  خادمــه  شــاف  لمــا  فرِِحْْ  اللــه 
باــلرب. رــجاؤه 

انتظرََتْْ نفسي اللهََ وحدََه، من لدنه يأتي خلاصي.
هو وحدََهُُ صخرتي وخلاصي وحصني المنيع،

لذلك لا أتزعزع أبداًً.
مزمور 62: 6-5 

اللــه بيعــرف أهميــة انــه يكــون لنــا رجــاء وامــل لا يخيــب. اللــه بمحبتــه 
العظيـمـة بيـقـدم لـنـا ـهـذا الرـجـاء والاـمـل.

... إنّّ الرَّّبَّ هو إلهٌٌ سرمديّّ
وخالق أقاصي الأرض.

لا يهِِن ولا يخور،
وفهمُُه لا يُُستقصََى.
يهبُُ المنهوكََ قوّّةًً،

.
ً
ويمنحُُ الضّّعيف قدرةًً عظيمةً

ها الإعياء والإرهاق،
ُ
إنّّ الشّّبيبة ينالُ

رٍٍُثُّ، رون أشَدَّ تع والفتيان يتعَثَّ
أما الرّّاجون الرَّّبَّ

هم، دون قوّتَ هم يجدِّ
ّ
فإن

قون بأجنحة النّسور.
ِّ
ويحل

يركضون ولا يعيون،
يمشون ولا يتعبون. 
إشعیاء 40: 31-28 

فين جالس تدور على الرجاء والامل؟
لازم تتجــرأ وتشــوف الــى ورا التجــارب الصعبــة اليــوم، 
اللــه  محبــة  مــن  بينبــع  اللــي  والامــل  بالرجــاء  وتوثــق 

عــشانك.
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الإحساس بأنك حانب 
دايمــا افكــر بكل شــي حصــل مــن لمــا حصلــت الكارثــة، حــزن 
مجــال  فــي  العامليــن  تضحيــات  احباءهــا،  ماتــوا  اللــي  العوائــل 
العنايــة الصحيــة، وكمــان بالاخريــن اللــي كانــوا يحاولــوا ينقــذوا 
النــاس، وباللــي فقــدوا بيوتهــم واعمالهــم، واصبحــوا مــش قادريــن 

ـيـشتروا طعامــهم او يدفــعوا ايــجارات بيوتــهم.

اشــتي اســاعد لكــن احــس اننــا حانــب بداخــل كابــوس. 

آلام وخســائر الكــوارث والحــروب حاجــة فظيعــة، وبتؤثــر 
عــلى كل واــحد منــنا.

مــش مشكلــة اننــا نحــزن بسبــب دي الخســائر والاهتمــام بــآلام 
واحتياجــات النــاس اللــي مــن حولنــا. لكــن المشكلــة لــو ســمحنا 
بنحــس  علينــا.  تسيطــر  بأنهــا  دي  والأحاسيــس  القلــق  لمشــاعر 
وقتهــا انــه نحنــا حانبيــن فــي بيــر وبتزيــد همومنــا لدرجــة اصعــب. 
واحتمــال كمــان نفقــد الرجــاء والامــل فــي انــه الأمــور بتتحســن  

بــكرة وبــعده.



بيقــدم لنــا يــسوع خيــار اخــر. لانــه علــم تلاميــذه اللــي هــم حوارييــه 
يمــروا  لمــا  القلــق  عليهــم  يسيطــر  مــا  دون  مــن  ويعيشــوا  يحيــوا  كيــف 
بظروف صعبة، وكيف انهم يكونوا مركزين أفكارهم في طريق افضل.

"فلا تحمِِلوا الهَمَّ قائلين: ‘ماذا نأكلُُ؟’ أو: ‘ماذا نشربُُ؟’ أو:
ها يسعى إليها أهلُُ الدّّنيا. فإنّّ أباكم

ُلُّ
ماذا نلبس؟ فهذه ك

لًاً ها. أمّّا أنتُُم، فاطلبوا أَوَّ
ِلِّ
السّّماوي يعلم حاجتكم إلى هذه ك

زاد لكم."  ها تُُ
ُلُّ
ه، وهذه ك ملكوتِِ الله وبِرِّ

متى 6: 33-31 

ــم حوارييــه كيــف يكونــوا يصلــوا عشــان 
ّ
مــن دا الجانــب، يــسوع علّ

معيــشتهم وــقي نــفس الوــقت يطلــبوا ملــكوت الــله.

أبانا الذي في السماوات،
س اسمُُكََ! ليتقَدَّ

كََ! ليأتِِ ملكوتُُ
ن مشيئتُُك على الأرض كما هي في السّّماء!

ُ
لتكُ

خبزََنا كفافنا أعطِِنا اليوم!
واغفرْْ لنا ذنوبنا،

كما نغفرُُ نحنُُ للمُُذنبين إلينا!
نا في تجربةٍٍ،

ْ
دخِِلْ ولا تُُ

نا من الشّرّير! لكنْ نجِّ
متى 6: 13-9 

نكــون  انــه  يشتينحنــا  اللــه  ظروفنحنــا،  اســتاءت  فمهمــا 
الأرض. عــلى  إرادــته  عــمل  ــفي  ــشركاؤه 

اليــوم،  عليــه  تركــز  يخليــك  شــي  بــأي  تفكــر  حــاول 
عشــان يســاعدك فــي الانتقــال مــن الانشــغال بــأفكار 
تشــلك للعيــش بمحبــة وصلاح ورجــاء ملكــوت اللــه 

الأرض. عــلى 
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مافيش يقين – أمر مضمون
ما بيبقيش أي شي زيما كان من قبل. 

نتســوق  نــروح  كيــف  حصلــت:  جــدا  كثيــرة  تغيــرات 
ونشــتري الأكل، احساســنا بالانتمــاء، وكيــف بنعمــل داخــل 
مجتمعنــا، كمــان كيــف بنعيــش مــع بعــض كأســرة. ماعادنــاش 

عــارف ايــش ممكــن اعتمــد عليــه.

فــعلا، الحيــاة صــارت مختلفــة أحيانــا، بينمــا نتعافــى مــن 
زيمــا  ابــدا  بترجعــش  مــا  الأمــور  وبعــض  الكارثــة،  دي  اثــر 
المؤلمــة  والخســائر  التغيــرات  لكــن  قبــل.  مــن  عليــه  كانــت 
بتفــصل وخلاص. الــلي  الكلــمة الأخــيرة  ــهي صاحــبة  ــمش 

مــا يعنيــش ان  لمــا نوجــد داخــل ظــروف صعبــة، 
بتعــودش  مــا  خلاص  الحيــاة  وان  تركنحنــا  اللــه 

تانــية. ــمرة  وكويــسة  حــلوة 



والزبــور،  والانجيــل  التــوراة  هــو  اللــي  المقــدس،  الكتــاب 
يوســف،  النبــي  باســم  بنعرفــه  اللــي  يوســف  قصــة  لنــا  بيحكــي 
وهــو كان صدّّيــق يعنــي كان رجــل يعمــل الخيــر، واللــي كان الابــن 
منــه.  يغــاروا  اخوانــه  كانــوا  كــذا  وعشــان  ابــوه.  عنــد  المفضــل 
يوســف تعــرض لظــروف صعبــة لمــا باعــوه اخوانــه زي العبــد. 
لكــن رغــم خيانتهــم دي وغدرهــم فيــه، الا انــه صــار عبــد كويــس 
فــي بيــت مســؤول مهــم. هــذا المســؤول كافــأ يوســف بانــه خلاه 
مسؤول عن إدارة كل حاجات بيته. لكن بعدين يوسف انسجن 
ســنوات كثيــرة والسبــب انهــم اتهمــوه بحاجــات ماعملهــاش ابــدا.

اعاقتــش  مــا  ابــدا  دي  السيئــة  الظــروف  انــه  صــار،  واللــي 
الصعوبــات والآلام  بالعكــس، داخــل دي  يتمــم عملــه.  انــه  اللــه 
ــم يوســف طــرق جديــدة هــي طــرق 

ّ
والحاجــات الصعبــة، اللــه علّ

اللــه وأعــده كويــس عشــان  يكــون قائــد حكيــم. فــي النهايــة، كان 
يوســف فــي منصــب القائــد لمصــر لمــا حصلــت المجاعــة الكبيــرة 
اللــي شــملت مناطــق كبيــرة. حتــى عائلــة يوســف نفســها اجــت 

لمصــر عشــان تطلــب الطعــام.

برأيــك، ايــش اللــي فهمــه يوســف مــن دا التغييــر اللــي مــا كانــش 
متوقــع ابــدا فــي مســار دي الاحــداث؟ شــوف رده علــى اخوانــه 

اللــي ظنــوا انــه احتمــال ينتقــم منهــم عشــان اســاؤوا لــه:

"وقالوا: ‘ها نحنُُ عبيدُُك.’ فقال لهم: ‘لا تخافوا: هل أنا
أقوم مقام الله؟ أنتُُم نويتُُم لي شرّّاًً، ولكنّّ الله قصد
بالشِّّرِّ خيراًً، لينجِِزََ ما تَمَّ اليوم، لإحياء شعبٍٍ كثير.

كم أنتُُم وأولادََكم.’ فطمأنهم
ُ
لذلك لا تخافوا، فأنا أعولُ

 روعََهم. "  
َ
أََدَّ وه

التكوين 50: 21-18 

المستقبل دايما بيتضمن حاجات غير متوقعة. يوسف بعد كل 
اللــي صــار معــه، عــرف ان اللــه هــو دايمــا المسيطــر اللــي بينجــز عملــه 

الصالح.

لما تواجه ظروف الحياة الصعبة، هل ايمانك 
بصلاح الله بيعطيك الرجاء والامل بحدوث 

الأفضل؟ 
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انتهاء الضيق 
اللــي بشــوفه ان خســائر الكارثــة ومخاوفهــا مــا زالــت 

بتسيطــر عليّّــا، لكــن أحيــان باحــس بانتهــاء الضيــق.

الحاجات الحلوة بدأت ترجع من جديد.

ابدأ افتش عن صباح حلو عن غروب جميل.

اروح اشم هواء زي ريحة المطر بعد عاصفة. افرح 
جدا لما يجيلي اتصال من صديق، واضحك مع عيالي.

اقــدر  امنــة  كمــان بفكــر بوســائل جديــدة وطــرق 
المــساعدة. بيحتاــجوا  الــلي  بــها جيراــني  اــساعد 



بنظــل لمــدة نشــعر بآثــار مــا بعــد الكارثــة. الحيــاة علــى الأرض 
بنقومــش  مــا  والألــم.  الوجــع  مــن  خاليــة  او  كاملــة  بتكونــش  مــا 
الصبــاح فجــأة مــن النــوم ونشــوف الحيــاة اللــي كانــت عندنــا قبــل 
وقوع دي المصيبــة. ممكــن نحــزن عشــان بعــض الخســائر مــدة 
مــش بسيطــة، لكننــا بنلاقــي جانــب تانــي مــن القصــة، انــه ممكــن 
نتشــجع لما نشــوف بعض التحســن ولو كانت تفاصيل صغيرة، 
ونكــون قادريــن علــى تقبــل الشــفاء لمــا يجــي. معنوياتنــا بتــزداد 
اكثــر لمــا نــروح نقضــي وقــت نشــكر اللــه علــى كل اللــي اعطانــا 

ياتــه وعشــان محبتــه وعنايتــه لنــا.

المقطــع التالــي مــن زبــور داود اللــي بيســميه الكتــاب المقــدس 
تــب عشــان تقديــم الشــكر للــه علــى عنايتــه بنــا فــي 

ُ
"المزاميــر"، كُ

ظــرف صعــب، بنلاقــي مشــاعر قويــة بيقدمهــا داود بكل امتنــان 
ورجــاء وأمــل للــرب عشــان المســتقبل:

حِِب الرَّّبَّ لأنه يسمع ابتهالي،
ُ
ي أُ

ّ
إنّ

عاتي. ويستجيب إلى تضُرُّ
ه إليّّ،

َ
أمال أذنَ

.
ً
لذلك أدعوه ما دمتُُ حيّّاً

الرّّبّّ حنونٌٌ وبارّّ.
إلهُُنا رحيم.

الرّّبّّ حافظُُ البسطاء.
صني.

ّ
لتُُ فخلّ

َلَّ
تذ

عودي يا نفسي إلى طمأنينتك،
لأنّّ الرَبَّ قد أحسنََ إليك.

ك يا ربّّ أنقذتََ نفسي من الموت،
ّ
لأنّ

وعيني من الدمع،
ر. وقدَمَيَّ من التعثُّ

كُ بطاعةٍ أمام الرّبّ
ُ
لذلك أسل

في ديار الأحياء.
مزمور 116: 2-1، 9-5 

لمــا تكــوّّن لــك نظرتــك الجديــدة عشــان اللــي واجهتــه 
وتعرضــت لــه، ايــش اللــي يمكنــك ان تشــكر ربنــا عليــه؟ 

وكــيف بتعــبر ــعن امتناــنك ــله؟
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انا مش نفس الانسان اللي كان قبل 
ما توقعتش ان الأمور تتغير بدا الشكل. 

احــس بتحــدي فــي أنــي أجمّّــع حياتــي مــرة تانيــة عشــان أعيــش الواقــع 
الجديــد بــدون المــوارد والحاجــات اللــي كنــت متعــود عليهــا.

احنــا بنفكــر دايمــا بالمهــم، وبناخــذ قــرارات عشــان أمــور مــا فكرنــاش 
فيهــا مــن قبــل.

بالطريقــة  ماعادتــش  للامــور  نظرتــي  تغيــرت.  اننــا  اعــرف  بــدأت 
أول. ــمن  كاــنت  الــلي  نفــسها 

انا مش الانسان نفسه اللي كان. 

لمــا تتغيــر ظــروف حياتنــا، او الحاجــات الروتينيــة والاولويــات، او 
علاقاتنحنــا الاجتماعيــة او الطريقــة اللــي نشــوف بهــا العالــم مــن حولنــا، 

ننتبــه لحظتهــا الــى انفســنحنا وقيمتنــا والهــدف اللــي بنحــاول نحققــه.



لمــا يغيــب اليقيــن مــع التغيــرات اللــي ممكــن تجيبهــا كارثــة، 
ممكــن تصيــر عامــل جديــد محفــز علــى التغييــر والتجديــد فــي 
حياتنحنــا. ممكــن يكــون عندنــا اهتمــام جديــد وحاجــة جديــدة 
زي الاكتشــاف بنحــس انــه يســتحق نــروح وراه ونبــذل جهدنــا 

عشــان تحقيقــه فــي عالــم مختلــف ومتغيــر.

اللــه خلقنــا وبيحبنــا. ويشتينحنــا نلاقــي أســاس قــوي وثابــت 
قــوة متجــددة  بيعطينحنــا  اللــي  الحقيقــي  التغييــر  فيــه ونختبــر 

ورــجاء واــمل ــحي وــهدف مــهم ــفي الحــياة.

الكتــاب المقــدس مليــان قصــص عــن محبــة اللــه اللــي غيــرت 
بهــا.  مرغــوب  مــش  وتغيــرات  لصدمــات  تعرضــوا  نــاس  حيــاة 
اللــه  التــوكل علــى  البعــض عــن مســألة  يقولــه  بمــا  تفكــر  ممكــن 

ولحياتهــم: لهــم  ثابــت  أســاس  بوصفــه 

انتظرتْْ نفسي اللهََ وحدََهُُ،
من لدنِهِ يأتي خلاصي.

هو وحده صخرتي وخلاصي وحصني المنيع،
لذلك لا أتزعزع أبداً.

في الله خلاصي ومجدي.
والله هو صخرةُ قوّتي وملجأي. 

مزمور 62: 7-5 

لهذا، لا تخورُ عزيمتُنا! ولكنْ، ما دامَ الإنسانُ الظاهر
.
ً
 فيوما

ً
د يوما فينا يفنى، فإنّ الإنسان الباطن فينا يتجدَّ

ذلكَ لأنّ ما يضايقنا الآن من صعوباتٍ بسيطة عابرة،
 من المجد، إذ نرفع

ً
 أبديّّةً

ً
يُُنتِِج لنا بمقدارٍٍ لا يُُحََُدُّ وزنةً

تها على الأمور غير أنظارنا عن الأمور المنظورة ونثِبِّ
ما هي إلى حين، وأمّّا

ّ
المنظورة. فإنّّ الأمورََ المنظورة إنّ

غير المنظورة فهي أبديّّة. 
كورنثوس الثانية 4: 18-16 

هل ممكن توثق بالله وبحضوره الدايم معك وتتوكل 
عليه عشان يكون أساس ثابت وقوي لحياتك؟ 
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لازم نوجد الفرح في الحياة
ليش عشت انا اخرين ماتوا؟

الكارثة كانت عشوائية جدا.

الحياة بتظهر انها هشة دي الأيام.

فــي  لكــن  مختلفــة،  تكــون  الحيــاة  انــه  نحــب  نحنــا 
هشــة. نلاقيهــا  الواقــع 

مافيهاش ضمان بالسعادة أو طولة العمر. 



الكتــاب المقــدس بيؤكــد لنــا دايمــا علــى حقيقــة دا الضعــف فــي الحيــاة 
علــى الأرض، لكنــه يوعدنــا بحاجــة كويســة بحاجــة افضــل.

أيّّام الإنسان مثلُُ العشب وزهرِِ الحقل،
تهُبُّ عليه الرّّيــــحُُ فيفنى،

ره فيما بعدُُ.
َكَّ
ولا يعودُُ موضِِعُُه يتذ

 الرّّبّّ فهي من الأزل وإلى الأبد على متّّقيه. 
ُ
أمّّا رحمةُ

مزمور 103: 17-15 

ويبتهجُُ جميعُُ المتّّكلين عليك.
مون،

ّ
إلى الأبد يترن

لهم بحمايتك،
ّ
ك تظل

ّ
لأن

فيفرح بك الذين يحبّون اسمك. 
مزمور 5: 11 

عشــان محبــة اللــه الحقيقيــة لنــا، بنلاقــي ان طبيعــة الحيــاة اللــي بتمــر 
معانــا أحيانــا مــش نهايــة القصــة. ممكــن نلاقــي فرح مســتمر واصــل لمــا 
بانــه نحنــا  دايمــا مشــغولة  انفســنا  اللــه ونخلــي  لغفــران  نــروح ونلتجــئ 

نعــيش الحــياة الــلي ترضــيه.

 في كِلِّ شيء،
ً
 بالرّّبّّ ومُُرضياً

ً
 لائقاً

ً
ي( لكي تسلكوا سلوكاً

ّ
صلّ

ُ
)أُ

منتِجين الثمرَ في كلِّ عملٍ صالح ونامين في معرفة الله إلى
ً
نوا تماماً

َكَّ
دين بكِلِّ قوّّةٍٍ موافِِقةٍٍ لقدرةِِ مجدِِه، لتتم التّّمام، متشِدِّ

كرََ بفرحٍٍ لآب الذي من الاحتمال وطول البال، رافعين الُشُّ
جعلكم أهلًاً للاشتراك في ميراث القدّّيسين في النّّور، هو الذي
تَِِبَّه، الذي فيه أنقذنا من سلطة الظلام ونقلنا إلى ملكوتِِ ابن مح

لنا الفداء، أي غفران الخطايا. 
كولوسي 1: 14-10 

بشــكر اللــه علــى انــه اعطانــا الحيــاة ووهبنــا واكرمنــا وكمــان اعطانــا 
الغــفران.

انــك  لــو  ليــت  يــا  يومــك،  بتفاصيــل  وتــدوّّر  تعيــش  لمــا 
والهــدف،  بالفرحــة  مليــان  تخليــك  أوقــات  علــى  تــدوّّر 
وانــك تشــكر اللــه علــى الحيــاة الأبديــة حيــاة الاخــرة اللــي 
للعالــم  الانتقــال  بعــد  مــش  الان  مــن  معــك  بيشــاركها 

اــنك تــبدأ تعيــشها ــمن الان. ــنه الأبدــية  الاــخر؛ لا 
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خطوة لقُُدّّام 
احس اننا اقدر أتقدم خطوة لقُُدّّام.

بتنتهــي  الصعبــة  الظــروف  دي  كل  انــه  احــس  بديــت 
ـع. ـ ـ ســريـ

اشــتي احتفــل واركــز علــى مســتقبلي. لكــن بيجينــا شــعور 
بالذنــب اننــا اخــون اللــي ماتــوا.

الحياة فيها أوقات ومواسم نقدر نميزها. 



دي الأمور ما تبقاش لوقت طويل، ما تطوّّلش. لكن لما تنتهي فوضى 
دي الكارثة بتذكرنا القصيدة التالية اللي اجت في الكتاب المقدس خاصة 
فــي صحــف الأنبيــاء، بــأن فــي هنــاك وقــت لــلبكاء، ووقــت للــفرح والشــفاء 

كمان، وبرضو في هناك وقت عـشـان نـسـير لقدّّام نحو المـسـتقبل.

لكِلِّ شيءٍٍ أوانٌٌ،
ولكِلِّ أمرٍٍ تحتََ السّّماء زمانٌٌ.
للولادة وقتٌٌ وللموت وقتٌٌ.

للغرس وقتٌٌ ولاستئصال المغروس وقتٌٌ.
للقتل وقتٌٌ وللعلاج وقتٌٌ.
للهدم وقتٌٌ وللبناء وقتٌٌ.

للبكاء وقتٌٌ وللضحك وقتٌٌ.
وَْْنَّح وقتٌٌ وللرقص وقتٌٌ. لل

لبعثرة الحجارة وقتٌٌ ولتكويمها وقتٌٌ.
للمعانقة وقتٌٌ وللكِفِّ عنها وقتٌٌ.

للسّّعي وقتٌٌ وللخسارةِِ وقتٌٌ.
للصيانة وقتٌٌ وللبعثرةِِ وقتٌٌ.

للتّّمزيق وقتٌٌ وللخياطة وقتٌٌ.
للصّّمت وقتٌٌ وللإفصاح وقتٌٌ.

للحبّّ وقتٌٌ وللبََغضاء وقتٌٌ.
لام وقت.  للحربِِ وقتٌٌ وللَسَّ

الجامعة 3: 8-1 

اذا كانــت مشــاعر الذنــب أو الخيانــة بتمنعــك مــن انــك تتقــدم للأمــام، 
تنطلــق  انــك  الشــاهد  دا  يســاعدك  ممكــن  تــذكاري  شــاهد  لــك  اعمــل 
وتــروح للمســتقبل. اللــه أســس زي دا الشــاهد التــذكاري اللــي بيســموه 
"النُُصُُــب" فــي القديــم فــي شــعب إســرائيل الشــعب اليهــودي. كان قــد 
أمــر بنــي إســرائيل انهــم يعملــوا شــغلات تذكرهــم بمســاعدته لهــم فــي 

عبــور نهــر الأردن للأرض اللــي كان قــد وعدهــم فيبــه.

ر 
ّ
ممكن تفكر بطريقة عملية بتفيدك في تذكّ
دي الظرف اللي مريت فيبه في حياتك، او 

حتى  للاحتفال بذكريات احباءك اللي بتفتقدهم 
وتشتاقلهم كثير.
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الشعور بالرضا
لاقيــت نفســي فــي أمــور كثيــرة بالفتــرة الأخيــرة، عقلــي 
بيعمــل اســترجاع لكل لحظــة، أســمع أصــوات واشــوف صــور 

واتذكــر وجــوه.
الامــر مــا يعنيــش اننــا اشــتي انســى كل شــي حصــل، لكــن 
يتكــون  وان  الدوشــة،  هــذي  كل  مــن  الــسلام  ألاقــي  اشــتي 

اللــي حصــل. لكل  منظــور جديــد  عنــدي 
لما نخدم آخرين خلال ازمة او كارثة، ممكن ما يكونش 
عندنــا الا القليــل مــن السيطــرة علــى ظروفنحنــا، هــذا لــو كان 
عندنــا حتــى شــي بسيــط منهــا. ممكــن نظــل نعمــل ســاعات 
طويلــة بــدون راحــة. وقــد مــا يكونــش عندنــا أي خيــار حــول 
قائمــة الأكل مــثلا )هــذا لــو كان هنــاك أكل أساســا(. وقــد يكــون 
دّّامنــا نســتخدم أدوات او وســائل حمايــة مــش كافيــة مــثلا. 

ُ
قُ

وقــد يحتــاج لنــا كثيريــن.

لنــا ومــا  ازعــاج  تكــون مصــدر  الظــروف ممكــن  دي 
عنــها. راضيــين  نكوــنش 



نكــون  نحنــا  انــه  بموقــف  بيبــدأ  المواقــف  كل  فــي  بالرضــا  الشــعور 
متكليــن علــى ارشــاد اللــه الأميــن لنــا، وعنايتــه اللــي بتحبنــا وكمــان نكــون 

واثقيــن جــدا بهــذا الارشــاد والعنايــة.
هذا الشــعور بالرضا انحنا نكون راضيين ممكن يتقوى بالأشــخاص 

اللــي نقضّّــي الوقــت معهم.
الصديــق ممكــن يخلــي أمــام عينــي حاجــة حلــوة جديــدة، وبيدعمنــا، 
نشــعر  نبــدأ  لمــا  المناســب.  الوقــت  فــي  جيــد  مســتمع  يكــون  وممكــن 
بالإحبــاط واليــأس ونبــدأ نشــكي ونبكــي، ممكــن يســاعدنحنا صديــق فــي 

اننــا نشــوف الوضــع اللــي احنــا فيــه بطريقــة جديــدة ومخلتفــة.
وانــه  بالرضــى  الشــعور  مــن  تعلمــه  اللــي  مــن  بولــس كتــب  الرســول 

وــقال: الــظروف،  مختــلف  ــفي  مكتــفي  يــكون  كــمان 

متُ أن
َّ
ي كنتُ في حاجةٍ، فأنا قد تعل

ّ
لستُ أعني أن

 في كلِّ حالٍ. وأعرف كيف أعيشُ في
ً
أكونَ قنوعا

ي، في كلِّ شيءٍ،
ّ
العَوَز، وكيف أعيش في الوَفرة. فإن

بٌ على الشّبَع وعلى الجوع، وفي جميع الأحوال، متدرِّ
ي أستطيع كلَّ

ّ
وعلى العَيش في الوَفرة أو في العوَز. إن

ْ
 فعلتُم إذ

ً
كم حسنا

ّ
شيءٍ في المسيح الذي يقوّيني. إلا أن

ساهمتم في تبديد ضيقتي. 
فیلبي 4: 14-11 

حــل  فــي  تشــارك  عشــان  وقــت  تخصــص  ممكــن 
معيّّــن. شــخص  مشكلــة 

الشــعور  عشــان  تتعلمــه  انــك  تتأمــل  اللــي  ايــش 
بالرضــى انــك تكــون راضــي مــن تعاملــك مــع داك 

؟ لــشخص ا

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
•
•
•
•
•
•
•
•

اليوم 21



محبة كريمة غزيرة
كنت اشــوف حالي كريم، لكن حصل شــي غريب لما رحت 

اشتري بعض الحاجات.
كانــوا بيقللــوا بعــض الأشيــاء اللــي كنــت بحتاجهــا، وكانــت ردة 
انــه نحنــا  انــه احصــل علــى اكبــر قــدر منهــا! ومــع  فعلــي الأولــى 
كنــا نحتــاج قطعــة واحــدة بــس منهــا، رحــت اشــتي ثنتيــن لأننــا 
كنــت اقــدر اعمــل كــدا. بعديــن، شــعرت بالذنــب، ســألت حالــي: 
افتــرض انــه فــي شــخص ثانــي بحاجــة اكثــر جــدا لــدا الشــي، ومــا 

حصــلوش؟

وبتكــون  وبتقــدّّر  صحــي  مفهــوم  علــى  تحافــظ  انــك 
كريــم كمــان فــي أي ازمــة، هــذا الشــي بيكــون تحــدي 
بتقــدر  انــك  تعرفــش  مــا  لمــا  خاصــة  قدامــك،  كبيــر 
للاســتمرار  لهــا  بتحتــاج  اللــي  الإمكانــات  تلاقــي 

والبــقاء.



اللــه  محبــة  عــن  التعبيــر  فــي  يســاعد  انــه  كرمــك  بتشــوف 
علــيه. وبتتكاــفأ  العاــلم،  ــفي  وعدالــته 

،
ً
ن ويُُقرِِض مجّّاناً سعيدٌٌ هو الرجل الذي يتحَنَّ

ر شؤونه بالحََيْْطة والعدل.  ويدِبِّ
مزمور 112: 5 

الشــكر  لتقديــم  بيقودنــا  كرمنــا  أن  بيخبرنــا  المقــدس  والكتــاب 
للــه. والحمــد 

ع كلُّ واحــدٍ بمــا نــوى فــي قلبِــه، لا بأســفٍ ولا عــن فليتبــرَّ
اضطــرار، لأنّ اللــه يُحِــبُّ مَــن يُعطــي بســرور. واللــه قــادرٌ أن
ــي

ّ
يجعــل كلَّ نعمــةٍ تفيــض عليكــم، حتّــى يكــون لكــم اكتفــاء كل

ً
فــي كلِّ شــيءٍ وكلّ حيــن، فتفيضــوا فــي كلِّ عمــلٍ صالــح؛ وفقــا

تِــب:
ُ
لمــا قــد ك

ع بســخاء، أعطــى الفقــراء، بــرّه يــدوم إلــى الأبــد!" "وزَّ
 إذ تغتنــون فــي كلِّ شــيءٍ، لأجــلِ كلِّ ســخاءٍ طوعــيٍّ يُنتِــج بنــا شــكراً 

للــه. 
القدّيســين  حاجــة  تسُــدُّ  لا  الإعانــة  بهــذه  اللــه   

َ
خدمــة لأنّ  ذلــك 

، حســب و
بــل تفيــضُ بشــكرٍ كثيــرٍ للــه. 

علــى  اللــه  ــدون  يمجِّ الخدمــة،  هــذه  يختبــرون  إذ  القدّيســين،  فــإنّ 
لإنجيــل الشّــهادة  فــي  طاعتكــم 

المســيح وعلــى السّــخاء الطّوعــي فــي مشــاركتِكم لهــم وللجميــع.
كورنثوس الثانية 9: 9-7، 13-11 

ايش أهمية انك تظهر حب الله من خلال العطاء 
الكريم والتطوعي اللي بتقدمه بكل فرح؟ وكيف 

ممكن تعمل حاجة زي كدا؟
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المشاركة بالتشجيع
بعدما وقعت الكارثة، كنت لحالي ومنعزل. 

بالنسبــة لشــخص متحفــز بــشكل دايــم للعمــل والانجــاز، الوقــت دا 
بيكــون ســأم وعــذاب.

لحالــي  كنــت  آكل.  اقــدر  كنتــش  مــا  اننــا  لدرجــة  جــدا  تعبــان  كنــت 
وخايــف. وحيــد 

المتألم في مثل دي الحالات، بيحس عادة بوحدة قاسية. 

قــد مــا يكونــش معانــا مــن يعزينــا ويشــجعنا. وممكــن نحــس انــه مافيــش حــد 
يفهمنحنــا ويفهــم ألمنــا. بنلاحــظ انــه مــن بعــض النواحــي، تكــون تجربتنــا مــع الألــم 
حاجــة خاصــة كــدا متفــردة، ومافيــش انســان اخــر غيرنــا يقــدر يعــرف أو يفهــم 
كويــس اللــي نشــعر ونحــس بــه. ومــن بعــض النواحــي كمــان، بنلاقــي ان الألــم شــي 
نشــترك فيبــه كلنــا. ولمــا نختبــر حضــور اللــه اللــي بيعزينــا ويشــجعنا، نحــس انحنــا 

نقــدر نشــارك دي التشــجيعات مــع آخريــن بيتألمــوا ويعانــوا مــن العزلــة زينــا.



أي  حياتــه وخدمتــه،  فــي  جــدا  كبيــر  لألــم  تعــرض  بولــس  الرســول 
العمــل الدعــوي اللــي كان يقــوم فيبــه، للدرجــة اللــي خلتــه يحــس باليــأس 
مــش الحيــاة. لكــن لمــا كتــب دي المعانــاة، وصفهــا باعتبارهــا حاجــة حلــوة 
ممكــن انــه يشــاركها مــع الآخريــن، وهنــا حاجــة حلــوة يعنــي انــه ممكــن 
أخــذ العبــرة مــن اللــي حصــل وكيــف انــه اتقــوى بعدهــا ومــا ضعفــش لانــه 

لــجأ لــله وكان الــله بيــسنده وبيــشجعه.

نــا يــسوع المســيح، أبــو المراحــم وإلــهُُ تبــارََكََ اللــه، أبــو رِبِّ
عنا فــي كِلِّ ضيقــةٍٍ نمــُرُّ بهــا، حتّّــى كِلِّ تعزيــة، هــو الــذي يشــِجِّ

ع الذيــن يمــرّّون بأيّّــة ضيقــة بالتّّشــجيع الــذي نســتطيع أن نشــِجِّ
عنا اللــه. فكمــا تفيــضُُ علينــا آلام المســيح، يفيــض بــه يشــِجِّ

نّّــا فــي ضيقــةٍٍ، فذلــك
ُ
 التّّشــجيع بالمســيح. فــإن كُ

ً
علينــا أيضــاً

عين، فذلــك نّّــا متشــِجِّ
ُ
لأجــل تشــجيعكم وخلاصكــم، وإن كُ

لأجــل تشــجيعكم، ممّــا يعمــل فيكــم علــى احتمــال نفــس
. وإنّ رجاءنــا مــن أجلِكــم

ً
ــم بهــا نحــنُ أيضــا

َّ
الآلام التــي نتأل

كــم كمــا تشــتركون معنــا فــي
َّ
ــم أن

َ
هــو رجــاءٌ وطيــدٌ، إذ نعل

 فــي نــوال التّشــجيع.
ً
احتمــال الآلام، ستشــتركون أيضــا

كورنثوس الثانية 1: 7-3 

فــي أوقــات بنعتبــر فيهــا الألــم والخســارة وقــت ضايــع ومافيــش منــه 
فايــدة. لكــن اللــه لــه رأي آخــر، لان هــذه الأمــور وهــذه الصعوبــات اللــي 
تحــصل معاــنا تعطيــنا فرــصة لا مثــيل لــها للاــشتراك ــفي آلام الآخرــين.

ايش التعزية والتشجيع اللي تلقيتها من الله؟
وكيف ممكن تشاركها مع الآخرين؟ 
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هدية التشجيع
للمســاعدة  قبولنــا  كان  ممتلكاتنحنــا.  وكل  بيتنحنــا  خســرنا 
حاجــه حســستنا للحظــة بالضعــف والانكســار؛ لأنــه نحنــا اللــي 

الــعادة. نهــتم بأنفــسنا ــفي 

مــا حبينــاش ابــدا اننــا نكــون محــل شــفقة، مــع انــه نحنــا 
كــنا ممتنــين للمــساعدة الــلي قدموــها لــنا.

مســاعدة الاخريــن أوقــات الازمــات ممكــن تظهــر انهــا شــي بسيــط، 
لكن ممكن يكون للمســاعدة معنى وتأثير مختلفين، على حســب كيفية 

تقديمهــا وكيفيــة تلقيهــا.
بعــض النــاس بيشــوفوا ان المســاعدة ببســاطة هــي تقديــم احتياجــات 
وخدمــات لأشــخاص مــا يقــدروش يحصلــوا عليهــا. لكــن بالنسبــة لاخريــن 
ممكن تكون هذه المساعدة نابعة من الحب والاهتمام بظروف الاخر.
فممكــن يكــون تقديــم المســاعدة بدافــع الكــرم، وممكــن يكــون مصــاب 
بالشــفقة والذنــب. قــد تشــعر هــذه الحاجــة للمســاعدة صاحبهــا بالضعــف 
او اليــأس أو الفشــل. لكــن كمــان ممكــن تشــعرك هــذه المســاعدة بالراحــة 

والامتنــان والامــل.



وحــب،  ورحمــة  وتعاطــف  بفهــم  كانــت  اذا  المحتاجيــن  مســاعدة 
ممكــن تسيــب اثــر كبيــر وطويــل المــدى. وبنلاحــظ ان مســاعدة الاخريــن 

تقــدر تظهــر وتبيــن محبــة اللــه ومقــدار اهتمامــه بهــم.
هــذه  فــي  والمعونــة  بالمســاعدة  الخاصــة  بالرســائل  تفكــر  ممكــن 

يــسوع. وخدمــة  حيــاة  مــن  القصــة 

ــم فــي مجامــع
ِلِّ
هــا يع

ِلِّ
ــل فــي المــدن والقُُــرى ك وأخــذ يــسوعُُ يتنَقَّ

ــةٍٍ.
َلَّ
اليهــود وينــادي ببشــارة الملكــوت، ويشــفي كَلَّ مــرضٍٍ وع

بيــن
َذَّ

 عليهــم، إذ كانــوا مُُع
ُ
ــه الشّّــفقةُ وعندمــا رأى الجــموع، أخذتْْ

دين كغنــمٍٍ لا راعــي لهــا. ومُُشــَرَّ

فجــاءت إليــه جــموعٌٌ كثيــرةٌٌ ومعهــم عُُرجٌٌ ومشــلولون وعمــيٌٌ
وخُُــرسٌٌ وغيرُُهــم كثيــرون. وطرحوهــم عنــد قدميــه، فشــفاهم.

فدُُهِِشــت الجــموع إذ رأوا الخُُــرْْس ينطقــون، والمشــلولين
ــدوا إلــهََ أصحّّــاء، والــعُُرج يمشــون، والعُُمــي يُُبصِِــرون، ومَجَّ

إسرائيل. 
إنجيل متّّى 9: 35-36؛ 15: 31-30 

لمــا تســاعد انســان محــدد، ممكــن تفكــر باللــي تعنــي لــه اعمالــك دي 
المحتاجيــن  النــاس  تفهــم  يعينــك  عشــان  اللــه  وادعــو  صلــي  وتأثيرهــا. 
وتقدر تتجاوب مع احتياجاتهم بنفس الطريقة اللي تجاوب بها يسوع.

ممكن تطلب من الله ان يبارك المساعدة اللي 
بتقدمها عشان الناس يشوفوا محبة الله لهم 

ويسبحوه على صلاحه. 
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حبوا بعضكم البعض 
بعدمــا وقعــت الكارثــة، كنــت لحالــي، ماكانــش عنــدي أي حــد 

مــن عائلتــي يعيــش قريــب منــي.

 اشــتقت لعائلتــي وزملائــي فــي العمــل، واللقــاء باصدقائــي، 
الأحيــان،  بعــض  فــي  عليهــا.  متعــود  كنــت  اللــي  الأنشــطة  وكل 
وبسبب العزلة كنت احس اننا مََصلحش للعيش في المجتمع، 

واننــا معــد اعنيــش أي شــي لحــد.

نحنــا انخلقنــا عشــان نعمــل ونحيــا فــي جــو مــن العلاقــات 
للعزلــة  انــه  بنلاحــظ  كــذا  عشــان  والاخريــن،  اللــه  مــع 

عواــقب وخيــمة.



لمــا نشــعر بالوحــدة والعزلــة او عــدم الأمــان، بإمكانحنــا التواصــل مــع 
افــراد العائلــة والأصدقــاء برســالة نصيــة اس ام س او اتصــال او ايميــل، 

عشــان نعبــر لهــم عــن حبنــا واهتمامنــا ببعضنــا البعــض.

ولانــه نحنــا مؤمنيــن، احنــا متميزيــن بانــه نحنــا نقــدر نوحــد قلوبنــا مــع 
بـعـض ونصـلـي لاـجـل بعضـنـا البـعـض.

 الكمال.
ُ
، فهي رابطةُ

َ
ه البِِسوا المحبّّةَ

ِلِّ
وفوق هذا ك

وليملِِك في قلوبكم سلامُُ المسيح، فإليه قد دُُعيتُُم في
الجسد الواحد، وكونوا شاكرين!

لتسكن كلمة المسيح في داخلكم بغنى في كلِّ حكمةٍ،
مين بمزامير

ِّ
، مرن

ً
مين وواعظين بعضكم بعضا

ِّ
مُعل

وتسابيح وأناشيد روحيّة في قلوبكم لله، رافعين له
الحمد. ومهما كان ما تعملونه، بالقول أو بالفعل، فليجرِ
كرَ لله الآب.  لُّ شيءٍ باسم الرّبّ يسوع، رافعين به الشُّ

ُ
ك

كولوسي 3: 17-14

اللــه مــا يشتينــاش نعيــش بعيديــن عــن الاخريــن، العزلــة مــش مليحــه 
ابــدا. لمــا نكــون متوحديــن بحبــل الايمــان، نقــدر ندعــم ونشــجع بعضنــا 

البــعض باــلصلاة.

هــل معــك شــخص ممكــن انــك تصلــي معــه عشــان 
احتياجاتكــم مــع بعــض، وعشــان تتشــجعوا فــي 
الايمــان؟ ممكــن تصلــي كمــان عشــان مجتمعــك 

وكل اللــي بيتألمــوا فــي كل مكان.
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اختيارك بانك تسامح وتغفر 
دي  كل  عــن  المســؤول  مــن  الســؤال:  فــي  اســتمر  اننــا  بلاحــظ 

الفوــضى؟

يوقــف  ممكــن  ألومــه،  بقــدر  اللــي  مــن  معرفــة  ان  بشــوف 
راــسي. ــفي  الــلي  المزعــجة  الأفكار 

لمــا تــخرج الأمــور عــن السيطــرة، ونتعــرض لظــروف صعبــة، ولمــا نعانــي 
بــأن حصولنــا علــى إجابــات بشــأن  مــن خســارة، نكــون معرضيــن اننــا نفكــر 
الأمــور اللــي مــا مشتــش كمــا نحــب، او معرفــة المســؤول عــن اللــي نواجهــه، 
تظهــر  انــه  بنلاحــظ  كــدا  وعشــان  بالتحســن.  بيحسســنا  شــي  يكــون  ممكــن 

المؤامــرة أوقــات الازمــات. نظريــات 
دي الإجابــات ممكــن تخفــف شويــة مــن ضغــط الضبابيــة او مــا يســموه 
بعــدم اليقيــن، وتهــدي حيرتنحنــا لبعــض الوقــت. لكــن الاتهــام وتوجيــه اللــوم 
مــا بيغيــرش الظــروف، ومــا بيحسنــش موقفنــا وقدرتنــا علــى التكيــف مــع اللــي 

حصــل.



الحقيقــة ان التعامــل مــع أي كارثــة بيكــون صعــب ومعقــد. مامعانــاش 
كل الإجابــات، وتحصــل أمــور غيــر متوقعــة. والقــرار الذكــي والحكيــم 
كمــان  ونلاحــظ  حكيــم.  مــش  بكــرة  يكــون  ممكــن  اليــوم  بناخــذه  اللــي 
ان وجودنــا تحــت ضغــط قــوي بيخلــي حكمنــا قاســي علــى النــاس. لمــا 
نفكــر بماضينحنــا بيكــون لكل واحــد مننــا أشيــاء بينــدم علــى عملهــا. هنــا 
وذكاء.  حكمــة  اكثــر  قــرارات  نأخــذ  ان  بإمكاننــا  كان  انــه  نــدرك  ممكــن 
لكــن ورغــم كل شــي مــش لازم نبقــى حانبيــن فــي دوامــة اللــوم. ممكــن 
تكــون مســامحتنا لانفســنا وللاخريــن علــى الأخطــاء والأمــور اللــي فشــلنا 
امــر صعــب، لكنهــا خطــوة مهمــة عشــان تحررحنــا لاجــل  بهــا  وفشــلوا 
نشــفى وننمــو وننطلــق الــى المســتقبل، ونحنــا مليانيــن بالأمــل والرجــاء. 

كان  إن   .
ً
بعضــاً بعضُُكــم  ومســامحين   

ً
بعضــاً بعضُُكــم  محتمليــن   ...
آــخر، عــلى  ــشكوى  لأحدِِــكم 

 .
ً
كما سامحكم الربّّ هكذا افعلوا أنتُُم أيضاً

کولوسي 3: 13 

بعضُُكــم  مســامحين  شــفوقين  بعــض،  نحــو  بعضُُكــم  لطفــاء  كونــوا 
المــسيح. ــفي  الــله  كــما ــسامحكم   

ً
بعــاًض

أفسس 4: 32 

اللــه بيغفــر لنــا كل اخطاءنــا والحــدود اللــي تعديناهــا، وعشــان 
اللــه  يعنــي  الاخريــن.  مــع  الشــي  نفــس  نعمــل  ممكــن  احنــا  كــذا 
ســامحنا واحنــا لازم نســامح الاخريــن كمــان. هــل هنــاك انســان 
بتلومــه بــدون مــا يكــون معــك حــق فــي انــك تلومــه؟ ايــش هــي 
داخــل  حانــب  بتخليــك  واللــي  بحقــك  وقعــت  اللــي  الاســاءات 

الماــضي؟ ــسجن 

الله غفر لك بدون مقابل بالمجان.

فلمن بتقدم عطية هذا الغفران؟

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
••
•
•
•
•

اليوم 26



ملانة الحياة
مشتاق لحياتي القديمة.

بتمنى لو ان كل شي يعود لوضعه الطبيعي مرة ثانية.

عارف انه صعوبات ومخاوف اليوم بتنتهي.

بحيــاة  بتبشــرنحنا  علامــات  متفرقــة  أماكــن  فــي  بشــوف 
قدامــنا. جدــيدة 

لكن برغم من كل دا ما اظنش انه الحياة بتكون زي كانت من قبل.

علــى  نعــدي  بعدمــا  الطبيعيــة  الحيــاة  نســتعيد  الوقــت عشــان  يجــي  لمــا 
الواقــع  نقابــل  لمــا  لكــن  كبيــرة.  حاجــات  نتوقــع  نظــل  بالعــادة  ازمــة،  أي 
الجديــد للحيــاة اليوميــة، ممكــن تحبطنحنــا خيبــات الامــل والتحديــات اللــي 
بتواجهنحنــا. لكــن بنشــوف انــه دي الحاجــات ممكــن تقــدم لنــا كمــان فــرص 

مــا كنــاش نتخيلهــا مــن قبــل. نعيــش فيهــا الحيــاة بطريقــة 

دي  بتقبــل  هــل  جديــدة؟  حيــاة  تعيــش  انــك  وبتقبــل  منفتــح  انــت  هــل 
حيــاة  ونبنــي  جديــد،  مــن  نبــدأ  نحنــا  انــه  فرصــة  يعطينــا  التغييــر  الفكــرة؟ 



كويســة. بامكانحنــا نعيــد التفكيــر باللــي نؤمــن فيــه حــول اللــه واللــي عليــه 
فــي حياتنــا. انــه يعملــه 

يظهــر  كان  الأرض،  علــى  المســيح  يــسوع  عاشــها  اللــي  الفتــرة  فــي 
للنــاس معنــى الحيــاة المليانــة الكاملــة اللــي بيقدمهــا ويعلمهــم عليهــا. بعــض 
النــاس رفضــوه، لكــن اخريــن شــافوا امــل ورجــاء كبيــر فــي تعليمــه، وقبلــوا 

الأـهـداف الـلـي قدمـهـا لـهـم. ـيـسوع يعلمـهـم ويـقـول:

 ليسرق ويذبح ويُـُـهلِِك. أما أنا فقد
ا

السّّارق لا يأتي إلّا
أتيتُُ لتكون لهم حياةٌٌ، بل ملء الحياة. 

إنجيل يوحنا 10: 10 

النّّبــي  كلمــات  مــن  ويســتدل  بياخــذ  كان  بولــس  والرســول 
ـهديهــا  إشــعيا اللــي وصــف فيهــا الحيــاة المليانــة اللــي يوهبهــا ويـ

مــعه: وبيمــشوا  بيحــبوه  لــلي  الــله 

تِِب:
ُ
 لما كُ

ً
ولكنْْ، وِِفقاً

"إنّّ ما لم ترََه عينٌٌ،
ولم تسمع به أذنٌٌ،

ولم يخطُُر على بالِِ بشرٍٍ"
ه الله لمُُحبّّيه. قد أعَدَّ

ولكنّّ الله كشف لنا ذلكََ بالرّّوح.
ى كَلَّ شيء، حتّّى أعماق الله.  فإنّّ الرّّوح يتقَصَّ

كورنثوس الأولى 2: 10-9 

الــرب بيقــدم لكل واحــد مننــا فرصــة عشــان نحيــا حيــاة جديــدة 
انــه يســرقها مننــا،  يقــدرش أي حــد حولنــا  مــا  ابديــة  مليانــة ودايمــة 

او أي شــي علــى الأرض يحصــل ويدمرهــا، مــا يقــدرش ابــدا.

اللــه فــي  اللــي بيقدمهــا  فيــن توجــد الحيــاة المليانــة، 
تــك؟ مخططا
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استعادة الامل 
الحياة ممكن تكون قاسية جدا.

اليــوم تكــون بصحــة كويســة، كمــا كنــت متعــود، وفجــأة 
مــن دون أي استئــذان، وبــدون مــا تعمــل أي شــي مختلــف، 

بتجــي كارثــة وبتفقــد كل شــي.

بواجــه صعوبــة فــي تقبــل فكــرة انــه الحيــاة مفــروض انهــا 
تـكـون عـلـى دا الـحـال.

بالنسبة لي، الحياة خلاص ماعادهيش كويسة.
باشك بكل ما تعنيه. 



مــا  كل  ناحيــة.  كل  مــن  كامــل  العالــم  كان  العالــم،  خلــق  لمــا  اللــه 
خلقــه اللــه كان بيعكــس صورتــه: طبيعتــه ومقصــده ونماذجــه الحلــوة. 
لكــن  كويــس.  يقصــد  كان  كمــا  الأمــور  ادار  وفــعلا  حلــو.  شــي  كل  كان 
الخطيــة والتمــرد علــى اللــه جــل جلالــه، حطــم العالــم الجميــل والحلــو 
والكامــل اللــي كان. اجــت الفوضــى محــل النظــام الهــادئ اللــي اللــه كان 
يشتيــه واللــي كان مليــان بالــسلام والاســتقرار واللــي بيســموها الســكينة 
يعنــي الراحــة والهــدوء. وعشــان كــذا مــن داك الوقــت والعالــم بيعيــش 

منفصــل عــن علاقتــه اللــي كانــت حلــوة وســليمة مــع اللــه.

فــعلا، العالــم ماعــادوش بالــصلاح والجــودة الحلــوة اللــي اللــه خلقــه 
بهــم. اللــي نشــعر فيبــه مــن ألــم وحــزن وفوضــى وتشــوش وقلــق قــدام 
مََ  اللــي بيعكــس علاقتنــا المكســورة مــع خالقنــا. لكــن  الكارثــة هــو  دي 
بنشــوفه  اللــي  المؤلــم  الوضــع  دا  فــي  ونبقــى  نظــل  مضطريــن  حْْنــاش 
خالــي مــن الامــل. اللــه قــد ارســل ابنــه يــسوع المســيح عشــان يســتعيد 
اتصالــه وتواصلــه وارتباطــه وعلاقتــه بنحنــا. وقــد اعطالنــا وعــد انــه فــي 
حالــة  هــو  اللــي  الســابق  لوضعهــا  بترجــع  الخليقــة  كل  الأيــام  مــن  يــوم 

الكــمال.

ه هكذا أحبّّ الله العالم حتّّى بذل ابنََه الوحيد،
ّ
لأنّ

لكي لا يهلك كُلُّ مََن يؤمن به، بل تكون له الحياة الأبدية. 
ص العالم به. 

ِلِّ
فإَنَّ الله لم يرسِِل ابنََه إلى العالم ليدين العالم، بل ليخ

إنجيل يوحنا 3: 17-16

كم إلهُُ الرجاء كَلَّ فرحٍٍ وسلام في إيمانكم
ْ
فليملأْ

ة الرّّوح القدس. حتّّى تزدادوا رجاءًً بقَوَّ
 روما 15: 13 

لمــا يغفــر اللــه خطايانــا وأخطاءنــا ونســتعيد علاقتنــا فيبــه، نقــدر انــه 
نحنــا نعيــش ونحيــا بــسلام وامــل ورجــاء. ووقتهــا ممكــن نلاقــي فرصــة 
افضــل بهــدف جديــد ومتجــدد فــي الحيــاة: بانــه نعــرف اللــه ونثــق فيبــه 

ونخدــمه ــفي كل ــما نعمــله.

ثقتك بالله، كيف ممكن تغيّّر رؤيتك للحياة في 
الأوقات الصعبة؟ 
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العيش بصورة كويسة
صعــب انــه الواحــد يعيــش بصــورة كويســة بعدمــا توقــع 
كارثــة. الروتيــن اللــي هــو الحاجــات اللــي كنــا متعوديــن عليهــا، 
واهتمامــات الحيــاة اليوميــة كل شــي تغيــر. ولمــا اظــن اننــا قدنــا 
فاهم اللي بيحصل، بشوف ان الأمور تتغير مرة ثانية كمان.

دايمــا كنــت قــادر علــى انــه امــد يــدي واســاعد الاخريــن، 
لكــن الان مــا معدنيــش عــارف ايــش اللــي يحتاجولــه النــاس، أو 

اــيش الــلي بــقدر اعمــله عــشان اــساعدهم.

اللــه خلقنــا عشــان نكــون شــركاؤه فــي تقديــم محبتــه 
واظهارـهـا وـفـي تقدـيـم المـسـاعدة لـلـي بيحـتـاج لـهـا.

بالرضــا  نحــس  نحنــا  انــه  مفاجــئ  مــش  كــذا،  عشــان 
هــو  دا  لانــه  للآخريــن.  الخيــر  نعمــل  نقــدر  لمــا  والســعادة 

عــشانه. الــله  خلقــنا  الــلي  الــهدف 



الرُّّبُّ قريبٌٌ من مُُنكسِِري القلب،
ص منسحقي الرّّوح. 

ِلِّ
ويخ

مزمور 34: 18 

لمــا اجــا يــسوع  للأرض، كان كريــم وحنــون ومشــجع لــلكل. وكان 
نعيــش بصــورة  انــه يمكنحنــا  لهــم كيــف  بيهتــم بالآخريــن وكان بيظهــر 

ــمن خلال محبتــنا للاخرــين. كويــسة 

روحُُ السّّيّّد الرّّبّّ عليّّ،
لأنّّ الرّّبّّ مسحني
ر المساكين، لأبِشِّ

د جراحََ المنكسري القلوب، ني لأضِمِّ
َ
أرسلَ

لأنادي للمسبيّّين بالعتق
وللمأسورين بالحرّّيّّة،

لأعلِِنََ سنة الرب المقبولة،
ويومََ انتقام لإلهنا،

لأعزّّي جميع النّّائحين،
لأمنحََ نائحي صهيونََ تاج جمال بدلََ الرّّماد،

رور بدل النّّوح، ودُُهنََ الُسُّ
ورداء تسبيح بدلََ الرّّوحِِ اليائسة،

فيُُدعون أشجارََ البِرِّ
د.  وغرس الرّّبّّ لكي يتمَجَّ

إشعياء 61: 3-1 

الحلــوة  والحاجــة  والتشــجيع  الشــفاء  هــو  ايــش 
اللــه؟ مــن  تلقيتهــم  اللــي  اللطيفــة 

وايــش هــي الطــرق اللــي تقــدر فيبــه انــه تشــارك دي 
الحاــجات الحــلوة دا الــحب والعناــية ــمع الآخرــين؟
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قوّّة عشان بكرة
اللــي كانــت  الكارثــة  التعامــل مــع اضــرار  فــي  بلاقــي صعوبــة 
مؤلمــة جــدا مــع اللــي فقــدوا احبابهــم، وكانــت مدمــرة لآخريــن 

الماــلي. المــستوى  عــلى  كــمان 

مــع كل  نتعامــل  القــوة عشــان  تكــون عندنــا  انــه  بتمنــى 
بينتظرــنا. الــلي 

انــه نتعافــى ونشــفى مــن الكارثــة مــا بيحصلــش بيــن يــوم وليلــة. دايمــا 
عـشـان نـسـتعيد الحـيـاة ونبـنـي ـمـن جدـيـد بتتطـلـب وـقـت كثـيـر.

لمــا نعيــش فــي حالــة مــن عــدم اليقيــن حالــة مــن الارتبــاط مــش عارفيــن 
احنــا فيــن، فــدا الشــي بيذكرنحنــا انــه نحنــا ضعــاف مــا نقــدرش نسيطــر 
علــى اللــي ممكــن يحصــل بكــرة وبعــده. لكــن الكتــاب المقــدس بيؤكــد لنــا 
ان اللــه هــو الامــل والرجــاء وهــو قوتنحنــا مهمــا كان اللــي حصــل. الرســول 
اللــه بيقــوي الكنيســة عشــان تحقــق قصدهــا  بولــس كان واثــق جــدا ان 
وهدفها عشــان تعرّّف بالله حتى ولو كانت وســط الألم الشــديد. عشــان 

ـكـذا كـتـب يـقـول:

 لغنــى مجــده، أن
ً
ــي إلــى الآب( لكــي يمنحكــم، وفقــاً

ّ
)أصلّ

ــدة، يُُمِِــَدَّ الــرّّوحُُ الكيــانََ الدّّاخلــَيَّ فــي كلٍٍّ منكــم بالقــوّّة المؤِيِّ



لتُُــم ليســكن المســيح فــي قلوبكــم بالإيمــان؛ حتّّــى إذا تأَصَّ
 أن تدرِِكــوا،

ً
ســتم فــي المحبّّــة، تصيــرون قادريــن تمامــاً وتأَسَّ

، مــا هــو العــرض والطّّــول والعلــوّّ
ً
مــع القدّّيســين جميعــاً

والعمــق، وتعرفــوا محبّّــة المســيح التــي تفــوق المعرفــة،
ــه.

ِلِّ
فتمتلئــوا حتّّــى تبلغــوا مــلءََ اللــه ك

 للقــدرة العاملــة فينــا، مــا يفــوق بلا
ً
والقــادر أن يفعــل، وفقــاً

ر، لــه المجــد فــي الكنيســة، حصــرٍٍ كَلَّ مــا نطلــب أو نتصــَوَّ
فــي المســيح يــسوع، مــدى الأجيــال والدهــور! آميــن.

أفسس 3: 21-16 

مافيــش انســان بيقــدر يعــرف الحاجــات الحلــوة او المــش حلــوة اللــي 
بتوقــع بكــرة. بنعــرف ان اللــه بيحبنــا اكثــر ممــا نحــاول نتخيــل، وان قوتــه 

ـهـي الـلـي تقوينحـنـا عـشـان نواـجـه الـلـي ممـكـن يحـصـل ـفـي المـسـتقبل.

كيــف بيؤثــر الوعــد بقــوة اللــه وهدفــه لحياتــك علــى 
المجهــول  المســتقبل  فيهــا  بتواجــه  اللــي  الطريقــة 

ــما تعرــفوش؟ الــلي 
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يمكــن تكــون قــد تعرضــت لألــم وخســارة مــن قبــل، لكــن دي الكارثــة شــقلبت حياتــك بــشكل 
امــر  اكيــد  السيطــرة  بيؤثــروا علــى كل جــزء وناحيــة بحياتــك، وفقــدان  الألــم والخســارة  كبيــر. 
مؤلــم، ومتعــب، ومرهــق. لكــن طبعــا احنــا بنعــرف بــشكل مــا ان دي الفوضــى ابــدا مــش مــن اللــه.

لما بدأ عالمنحنا، كانت الخليقة مكان سلام ووئام وســكينة. دا المكان تمتع فيه البشــر بعلاقة 
حلــوة منســجمة مــع اللــه، وكانــوا يهتمــوا ويعتنــوا بخلقيتــه الحلــوة الصالحــة.

لكــن ادم وحــواء شــافوا ان طريقهــم افضــل مــن طريــق اللــه، عشــان كــذا اختــاروا طريــق دقــدق كل 
علاقــات البشــر مــع اللــه وفيمــا بينهــم البيــن ومــع الخليقــة كمــان بسبــب الخطيــة والمــوت. ومــن 
داك الوقــت والألــم والصــراع والخــراب والحــزن بيســود ويتحكــم بالعلاقــات البشــرية وبيفســدها.
لكــن اللــه حََــبّّ انــه يســتعيد خليقتــه المتمــردة عليــه، وعشــان كــذا اختــار مجموعــة مــن النــاس، 
اللــي هــم بنــي إســرائيل، عشــان يظهــروا محبتــه للعالــم. واللــي عملــوه بنــي إســرائيل هــو انهــم 
جاهــدوا عشــان يكونــوا جــزء مــن الحــل، لكــن المشكلــة برضــه مكانهــا قايمــة. ومــع ذلــك، اللــه مــا 
استســلمش ابدا، ولا يعرف الاستسلام؛ لانه الاله جل جلاله وتعظم ســلطانه، ما تخلاش ابدا 

عــن هدفــه وقصــده لأجــل البشــرية اللــي خلقهــا بكل حــب.

عشــان كــدا، ارســل اللــه ابنــه الوحيــد اللــي هــو يــسوع لــه كل المجــد الــى العالــم، فكان هــو ملــك 
إســرائيل. جاء يسوع عشــان يكشــف للبشــر الهدف اللي انخلقوا عشــانه. اجا عشــان يعمل اللي 
فشــل بنــي إســرائيل انهــم يعملــوه: وهــو إظهــار محبــة اللــه لكل انســان لكل البشــرية، واجــا كمــان 

عشــان يخلــص العالــم.

دي الكارثة غيرت عالمنا كله.



يــسوع مــا استلســمش ابــدا للخطيــة والمــوت مثلمــا استســلم ومــات كل انســان، لكنــه واجــه 
اســمها  حاجــة  اعلــن  يــسوع  عمــل كــدا؟  بتقولــوا كيــف  لكــن  وهزمهــم.  والمــوت  الخطيــة 
مجــيء ملكــوت اللــه، أي ســلطان اللــه وملكــه الســماوي، لكــن الملــوك والســلطات اللــي كانــوا 
فــي زمنــه مََ عْْجبهمــش دا الكلام لانــه يمثــل لهــم تهديــد لســلطتهم ونفوذهــم. دون كانــوا 
يحافظــوا علــى حكمهــم ونفوذهــم بالمــوت بالحديــد والنــار. وفــي الحقيقــة، عشــان يهزمــوا 

يــسوع، حاولــوا اســتخدام ســلطة المــوت وعلقــوه علــى الصليــب عشــان يمــوت.

بيــن  مــن  قــام  يــسوع  أيــام، خســرت ســلطتهم شــوكتها وقوتهــا دي؛ لانــه  بعــد ثلاث  لكــن 
الأمــوات، هــزم المــوت وقــام، واظهــر ان قــوة قيامــة اللــه اعظــم مــن الخطيــة والمــوت. وكــدا, 

محبــة وحيــاة اللــه هزمــت قــوات الشــر كلهــا.

لمــا نواجــه تهديــدات الظلمــة اللــي بنســمهيا الغــدرة او الــظلام، مثــل اللــي نواجههــا اليــوم، 
احنــا مــش مدعويــن انــه نحنــا نتجاهــل دي الظلمــة. لان اللــه بيعطينــا امــل وقصــة رجــاء، 

قصــة عظيمــة يهــزم فيهــا النــور كل غــدرة.

احنــا كلنــا كنــا جــزء مــن دي الغــدرة، لمــا اخترنــا اننــا نتبــع افكارنــا ورغباتنــا بــدل مــا نتبــع أفكار 
اللــه ورغباتــه. لكــن اللــه هدفــه انــه يجــدد خليقتــه ويشــتي يعيــدك الــى مــا كان قــد عملــه 
لعنــده  تجــي  تقــدر  وعشــان  الخطايــا،   حقــك  ويغفــر  معــه  تكــون  عشــان  أصلا  عشــانك 

بــدي الحيــاة الجديــدة وتكــون انســان كويــس. ولعالمــه هــو 

اللــه قصــده انــه يجــدد كل الخليقــة، مــش واحــد وواحــد لا، عشــان مــا يبقيــش العالــم يعانــي 
مــن الكــوارث والخــراب. بيكــون مســكن اللــه فــي الخليقــة الجديــدة وســط شــعبه، بيســكن 
معهــم وبيكــون إلههــم. »وسيمســح )اللــه( كَلَّ دمعــةٍٍ مــن عيونهــم، إذ يــزولُُ المــوت والحــزن 

هــا قــد زالــت« )رؤيــا يوحنــا 21: 4(.
ّ
ــراخ والألــم، لأنّّ الأمــورََ القديمــة كلّ والُصُّ

في الوقت الحاضر، الله يشتي انه يلتقي بك حيثما تكون، ويشجعك. لكنه برضه يشتيك 
تتبعــه، تتــرك الغــدرة حقــك وتــروح لنــوره، عشــان تصبــح منــارة تصبــح نــور تــدل النــاس عليــه. 
الكثيــر مــن الألــم مكانــه باقــي ومــا زال فــي العالــم، وهنــاك كثيــر مــن النــاس بحاجــة كبيــرة للأمــل 
والرجــاء، وهــم بحاجــة أكثــر انهــم يعرفــوا انــه يــسوع هــو اللــي بيعطينحنــا القــدرة علــى انــه نحنــا 
ننتصــر علــى الــظلام وكل أنــواع الغــدرة اللــي فــي حياتنــا والعالــم. احنــا مــش قادريــن نعمــل دا 
الشي لوحدنا، وعشان كذا الله اعطانا روحه عشان يحيا فينا، واعطانا كلمته عشان تقول 
لنــا القصــة، واعطانــا بعضنــا البعــض عشــان نتشــارك حياتنــا مــع بعــض. وعشــان كــذا، احنــا 
نشــجعك انــك تدعــو روح اللــه تجــي لحياتــك، وانــك تلاقــي جماعــة مــن اتبــاع يــسوع عشــان 
تكــون علــى صلــة واتصــال وتواصــل معهــم، وان تحصــل كمــان علــى نســخة مــن الانجيــل مــن 

كلام اللــه عشــان تقرأهــا وتتفاعــل معهــا وتخليهــا تتــرك اثرهــا فيــك وفــي كل حياتــك.
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ــى  ــل عل ــي تعم ــورك، وه ــة نيوي ــي مدين ــام 1809 ف ــكا" Biblica  ع ــات "ببِلي ــت خدم س تأسَّ
س مــن  س إلــى لغــاتٍ عديــدة وعلــى إعــداد برامــج للكتــاب المُقــدَّ ترجمــة الكتــاب المُقــدَّ
س والاســتفادة مــن هــذه المعرفــة واســتخدامها.  أجــل تعزيــز معرفــة أعمــق للكتــاب المُقــدَّ
س وفــي أن يفهمــوا كيــف يطبِّقونــه فــي  ــاس فــي الحصــول علــى الكتــاب المُقــدَّ نســاعد النّ
حياتهــم اليوميــة. فــي الحاضــر، تخــدم "ببِليــكا" فــي 55 بلــداً، حيــث تُوصِــل كلمــة اللــه إلــى 
أكثــر مــن 100 مليــون إنســان فــي كلِّ ســنة. صلاتنــا أن تختبــر القــوّة المغيِّــرة للحيــاة التــي لا 

يســتطيع منحهــا ســوى كلمــة اللــه.
المعهد الإنساني للكوارث

Biblica
جمعية الكتاب المقدس الدولية

س "المعهد الإنساني للكوارث - كلية ويتون في عام 2011، تأَسَّ
 Humanitarian Disaster institute, Wheaton College

فــي  الأول  هــو  الكــوارث  فــي  الأكاديمــي  البحثــي  المركــز  وهــذا   )HDI( بـــ  ويخُتصَــر 
فــي  الكنيســة  مســاعدة  هــي  رســالتنا  تمويلــه.  أجــل  مــن  الإيمــان  علــى  اعتمــاده 
بــه.  تهتــمّ  أن  علــى  قــادرةً  تكــون  وأن  بالكــوارث  يمتلــئ  عالــم  لخدمــة  تتجهّــز  أن 
تســتهدف  وأنشــطة  فعاليــات  لعقــد  وللترتيــب  مصــادر  لوضــع  بحوثنــا  نســتخدم 
بــدأ  وقــد  والباحثيــن.  المســاعدة  مــي  ومُقدِّ الكــوارث  مــن  والناجيــن  الطــاب 
ــص  تخصُّ فــي  ماجســتير  برنامــج   2018 عــام  فــي  للكــوارث"  الإنســاني   "المعهــد 
 Humanitarian and Disaster Leadership ""قيــادة العمــل الإنســاني والكــوارث

الإنســاني  العمــل  فــي  المختصّيــن  مــن  التالــي  الجيــل  إعــداد  أجــل  مــن  ويتــون  فــي كليــة 
والكــوارث ليخدمــوا ويقــودوا بإيمــان وتواضــع، وليتّبعــوا الممارســات المبنيــة علــى الأدلــة، 

ضــا للكــوارث والكنيســة فــي كل العالــم .وليخدمــوا النّــاس الأكثــر تعرُّ
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