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ما الذي يحصلُ الآن؟

حيــن تخــرج أزمــة مــا، مثــل وبــاء كوفيــد - 19، عــن الســيطرة، نشــعر 

بالعجــز فــي التعامُــل معهــا. فمزيــج الاحتيــاج الهائــل مــع عــدم وجــود 

ــرف  ــن ط ــة م ــتجابة فاعل ــة اس ــلّ أيّ ــتعداد يش ــاً للاس ــت تقريب الوق

الحكومــات وأنظمــة تقديــم العنايــة الصّحّيــة، ويُرهِــق البنيــة التحتيــة 

م الســلع والاحتياجــات والخدمــات الأساســية.  التــي تقــدِّ

وعلــى المســتوى الشــخصي، نجاهــد فــي شــقّ طريقنــا عبــر التشــويش 

والحيــرة والخــوف والخســارات المؤلمــة التــي تصاحــب هــذه 

ــة.  الأزم
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قليلــون منّــا، حتّــى الذيــن يخدمــون فــي الصفــوف الأماميــة فــي التعامل 
مــع الاحتياجــات الصحّيّــة الطبيــة والكــوارث، ســبق أن واجَهــوا 
ــع  ــف م ــن للتكيُّ ــوا مُضطري ــا أن كُان ــم يســبق لمعظمن ــذه. ل ــة كه أزم
مثــل هــذه التغييــرات الدراماتيكيــة فــي روتيــن حياتهــم اليوميــة. لــم 
يحــدث أن واجهنــا حالــة مــن عــدم اليقيــن أمــام ظــروفٍ متغيِّــرة علــى 

هــذا المســتوى. 

ــذ  ــرار يُؤخَ ــا وكلّ ق ــر به ــكلّ فكــرةٍ يُفكَّ ــد - 19 ب ــاء كوفي ــر وب يؤثِّ
وكلُ عمــل يتــمّ اليــوم. ليســت لدينــا أيّــة فكــرة عمّــا ســيأتي بــه الغــدّ. 
ــى  ــا عل ــي نراه ــتكون القصــص الت ــل س ــنا ه ــي أنفس ــاءل ف ــد نتس وق

ــا فــي الغــد.   ــوم قصّتَن التلفــاز الي

ــتقرار  ــة والراحــة والاس ــى التعزي ــوق إل ــراب، نت ــذا الاضط وســط ه
ــى البشــرية، هــي  ــلة إل ــه المُرسَ س، كلمــة الل ــاب المُقــدَّ والأمــل. الكت
ــي كلّ ظــرف. يســتطيع  ــا ف ــكلّ واحــدٍ منّ ــة ل ــه الأمين ــة الل ــة مَحبّ قصّ
هــذا الكتــاب أن يمنــح تشــجيعاً عظيمــاً فــي هــذه الأوقــات والظــروف. 
ــه يعزيّنــا اليــوم  ــر عــن غضبنــا وأحزاننــا ومخاوفنــا وآمالنــا. إنّ ــه يعبِّ إنّ
ــا  ــو وراء صراعاتن ــا ه ــرى م ــي أن ن ــاعدنا ف ــه يس ــدّ. إنّ ــا للغ ويقوّين
الحاليــة، فنُبصِــر الرجــاء الأبــدي الــذي يأتــي بــه اللــه إلــى كامــل الحياة. 

تستكشــف القــراءات اليوميــة التــي بيــنَ يديــك بعــض المشــاعر 
والأفــكار الشــائعة التــي قــد تملأنــا فــي زمن وبــاء كوفيــد - 19. تشــمل 
كل قــراءة ســؤالًا أو فكــرةً مســتوحاة مــن الناجيــن مــن هــذه الكارثــة 
س، وتشــجيعاً لمســاعدتك فــي  والأزمــة، ومقطعــاً مــن الكتــاب المُقــدَّ
ــم كل  ــة. وتُختَ ــاة اليومي ــي الحي ــدة ف ــات الجدي ــع التحديّ ــف م التكيُّ
قــراءة بفكــرةٍ أو ســؤالٍ تحتفــظ بــه فــي فكــرك بينمــا تُكمِــل يومَــك 
ــز يُطلقِــك نحــو تدويــن يومياتــك أو خواطــرك أو  أو تســتخدمه كمحفِّ

كمعيــنٍ لــك فــي وقــت الصــاة. 

نصلّــي أن يبــاركك الــرب ويحفظــك لحظــةً بعــد أخــرى، ويومــاً بعــد 
ــة،  ــكلّ إخــاص وأمان ــع يســوع المســيح ب ــا تســعى لأن تتب آخــر فيم

ــر وينقلــب كلّ عالمــك.  ــن يتغيَّ ــى حي حتّ
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أعنّي!

أنا مصعوق. 

فقــد كنــتُ قــد ســمعتُ أنــه يمكــن لكوفيــد - 19 أن يكــون ســيئاً، 

ــل أن  ــم أتخيَّ ــا أرى، ول ــل م ــاً مث ــاء عالمي ــل وب ــم أتخي ــي ل ولكنّن

ــي. ــي ومجتمع ــا وعائلت ــه أن أواجه

إنّه أسوأ بكثير ممّا توقَّعت.

ــا،  ــل بيوتن ــا داخ ــي، وبقين ــا ينبغ ــيءٍ كم ــا كلَّ ش ــى إن عملن وحتّ

وحافظنــا علــى التباعــد فــي مــا بينَنــا، لا يمكننــي أن أكــون متيقّنــاً 

ــان.  ــي أم ــدي ســيكونون ف ــاس عن ــى النّ مــن أنّ أغل

فماذا عليّ أن أعمل الآن؟

 أين يمكنني أن أجِد المعونة؟ 
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ــق  ــات مناط ــوَر وفيديوه ــوارث. صُ ــن ك ــاراً ع ــاً أخب ــاهدنا جميع ش
ــة  ــات والأوبئ ــلَّحة والمجاع ــات المُس ــات والنزاع ــزلازل والفيضان ال
ــن  ــدم اليقي ــل ع ــا لا تنق ــى، ولكنّه ــى الفوض ــائح إل ــرة الس ــا نظ تعطين
ــاس  ــاة النّ ــى حي ــذه الأحــداث إل ــا ه ــي به ــي تأت ــم الت ــارة والأل والخس
ــإنَّ  ــاء عالمــي، ف ــي وب ــاً عالقــون ف ــا جميع ــث إنن ــن. والآن، حي المتأثِّري
ــي  ــات ف ــري تعدي ــاً أن نج ــا جميع ــع. علين ــى الجمي ــةٌ عل ــاة صعب الحي
ــة أن نتعــرّض لخســائر مؤلمــة. يمكــن  ــا ونواجــه حقيقــة إمكاني حياتن
للتكيُّــف مــع مــا ينتظرنــا أن يســتنزف كلَّ قــوّةٍ وقــدرةٍ فينــا، بــل وأكثر. 

ــاءة.  ــدم الكف ــف وع ــاك والضع ــعر بالإنه ــن نش ــن الذي ــنا الوحيدي لس
فثمّــة آخــرون كثيــرون احتاجــوا إلــى العــون فــي الظــروف الصعبــة 
ــد  ــت بي ــر كُتِب ــفر المزامي ــن س ــة المأخــوذة م ــع التالي أيضــاً. والمقاط
الملــك داود، الــذي كان إنســاناً عــرف الألــم والحــزن بصــورة وثيقــة. 
ــة بعــض المشــاعر التــي تمــ أكيانــك الآن.  وقــد تصــف كلماتــه التالي

، فأنا في ضيق:  ارحمْني يا ربُّ
كلَّتْ عيناي غمّاً، 

واعتلَّت نفسي ودخيلتي أيضاً. 
لأنّ حياتي قد فنيتْ بالحزن، 

وسنيّ حياتي بالتنهّد.  
خارت قواي ... 

مبارك الرب 
لأنهّ أحاطني برحمته العجيبة
نة.  وكأني في مدينةٍ مُحصَّ
عتُ في رعبي وقلتُ:  تسرَّ
»قد تخلَّى الربّ عنّي،«  

عي  ولكنَّك سمِعتَ صوت تضرُّ
عندما استغثتُ بك. 

مزمور 31: 10-9، 22-21

ــي  ــة الت ــن الكارث ــه ع ــه لل ــذي ترغــب بقول ــا ال م
ــوم؟  ــك الي ــا علي ــن تأثيره ــا وع تواجهه
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•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

اليوم 1
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الشعور بالضعف
حصل الكثير، وما تزال الأمور تحصل. 

ــتطيع  ــل ولا أس ــيّئة. ب ــار الس ــوم الأخب ــف هج ــتطيع أن أوقِ لا أس

ــا. ــدّ احتياجاته ــي وس ــي وعائلت ــة بيت حماي

أشعر بالعجز والضعف.

لم يعد العالم يبدو آمناً. 

ــا تتجــاوز  ــةً هــو أنهّ ــةً ومرعب ــة مخيف أحــد أســباب كــون الأوبئ

إمكانيتنــا علــى الســيطرة. قــد نعــرف مــا يحصــل، ولكننــا لا 

ــتمرارها.  ــدّة اس ــا ولا م ــا علين ــدّة تأثيره ــدى ش ــرف م نع
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لا نعــرف متّــى ســتعود حياتنــا إلــى طبيعتهــا، هــذا إن عــادتْ. ولا تكون 
لــدى كثيريــن منّــا مشــاعر طيبّــة تجــاه ذلــك الشــعور بعــدم اليقين. 

حيــن نكــون معتاديــن علــى الاعتمــاد علــى قدرتنــا وســلطتنا ونفوذنا في 
أن نشــعرَ بأمــان، فقــد نشــعر بالضعــف حيــن تأتــي الكارثــة فتســلب منّا 
الإمســاك بزمــام الأمــور. ولكــنْ حيــن نكــون عاجزيــن عــن مســاعدة 
أنفســنا، يبقــى اللــه، خالــق الســموات والأرض، قويّــاً وقديــراً وصالحــاً. 

نصبِــح أقويــاء حيــن نرتبــط باللــه، الــذي هــو صاحــب القــوّة المعطيــة 
حيــاةً للكــون. 

[ البرَّ والعدلَ، يُحِبُّ ]الربُّ
ورحمته تغمر الأرض. 

بكلمةٍ من الرّبّ صُنِعت السماوات، 
وبنسمة فمه كلُّ مجموعات الكواكب. 

يجمع البحار ككومةٍ، 
واللججَ في أهراء. 

لتخف الربَّ الأرضُ كلُّها، 
وليوقِّره جميعُ سكّانِ العالم. 

قال كلمةً فكان، 
وأمرَ فصار! 

 . أنفسنا تنتظر الرّبَّ
عوننا وترسنا هو. 
به تفرح قلوبُنا، 

لأننّا على اسمِه القدّوس توكّلنا. 
لتكُن يا ربُّ رحمتُك علينا 
بمقتضى رجائنا فيك. 
مزمور 33: 9-5، 22-20

ــة  ــام أيّ ــر أم ــه القدي ــوّة وســلطان وصــاح الل لا تنكمــش أو تعجــز ق
ــا.  ــة تقــع علين كارث

مــا نواحــي الضعــف والعجــز التــي ســتثق فيهــا بمعونة 
ــه وحمايته؟  الل
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لا أستطيع احتمال المزيد! 
قد اكتفيتُ مما أصابني! لا أستطيع أن أركِّز على أيِّ شيء. 

ــي.  ــوه ل ــاس أن يقول ــاول النّ ــا يح ــر م ــيّ أن أتذكَّ ــب عل يصع

أنــا مُجهَــد تمامــاً، ولكنّنــي لا أســتطيع النــوم. أشــعر بالغثيــان، 

ــتطيع أن آكل. ــذا لا أس ول

أنــا منزعــجٌ مــن الجميــع، وأشــعر بــأنّ لا صبــرَ لــديّ تجــاه أي 

ــروف!  شــيءٍ. أريــد أن تنتهــي كلُّ هــذه الظّ

التعامُــل مــع كارثــةٍ أو أزمــةٍ أمــرٌ صعــبٌ مــن نــواحٍ عديــدة. 

ــةٍ  ــةٍ فيهــا إلــى حال فقــد يتعــرّض كل جــزءٍ مــن حياتــي وناحي

مــن التعطُّــل بســبب مــا يحصــل. ولا تعــود طريقتنــا الاعتياديّــة 

فــي عمــل الأمــور ناجحــةً. ويصيــر عمــل أيّ شــيءٍ تحديّــاً فــي 

ذاتــه، ويكــون أمامنــا الكثيــر لنعملــه، حتّــى إننّــا لا نعــرف مــن 

أيــن نبــدأ. 

يصير فهم الأمور عملًا صعباً جداً. 
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د قيامنــا بأعمالنــا وأنشــطتنا اليوميــة ســبب تذكيــرٍ  ويصيــر مُجــرَّ
ــذه الخســائر  ــد. الحــزن بســبب ه ــة الغ ــدم يقينيّ ــاه وبع ــا فقدن ــا بم لن
ــا  ــذا لا عجــب أننّ ــاً. ول ــتنزفاننا عاطفي ــران يس ــا أم ــة مخاوفن ومواجه

ــاك!  ــف والإنه ــعر بالضع نش

م  ولكــنْ يمكننــا أن نكــون علــى ثقــةٍ بهــذا: يســمع اللــه ضيقنــا، ويقــدِّ
لنــا حضــوره معنــا. 

اصغَ يا الله إلى صلاتي، 
عي.  ولا تتغافل عن تضرُّ
استمعْ لي واستجبْ، 

لأنيّ حائرٌ ومُضطرِب في كربتي. 

ع في داخلي،  قلبي يتوجَّ
وأهوال الموت أحاطت بي. 
اعتراني الخوف والارتعاد، 

وطغى عليّ الرعب. 
فقلتُ: »ليتَ لي جناحاً كالحمامة 

فأطيرَ وأستريحَ. 
كنتُ أشرد هارباً 
وأبيت في البرّيّة، 
كنتُ أُسرِع للنجاة 

من الرّيح العاصفة، ومن نوء البحر.«  

... بالربّ أستغيثُ، 
والربُّ يخلِّصني. 

مساءً وصباحاً وظهراً أشكو له، 
صارخاً ونائحاً، 
فيسمع صوتي.

مزمور 55: 2-1، 8-4، 17-16 

مــا الطــرق والنواحــي التــي تطلــب بها مــن اللــه أن يكون 
حصنــك وترســك وقوتــك في ظــروف الضّيــق هذه؟ 
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هل يعاقبنا الله؟ 
ــه لهــذا  ــو بنفســي للحظــات أتســاءل عــن ســبب ســماح الل ــن أخل حي

ــأن يحصــل.  ــاء ب الوب

هل الله غاضب علينا؟ 

هل الله يعاقبنا؟ 

يقــول بعــض النّــاس إنّــه غاضــب علينــا ويعاقبنــا، ونحــنُ نســتحقّ هــذا 

العقــاب. يُشــعِرني هــذا الأمــر بالذنــب تجــاه مــا يحصــل. 

هل ما يزال الله يحبُّنا، أم أنهّ تجاهلنا؟ 

س عــن رجــلٍ اســمه أيــوب تعــرّض لكــوارثَ  ثنــا الكتــاب المُقــدَّ يُحدِّ

متتاليــة. فقَــدَ كلّ أولاده المحبوبيــن، وقُضــي علــى أمانــه المالــي، 

ــى  ــوب عل ــاء أي ــاً وشــديداً. وأصــرَّ بعــض أصدق ومــرض مرضــاً رديئ

ــه.  ــه علي ــه يعاقب ــاً جــداً جعــل الل ــه عمــل أمــراً رديئ ــدّ أنّ ــه لا ب أنّ
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بل وقال أليفاز، أحد أصدقاء أيُّوب: 

اذكر. هلْ هَلَكَ أحدٌ وهو بريءٌ؟ 
أو أين أُبيد الصالحون؟ 

بل كما شاهدتَ فإنّ الحارثين إثماً، 
والزّارعين شقاوةً هم يحصدونهما، 

وبنسمة الله يفنون، 
وبعاصفة غضبه يهلكون.

أيوب 4: 9-7 

ــال  ــه ق ــذا »التشــجيع«! ولكــنّ الل ــد ه ــوب بع ــه أي ــا شــعر ب ــل م تخيَّ
ــه وراء هــذه الكــوارث  ــم يكــن الل ــاً. فل ــوب كان مخطئ ــق أيّ إنّ صدي
والمآســي فــي حيــاة أيــوب. فيمكــن للأحــداث المأســاوية والظــروف 
الصعبــة أن تأتــي بألــمٍ عظيــم لأيّ إنســان. وحيــن تأتــي هــذه الظــروف، 

يمكننــا أن نعتمــد علــى محبّــة اللــه الثّابتــة لنــا. 

اذكُر بليتي وتيهاني، 
والأفسنتينَ والمرارةَ. 

ما برِحت نفسي تذكرها، 
وهي منحنية في داخلي. 

ولكنْ هذا ما أُناجي به نفسي، 
لذلك يغمرني الرجاء: 

من إحسانات الرّبّ أنّنا لم نفنَ،
لأنّ مراحمه لا تزول. 
د في كلِّ صباح.  تتجدَّ

فائقةٌ أمانتُك. 
مراثي إرميا 3: 23-19 

خوفنــا مــن أنْ نكــون قــد جلبنــا علــى أنفســنا كارثــةً أو مأســاةً حِمــلٌ 
يُثقِــل كاهلنــا. ولكــنْ بســبب محبــة اللــه وإحســانه الثّابتَيــن لنــا، لســنا 
مُضطريــن لأن نحمــل هــذا الحِمْــل. يمكننــا أن نتمتــع بالتعزيــة والراحة 

فــي محبتــه. 

ث إلــى اللــه عمّــا تعنيــه محبّتــه لــك فــي هــذا  تحــدَّ
الوقــت. 
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دموع لا تُكفكَف 

أجِد نفسي أبكي في أوقاتٍ لا أتوقَّعها، ولا يمكنني التنبُّؤ بها.

ــن أكــون  ــن أكــون وحــدي، ولكــنْ حي ــي حي ــا يكف ــر ســيئ بم الأم

ــر لمــاذا  مــع آخريــن أشــعر بالضعــف والحــرَج. أشــعر أنّ علــيَّ أن أفسِّ

ــات أعجــز عــن عمــل هــذا.  ــي معظــم الأوق ــي ف أبكــي، ولكنّن

أشعر بحزنٍ وإحباط لا يُحتمَلان. 

ليــس أمــراً غيــر اعتيــادي أن يمتلــئ الإنســان بمشــاعر الحــزن 
ضــه لأزمــةٍ مــا.  والألــم أو أيــة مشــاعر أخــرى خــال تعرُّ

ــكاء، أن  ــك بالب ــي ذل ــا ف ــف، بم ــذه العواط ــن ه ــر ع ــن للتعبي ويمك

يكــون طريقــةً صحيّــةً للتكيُّــف مــع كل شــيءٍ يحصــل ولشــفاء النفــس 

ــا  ــة لن ــه العظيم ــة الل ــبب محب ــل. وبس ــا يحص ــن كلّ م ــتعادتها م واس

لســنا مُضطريــن لأن نخفــي هــذه المشــاعر فــي أعماقنــا، إذ يمكننــا أن 

ــا.  ــمٍ فــي قلوبن ــه عــن كلّ حــزنٍ أو أل ث الل نحــدِّ
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يفهــم اللــه حقيقــة الألــم البشــري فهمــاً عميقــاً، وهــو يدعونــا لأن نصــرخ 
ــن  ــا. وحي ــه بألمن ــعر الل ــن، يش ــون منزعجي ــن نك ــم. حي ــن نتأل ــه حي إلي
نحــزن، يحــزن اللــه معنــا. ليــس مــن كارثــةٍ أو مأســاةٍ أو ضيــق عاطفــي لا 

ــه.  ــه لتداوِي ــة أن تصــل إلي ــه الفادي تســتطيع محبت

استغاثت قلوبهم بالرّبّ. 
لتجرِ الدموع، 

يا أسوار ابنة صهيون، 
كالنّهر ليلًا ونهاراً. 

لا تستكيني ولا تكُفَّ عيناك عن البكاء. 
قومي وانتحبي في الربع الأول من الليل، 
اسكبي كالماء قلبَك في محضر الرّبّ. ... 

لن تكفَّ عيناي عن البكاء أبداً، 
حتى يُشرف الرّبّ من السماء ويُبصِر. 

استغثتُ باسمك يا ربّ 
من أعماق الجبّ، 
فسمعتَ صوتي. 
لا تصُمَّ أذنيكَ 

عن صراخِ استغاثتي. 
اقتربتَ حين دعوتُكَ، 
إذ قلتَ: »لا تخف.« 

مراثي إرميا 2: 18-19؛ 3: 50-49، 57-55 

يقــف اللــه إلــى جانــب الذيــن يتألمّــون. يمكننــا أن نثــق بــه وبمجيئــه إلينــا 
حيــن نصــرخ إليــه بالألــم الــذي فــي قلوبنــا. 

ــى حضــور  ــك عل ــ أقلب ــي تم ــكّرِ الت ــا صــاة الش م
ــك؟  ــط ألم ــي وس ــك ف ــه مع الل
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مَن يفهم؟ 

ــار اليــوم  ــنٍ بعــض الشــيء، ولكــنّ الأخب ــتُ أن الأمــور فــي تحسُّ ظنن

لــم تكــن جيّــدة. 

أشعر بإحباطٍ وإنهاكٍ شديدين بسبب كل هذه الفوضى الحاصلة. 

لا أرغب بسماع أو رؤية تقريرٍ إخباري آخر. 

لا أحتــاج لمــا يذكِّرنــي بــأن الأمــور يمكــن أن تكــون أســوأ ممّــا هــي 

عليــه. 

لا أريــد رؤيــة وجــهٍ مُبتســمٍ متفائــلٍ آخــر يقــول لــي إن اجتيــاز هــذه 

الظــروف ســيبني شــخصيتي ويجعلنــا نتكاتــف. 

إنهم لا يفهمون ما أشعر أنا به تجاه الأمر. 

هــذا صحيــح. فــ اأحــد منــا يعــرف أو يفهــم مــا يمــرّ بــه إنســانٌ آخــر 

فــي تعامُلــه مــع هــذه الكارثــة. 
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ــرف  ــا لا نع ــاً م ــنْ غالب ــاً، ولك ــا بعض ع بعضن ــجِّ ــاعد ونش ــد أن نس نري
ــا  ــاً لم ــتماعاً حقيقيّ ــتمع اس ــن دون أن نس ــذا، م ــذا. ول ــل ه ــف نعم كي
ع وهزيــل يغــذّي  ــراً مــا قــد ننطــق بــكلامٍ متســرِّ ــه الآخــر، كثي يقول

ــةً.  م تعزي ــدِّ ــدلَ أن يق ــم ب ــاط والأل الإحب

ــاً  ــك حبّ ــة، ويحبُّ ــة وحميمي ــةً وثيق ــك معرف ــن يعرف ــاك م ــنْ هن ولك
يتجــاوز قدرتَــك علــى التخيُّــل. إنـّـه يعــرف كلَّ شــيءٍ عنــك، كلَّ 
عاطفــةٍ فــي قلبــك وكلَّ فكــرةٍ فــي ذهنــك. وبفهمــه كل احتيــاجٍ لديــك 

ــه.  ــوك للمجــيء إلي ــاً، يدع ــاً كام فهم

المُتعَبيــن والثقيلــي الأحمــال، وأنــا  »تعالــوا إلــيّ يــا جميــعَ 
ــع  ــي ودي ــي، لأنّ ــوا منّ ــم، وتعلَّم ــري عليك ــوا ني ــم. احمل أريحك
ــن  ومتواضــع القلــب، فتجــدوا الراحــةَ لنفوســكم. فــإنّ نيــري هيّ

وحملــي خفيــف.«
متّى 11: 30-28 

م كلماته وحضوره تعزيةً حقيقيّة للذين يطلبونه:  تقدِّ

يا ربُّ قد فحصتَني وعرفتَني. 
أنتَ عرفتَ قعودي وقيامي. 
فهمتَ فكري من بعيد. 

أنتَ تقصّيتَ مسلكي ومرقدي، 
وتعرِف كلَّ طرقي. 
عرفتَ كلَّ كلمةٍ 

ه بها لساني.  من قبل أن يتفوَّ
مزمور 139: 4-1 

ألا يريحــك أن يكــون هنــاك مــن يعرفــك ويفهمــك وأن تجــد الراحــة 
فــي وســط تعبــك وإنهــاكك؟ لســتَ مُضطــراً لأن تحمــل هــذا الحِمــل 

وحــدك. 

ويمنحــك  يعرفــك  الــذي  باللــه  ســتثق  هــل 
الراحــة؟ 
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هل الله صالحٌ حقّاً؟ 

لا أفهم لماذا سمح الله بحصول هذا الوباء. 

إنّــه عــدوٌّ لا نــراه ظهــرَ فجــأة، وأخــذ يقتــل الأبريــاء مــن دون تمييــز. 

ــن  ــن الذي ــاء وأوّل المتدخّلي ضــات والأطبّ ــن والممرِّ ضي ــى المُمرِّ وحتّ

ــاً ونهــاراً لمســاعدة المرضــى - يمرضــون ويموتــون.  يعملــون لي

ليس هذا عدلًا! كيف لله أن يسمح بحصول هذا؟ 

حين نعاني تحتَ وطأة أزمةٍ مؤلمة طبيعيّ أن نطرح أسئلةً. 
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ــة،  ــوم، وســبب حصــول الأزم ــد أن نعــرف المُتســبِّب المَل فنحــنُ نري
ــل  ــا أن نعم ــاذا يمكنن ــة، وم ــع الأزم ــل لمن ــن أن يُعمَ ــاذا كان يمك وم
ــة.  ــي وســط هــذه الأزم ــه ف ــل الل ــاذا يعم ــة، وم ــاف الأزم أيضــاً لإيق
طــرح الأســئلة الصّعبــة أمــرٌ مؤلــم، خاصّــة حيــن نأتــي فارغيــن، ونبــدأ 

ــه ودوره فــي مــا يحصــل.  بالتســاؤل بشــأن طبيعــة الل

ــوب أولاده وأملاكــه  ــن فقــد أيّ ــن فــي عمــل هــذا. فحي ولســنا وحيدي
ــتقامته،  ــن اس ــوب ع ــع أيّ ــه. داف ــل ل ــا حص ــبب م ــم بس ــه، تألَّ وصحّت
وطــرح أســئلتَه وشــكوكَه بشــأن اللــه، ووجّــه إليــه الاتّهامــات، 
ــى كلّ كلمــةٍ  ــه اســتمع إل ــه! والمُدهِــش أنّ الل ــأن يجيب ــه ب ــب الل وطال
ــى أن  ــه بمعن ــره الل ــه، أخب ــوب كلام ــل أيّ ــن أكمَ ــوب. وحي ــا أيّ قاله
يكــونَ اللــهَ الــذي خلــق، والــذي يحــبّ ويهتــمّ اهتمامــاً حقيقيــاً بــكلّ 

ــه:  ــال الل ــل الكــون! ق تفاصي

»أيخاصم اللائمُ القديرَ؟ 
ليُجِب المشتكي على الله.« 
 : بَّ عندئذٍ أجاب أيّوب الرَّ

»انظر، أنا حقيرٌ، فبماذا أجيبُك؟ 
ها أنا أضع يدي على فمي. 

لقد تكلَّمتُ مرّةً، ولن أجيب ...« 

»قد أدركتُ أنكّ تستطيع كلَّ شيء، 
ر عليك أمرٌ.  ولا يتعذَّ

تسألني: مَن ذا الذي يخفي المشورة من غير معرفة؟ 
حقّاً قد نطقتُ بأمورٍ لم أفهمها، 

بعجائبَ تفوقُ إدراكي.« 
أيّوب 40: 2-5؛ 42: 3-2

قــد لا نصــل إلــى الإجابــات بشــأن مــا يضايقنــا ويبــثُّ فينــا الاضطراب، 
ولكــنّ اللــه صالــح ومُحِــبّ، وهــو دائمــاً يعمــل بطــرقٍ قويــةٍ وعظيمــة 

لا نســتطيع أن نتخيَّلهــا. 

ث  مــا الإحباطــات والأســئلة التــي تحتــاج لأن تحدِّ
ــا اليوم؟  ــه عنه الل
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وحيد في الحزن

قلبي معتصِر بالوجع! 

ــم أيضــاً.  ــا بيوتَه ــم، وربم ــم ووظائفَه ــاس يفقــدون أعمالهَ فالنّ

الفُــرَص المســتقبليّة. وبعــض أصحــاب  ويخســر الطـّـاّب 

ــم.  ــم ومدّخراته ــادر دخله ــدوا مص ــال فق الأعم

خسارات الحياة فظيعة رهيبة! 

والأســوأ مــن هــذا أَننّــا لا نســتطيع أن نســاندِ بعضُنــا بعضــاً فــي 

هــذه الظــروف. 

أشــعر بإحبــاطٍ شــديدٍ حتّــى إننــي فــي بعــض الأحيــان 
لا أعــرف كيــف أســتطيع أن أكُمِــل المســير. 

لــم يخلقِنــا اللــه لنحمــي أنفســنا فــي حزننــا. فقــد وُضِعنــا فــي 

ــات  ــارك الأوق ــاتٍ لنتش ــاء ومجتمع ــط أصدق ــاتٍ ووس عائ

ــاً.  ــة مع ــدة والرّديئ ــروف الجيّ والظّ
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ــا  ــا الإنســانيّة، إذْ يُخبِرن س علــى قيمــة علاقاتن ــد الكتــاب المُقــدَّ ويؤكِّ
عنا علــى أن نحِــبَّ بعضنــا بعضــاً.  بــأنّ اثنيــن أفضــل مــن واحــد، ويشــجِّ
ــع  ــع آخــر يمكــن أن يرف ــام م ــاول الطع ــاش شــخصي أو تن ــى نق وحتّ

ــا.  ع أرواحن ويشــجِّ

ــا،  ــى أن نكــون وحدن ــا عل ــةٌ م ــا أزم ــن تُجبِرن ــل حي ــاذا نعم ولكــنْ م
ــة  ــا بالرّفق ــون رجاؤُن ــن يك ــن؟ أي ــن ومنُهَكي ــون مُحبَطي ــن نك وحي
س عــن إيليــا، الــذي  والتعزيــة والتشــجيع؟ يحكــي لنــا الكتــاب المُقــدَّ
ــروكٌ  ــه مت ــعر بأنّ ــه، وش دت حيات ــدَّ ــى ه ــن الفوض ــةً م ــه حال واج

ــأس.  ــه الي ــده، فأصاب وح

ــن  ــراً م ــذْ نفســي فلســتُ خَي ــي، خُ ــا ربّ ــى الآنَ ي ــد كف ــال: »ق وق
ــيح.  ــجرةِ الشّ ــتَ ش ــامَ تح ــع ون ــي.« واضطج آبائ

ــه  ــه وإذا ب ــع حولَ ــم وكُلْ.« فتطلَّ ــول: »قُ ــه ويق ــاكٍ يَمسُّ وإذا بم
ة مــاء. فــأكلَ  يــرى عنــد رأسِــه رغيفــاً مخبــوزاً علــى الجمــر وجــرَّ

وشــرِب، ثــم عــاد ونــام. 
ــمْ وكُلْ، لأنّ أمامــك مســافةً  ــاً: »قُ ــةً قائ ــرّبّ ثاني ــه مــاكُ ال ومسَّ
طويلــةً للسّــفر.« فقــام وأكلَ وشــرب، ومشــى بقــوّة تلــك الوجبــة 
أربعيــن نهــاراً وأربعيــن ليلــةً، حتّــى بلــغ جبــل اللــه حوريــب. 

ملوك الأول 19: 8-4

عــرف اللــه عُمــقَ مــا شــعر بــه إيليــا مــن إحبــاط، وأرســل إليــه معونــة 
بطريقــة غيــر متوقَّعــة. يــدرِك اللــه ويفهــم حــزنَ قلبــك أنــتَ أيضــاً. 

صــلِّ لأجــل قلــبٍ منفتــح لنــوال هبــات التّشــجيع 
عــة مــن يــد اللــه.   غيــر المتوقَّ
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أمان وسط الفوضى 
يأتي كلُّ يومٍ بتغيُّراتٍ جديدة في الحياة. 

لــم يعُــد شــيء، ولا حتّــى الذهــاب لشــراء الخبــز أو الحليــب، أمــراً 

بســيطاً كمــا كان فــي السّــابق. 

كلُّ شيءٍ في حالةٍ من الفوضى. 

ــم  ــيحدث إن ل ــاذا س ــد. م ــه الغ ــي ب ــد يأت ــا ق ــى ممّ ــرتُ أخش ص

أتمكَّــن مــن الحصــول علــى الطعــام أو الــدّواء؟ هــل ســتعود الحيــاة 

ــى طبيعتهــا؟  إل

ــي  ــد - 19 يأت ــاء كوفي ــإن وب ــم، ف ــذا العال ــي ه ــتَ ف ــا كن حيثم

ــس  ــة. لي ــاة اليوميّ ــى الحي ــن إل ــدم يقي ــة وع ــراتٍ دراماتيكي بتغيُّ

مــن إنســانٍ يســتطيع الفــرار مــن تأثيــر هــذا المــرض أو التغييــرات 

اللازمــة لإبطــاء انتشــاره. تجاهــد معظــم الحكومــات فــي بحثهــا 

ــات.  ــة والممارس ــا الأنظم ــد به ــة تنفِّ ــن أفضــل طريق ع

الجميع في مرحلةِ التعلُّم، والجميع يرتكبون أخطاء. 
ــقٌ جــداً ويحــرم  والنتيجــة هــي الفوضــى. هــذا أمــرٌ مقل

مــن الاســتقرار. 
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ــى الأرض،  ــدة« عل ــة الجدي ــة »الطبيعي ــاة اليومي ــى الحي ــف عل وبينمــا نتكيَّ
ــن مــن أنّــه لــم يحــدث أيُّ تغييــرٍ فــي اللــه. فمــا يــزال يحبُّنــا،  يمكننــا أن نتيقَّ
ــا  ــي منه ــزال الصخــرةَ الراســخة الت ــا ي ــا. م ــمّ بن ــا ويهت دن ــزال يتعهَّ ــا ي وم
ــت  ــا كان ــا مهم ــون معن ــأن يك ــد ب ــن يعِ ــو مَ ــا، فه ــا وقوّتن ــتقي رجاءن نس

ــا.  ــي علين ــي تأت الكــوارث الت

الله لنا ملجأٌ وقوّة، 
عوْنُه متوافرٌ لنا دائماً في الضيقات. 

لذلك لا نخافُ ولو تزحزحتْ الأرض 
وانقلبتْ الجبالُ إلى قلبِ البحار. 

تهيجُ وتُزبدِ مياهُها، 
تتزلزل الجبالُ من عنفِ جيشانها. 

مزمور 46: 3-1 

لا تخفْ لأنّي معك، 
تْ حولكَ جزَعاً، لأنّي إلهُك،  لا تتلفَّ

دُك وأعُينُك،  أشدِّ
وأعضدُكَ بيمين برّي. 

إشعياء 41: 10 

ــرٍ  ــي كلِّ أم ــل ف ــةِ أيِّ شــيءٍ، ب ــوا مــن جه ــبٌ. لا تقلق بَّ قري ــرَّ ... إنَّ ال
لتكُــنْ طلباتكــم معروفــةً لــدى اللــه، بالصّــاة والدّعــاء، مــع الشّــكر. 
ــم  ــرس قلوبَك ــه، يح ــن إدراك ــول ع ــزُ العق ــذي تعج ــه، ال ــامُ الل وس

ــي المســيح يســوع.  وأفكارَكــم ف
فيلبّي 4: 7-5 

ئ قلقــك أو مخاوفَــك أو  اطلــب مــن اللــه ســاماً يهــدِّ
شــعورك بعــدم الأمــان. 

اتّــكل واتّكــئ عليــه فــي أن يمنحــك المعونــة والقــوّة 
فــي هــذا الظــرف. 
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الاشتياق إلى المجتمع وحياته 

لــم يحصــل أن فكَّــرتُ بــأن فيروســاً يمكنــه أن يفصلنــي عــن الأعمــال 

ــر  ــنُ نحض ــا نح ــنْ ه ــر. ولك ــي الكثي ــون ل ــن يعن ــاس الذي ــطة والنّ والأنش

ر تعليــم الرّاعــي، ولكنّنــي أتــوق  ــا أقــدِّ الكنيســة بهواتفنــا وكومبيوتراتنــا. أن

ــديداً.  ــاً ش ــجيع توق ــوات والتّش ــث والصّل ــركة والأحادي ــى الشّ إل

ظــروف الانفصــال عــن مجتمعاتنــا التــي نســتقي منهــا الدعــم 
ظــروف صعبــة.

 ، نحــنُ نشــعر بالانعــزال، ولا يعجبُنــا هــذا الأمــر، ولكــنّ هــذا الشــعورَ طبيعــيٌّ

ــةً  ــاتٍ معــاً تكــون ممتلئ ــع أعضــاء جســد المســيح بعلاق ــه أن يتمتَّ ــد الل إذْ يري

بالمحبّــة والمعنــى - علاقــاتٍ نتــوق إليهــا حيــن نكــون منفصليــن. 
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يحتملــوا  أن  أيضــاً  الأوائــل  المســيحيّين  علــى  كان  وقــد 

الانفصــال عــن عائلاتهــم الروحيّــة فــي بعــض الأحيــان. 

فأنُاشِــدكُم، أيُّهــا الإخــوة، بربِّنــا يســوع المســيح وبمحبّــة الــرّوح، 
ــى  ــي، ... حتّ ــه مــن أجل ــى الل ــوات إل ــي الصّل أنْ تجاهــدوا معــي ف
أجــيءَ إليكــم فــي فــرحٍ بمشــيئةِ اللــه فأنتعِــش عندكــم وأســتريح. 

وليكُــنْ إلــهُ السّــام معكــم جميعــاً. آميــن. 
روما 15: 30، 33-32 

ــي  ــم ف ــاً، إذْ نذكُرك ــم جميع ــن أجلك ــاً م ــهَ دائم ــكر الل ــا نش إننّ
صلواتنــا دون توقُّــف؛ متذكِّريــن، أمــامَ إلهنــا وأبينــا، مــا لكــم مــن 
عمــلِ الإيمــان واجتهــادِ المحبّــة وثبــات الرجــاء، فــي ربّنــا يســوع 
دوا أحدُكــم الآخر،  وا بعضُكــم بعضــاً وشــدِّ المســيح. ... لذلــك عــزُّ
كمــا أنتــم فاعلــون. ... افرحــوا علــى الــدّوام؛ صلُّــوا دون انقطــاع؛ 
ــه لكــم فــي  ــكر فــي كلِّ حــال: فهــذه هــي مشــيئة الل ارفعــوا الشُّ

المســيح يســوع. 
تسالونيكي الأولى 1: 2-3؛ 5: 11، 18-16 

ــا  ــع مجتمعن ــا م ــى علاقاتن ــاظ عل ــا والحف ــن محبّتن ــر ع ــل، التّعبي أج
ــاً. ولكــنْ  ــداً مُضاعف ــب جه ــد الاجتماعــي يتطلَّ ــارس التباعُ ونحــنُ نم
ــي  ــا ف ــإن علاقتن ــض، ف ــن بع ــا ع ــن بعضن ــون بعيدي ــن نك ــى حي حتّ
ــاً.  ــاء مع ــى الالتق ــنعود إل ــن س ــنفرح حي ــاً. وس ــا مع ــيح تربطن المس

وا بعضكم لأجل بعض. وأمّا الآن، فصلُّ

 واجتهــدوا فــي أن تحافظــوا علــى علاقاتكــم 
الانفصــال  وقــت  خــال  المهمّــة  الرّوحيّــة 
والتباعــد الــذي نمــرّ بــه فــي هــذه الفتــرة. 
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الغضب 
تسألني: »هل أنا غاضب؟« ما رأيك؟ 

ها، ولا  فحتّــى احتياجاتنــا الأساســيّة تمامــاً لا نســتطيع أن نســدَّ

أســتطيع الحصــول علــى أيّــة مســاعدة مــن أيّ مــكان. وكأنّــه ليــس 

ــي.  ــمّ أو يبال ــاك مــن يهت هن

ولــذا أجُيــب فأقــول: أجــل، أنــا غاضــب، غاضــب جــداً بشــأن كلِّ 

شــيء. 

نصُــاب بإحبــاطٍ شــديد حيــن نفقــد الســيطرة بصــورة كبيــرة فــي 

ــاء  ــار وب ــع انتش ــه الآن م ــه ونعيش ــرّض ل ــا نتع ــو م ــا، وه حياتن

دة، ولا  ــدَّ ــر مُس ــات غي ــا احتياج ــون لدين ــن تك ــد - 19. حي كوفي

نســتطيع أن نحــلّ هــذه المشــكلة، ولا نعــرف كيــف نحلّهــا، يــزداد 

ــا،  ي هــذه المشــاعر غضبَن شــعورنا بالخــوف وعــدم الأمــان. تغــذِّ

ــرة.  ــر مشــاعرَ مدمِّ ــا تصي ــر لدرجــةِ أنّه ــر فأكث ــد أكث وتتزاي

ليس الغضب شعوراً خاطئاً في ذاته. 
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فحتّى الله يغضب. 

ــم  ــا أن نتعلَّ ــا، وهــو يريدن ــفٌ عــن غضبن ــه مختل ولكــنّ غضب
منــه. 

الربُّ رحيمٌ ورؤوف، 
بطيءُ الغضب ووافرُ الرّحمة. 

لا يسخط إلى الأبد، 
ولا يحقد إلى الدهر. 

لم يعاملْنا حسب خطايانا، 
ولم يجازِنا حسب آثامنا. 

مزمور 103: 10-8 

ــدٍ منكــم أن  ــى كلِّ واح ــاء، عل ــي الأحبّ ــا إخوت ــك، ي لذل
ع فــي الــكلام،  يكــونَ مُســرِعاً إلــى الإصغــاء، غيــر متســرِّ
يعمــل  لا  غضِــبَ،  إذا  الإنســان،  لأنّ  الغضــبِ.  بطــيءَ 

ــه.  ــده الل ــذي يري ــاح ال الصّ
يعقوب 1: 20-19 

ــدٍ  ــوا.« ... انزعــوا عنكــم كلَّ حق ــ اتخطئ ــم ف »إنْ غضبتُ
ــوا  . وكون ــرٍّ ــبابٍ وكلَّ ش ــبٍ وسُ ــةٍ وغضــبٍ وصخَ ونقم
مُســامحين  شــفوقين،  بعــضٍ،  نحــو  بعضُكــم  لطُفــاء 
ــيح.  ــي المس ــهُ ف ــامحَكُم الل ــا س ــاً كم ــم بعض بعضُك

أفسس 4: 26، 32-31 

ــن لأن  ــنا مُضطري ــا. لس ــا وغضبن ــا وإحباطن ــه ألمن ــرف الل يع
ــاً أن  ــا أيض ــب منّ ــه يطل ــه. ولكنّ ــاعر عن ــذه المش ــي ه نخف
نضبــط غضبنــا فــ انهاجــم الآخريــن ونؤذيهــم، فنفشــل في أن 

ــا.  ــراه فين ــأن ي ــه ب ــا يرغــب الل ــق م نحقِّ

ــه أن  ــب من ــك واطل ــن غضب ــه ع ث الل حــدِّ
ــي كلّ  ــة ف ــش بأمان ــي أن تعي ــاعدك ف يس

ــك.  ظروف
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منقطع عن الله؟ 

ــه ذو مشــاعر  ــداً جــداً. أشــعر أنّ ــه بعي ــو كان الل أشــعر كمــا ل

ــداً.  ــاردة. أو لا يشــعر أب ب

ــور أخــرى؟  ــر المشــغولية بأم ــي؟ هــل هــو كثي هــل يتجاهلن

ــاً؟ ــزال مهتمّ هــل مــا ي

ــي  ــي ف ــم يتركن ــه ل ــي أن الل ــاً. معرفت ــد تمام ــي وحي أشــعر أننّ

ــي جــداً.  ــرٌ يعينن ــي أم ــتِ حاجت وق

ــة  ــه إلــى نهايتــه، هــو قصّــة محبّ س، مــن بدايت الكتــاب المُقــدَّ

س أن اللــه يريــد  اللــه لــكلّ البشــريّة. يؤكِّــد لنــا الكتــاب المُقــدَّ

أن يعيــش مــع شــعبه وأن يكــون متصــاً بعمــق بهــم. 

ــةٌ  ــاة رغب ــا فــي كلِّ الحي ــأن يكــون معن ــه ب ــة الل ورغب
ــا نشــعر بــه.  ــر مهمــا كانــت ظروفنــا أو مــا كُنَّ لا تتغيَّ
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حيــن أخــرج اللــه شــعب إســرائيل مــن مصــر وأحضرهــم إلــى الأرض 
التــي كان قــد وعدهــم بهــا، واجهــوا أعــداء مُرعبيــن. عــرف اللــه أنهّــم 
ــي موســى  ــذا أوصــل النّب ــرك والخــوف. ول سيشــعرون بالوحــدة والت

لشــعب إســرائيل رســالة مهمّــة مــن اللــه: 

ــم  ــك الأمَُ ــدُ تل ــو يبي ــم، وه ــرٌ أمامك ــم عاب ــرّبَّ إلهَك ــنّ ال »ولك
ــوهم ولا  عوا. لا تخش ــجَّ وا وتش ــوَّ ــم. ... تق ــم فترثونه ــن قدّامك م
ــرّبَّ إلهَكــم ســائرٌ معكــم، لا يُهمِلُكــم ولا  تجزعــوا منهــم، لأنّ ال
مُــكَ، هــو يكــونُ معــك، لا يهمِلُــك  يتركُكــم. ... هــوذا الــرّبّ يتقدَّ

ــب.«  ــفْ ولا ترتع ــك لا تخ ــركُك. لذل ولا يت
التثنية 31: 3، 6، 8

لــم يحــدث أن نقصــت رغبــة اللــه بــأن يكــون معنــا. فحيــن أتــى يســوع 
المســيح إلــى الأرض أعُطــي الاســم الرائــع »عِمّانوئيــل«، الــذي معنــاه 
»اللــه معنــا«. وحيــن تــرك يســوعُ الأرضَ ليعــود إلــى الآب في السّــماء، 
ــه. ولأن  ــط كلِّ أتباع ــكن وس ــدس ليس ــروح الق ــي ال ــأن يأت ــد ب وع
عهم يســوع بهــذه  ــه سيســتمرّ فــي العيــش فــي وســط أتباعــه، شــجَّ الل

الكلمــات: 

»ســاماً أتــركُ لكــم. ســامي أعُطيكــم. ليــس كمــا يُعطــي العالــمُ 
ــا. فــ اتضطــربْ قلوبُكــم، ولا ترتعــب.«  أعُطيكُــم أن

إنجيل يوحنا 14: 27 

ــن نشــعر بالحــزن والوحــدة لا يكــون  ــى حي فحتّ
ــداً.  ــه بعي الل

اقترب إليه، فهو قريب منك. 
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غير قابلين للفصل! 
يبــدو أن تعقيــدات هــذا الوبــاء مســتمرّة بالخــروج عــن 

ــةٍ مــا، يصيــر  ــا فــي ناحي السّــيطرة أكثــر فأكثــر. ففــورُ تكيُّفِن

ــاً.  ــرى أيض ــةٍ أخ ــي ناحي ــف ف ــا أن نتكيَّ علين

فــكلُّ تغييــر يُبعِدنــا ويفصلنــا بعضنــا عــن بعــض أكثــر. يُفترَض 

أن هــذا الأمــر لمصلحتنــا، ولكنّنــي أشــعر بأننــي مقطــوع عــن 

كلّ شــيء، حتّــى إننّــي اشــعر بالانفصــال روحيّــاً أيضــاً. 

أن  أنواعهــا  بــكلِّ  والكــوارث  للأزمــات  يمكــن 
ق علاقاتنــا، ليــس فقــط مــع أفــراد العائلــة  تمــزِّ

والأصدقــاء، بــل وعلاقتنــا باللــه أيضــاً. 
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فالإنهــاك بســبب توتُّــر المزيــد مــن المســؤوليات، والحــزن بســبب 
ض لهــا، والخــوف مــن عــدم اليقيــن بشــأن ما  الخســارات التــي نتعــرَّ
ــعور بالبُعــد والعزلــة والانفصــال.  ينتظرنــا تقودنــا جميعهــا إلــى الشُّ
وبطبيعــة الحــال، فــإنَّ التباعُــد الاجتماعــي المطلــوب لإبطــاء وبــاء 
كوفيــد -19 يزيــد مــن هــذه المشــاعر أكثــر. وقد نســائل أنفســنا هل 

علاقتنــا باللــه ثابتــة قــدر مــا كُنّــا نظــنّ. 

ــن بشــأن محبــة  وحتّــى إن شــعرنا بالانفصــال روحيــاً أو عــدم التيقُّ
ــرة، يوصِــل  ــه وحضــوره فــي هــذه الظــروف المُزعِجــة الموتِّ الل

اللــه لنــا خبــراً طيّبــاً جــدّاً.

ليس من شيءٍ يستطيع أن يفصلنا عن محبّته. 

فمــن ســيفصلُنا عــن محبّــة المســيح لنــا؟ هــل الشّــدّة أم الضّيــق 
أم الاضطهــاد أم الجــوع أم العُــري أم الخطــر أم السّــيف؟ ... 

ولكنّنــا، فــي جميــعِ هــذه الأمــور نحُــرِز مــا يفــوق الانتصــار 
بالـّـذي أحبَّنــا. فإنّــي لعلــى يقيــنٍ بأنّه لا المــوت ولا الحيــاة، ولا 
ــة،  ــور الحاضــرة ولا الآتي الملائكــة ولا الرّياســات، ولا الأم
ــة أخــرى،  ــاق، ولا خليق ــي ولا الأعم ــوّات، ولا الأعال ولا الق
ــيح  ــي المس ــا ف ــي لن ــه الت ــة الل ــن محبَّ ــا ع ــدر أن تفصلَن تق

ــا.  يســوع ربِّن
روما 8: 35، 39-37 

قــات التــي تعجــز عــن أن  هــذه قائمــة كبيــرة ومرعبــة مــن المعوِّ
ــم  ــا تعلي ــذا، يذكِّرن ــى ه ــة إل ــه! وبالإضاف ــة الل ــن محب ــا ع تفصلن
الرســول بولــس بــأن المحبّــة لا تســقط أو تفشــل أبــداً. فمحبّــة اللــه 
ــا نصــارع لنشــعر  ــى إن كُنّ ــاً، حتّ ــة دائم ــي المســيح يســوع ثابت ف

ــة.  ــك المحبّ ــاط والاتّصــال بتل بالارتب

ث إلــى اللــه عــن أيِّ أمــرٍ يمكــن أن يكون  تحــدَّ
تــه لك.  عائقــاً يمنعــك مــن الشــعور بمحبّ
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تجرّأ على أن يكون لديك رجاء! 

بينمــا تســتمرّ هــذه الأزمــة، نشــعر بفقــدان الرجــاء واســتحالة 

الاســتمرار. 

فالأمــور التــي كنــتُ معتــاداً علــى التطلُّــع إليهــا غيــر موجــودة، 

ولا أعــرف مــا أرجــو أن أراه فــي المســتقبل. 

ــر باســتمرار بذلــك القــول القديــم: تكــون الحيــاة صعبــة،  أفكِّ

ــاذا  ــذا الآن: م ــأن ه ــر بش ــديّ رأي آخ ــنْ ل ــوت. ولك ــمّ تم ث

ــش؟  ــم تعي ــة، ث ــاة صعب ــت الحي ــتعمل إن كان س

ــا أن  ــا وتجاربه ــاة وإحباطاته ــارات الحي ــن لخس يمك
ــك  ــي التمسُّ ــتميت ف ــن نس ــى حي ــاء حتّ ــلبنا الرج تس

ــاء.  بالرج
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يعــرف اللــه ضعفنــا. وقــد ســمع صرخــات أيّــوب فــي وســط ضيقاتــه 
وتجاربــه العظيمــة: 

إذا رجوتُ أنْ تكونَ الهاويةُ مقراً لي، 
ومهّدتُ في الظلّام فراشي، ... 

فأينَ إذاً آمالي؟ 
ومن يُعاين رجائي؟
أيوب 17: 13، 15

فَرِح الله حين وجد خادمه داود الفرحَ والقوةَ في رجائه بالرّبّ. 

انتظرَتْ نفسي اللهَ وحدَه، 
من لدنه يأتي خلاصي. 

هو وحدَهُ صخرتي وخلاصي وحصني المنيع، 
لذلك لا أتزعزع أبداً.

مزمور 62: 6-5 

ــه فــي  ــا رجــاء لا يخيــب. والل ــة أن يكــون لن ــه مــدى أهمي يعــرف الل
ــا هــذا الرجــاء.  م لن ــه العظيمــة يقــدِّ محبت

... إنّ الرّبَّ هو إلهٌ سرمديّ 
وخالق أقاصي الأرض. 
لا يهِن ولا يخور، 
وفهمُه لا يُستقصَى. 
يهبُ المنهوكَ قوّةً، 

ويمنحُ الضّعيف قدرةً عظيمةً. 
إنّ الشّبيبة ينالهُا الإعياء والإرهاق، 

والفتيان يتعثَّرون أشدَّ تعثُّرٍ، 
أما الرّاجون الرّبَّ 

دون قوّتَهم،  فإنّهم يجدِّ
ويحلِّقون بأجنحة النّسور. 
يركضون ولا يعيون، 
يمشون ولا يتعبون. 

إشعياء 40: 31-28 

أين تبحث عن الرجاء؟ 

تجــرأ علــى أن تنظــر إلــى مــا وراء ضيقــات اليــوم، 
ــة اللــه لــك.  ــق بالرجــاء النابــع مــن محبّ وثِ
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الشعور بأنكّ عالق عاجز 
ــون  ــاس يُصاب ــدأ النّ ــذ ب ــل من ــيءٍ حص ــكلّ ش ــتمرار ب ــر باس أفكِّ

بالمــرض، وبحــزن العائــات التــي مــات لهــا أحبــاء، وبتضحيــات 

العامليــن فــي مجــال العنايــة الصّحّيّــة، وبالآخريــن الــذي يحاولــون 

أن يُنقِــذوا النّــاس، وبالذيــن فقــدوا وظائفهــم وأعمالهــم، فلــم 

يعــودوا قادريــن علــى شــراء طعامهــم أو دفــع إيجــارات بيوتهــم أو 

ــة.  ــم البنكي أقســاط قروضه

أريــد أن أســاعد، ولكنّنــي أشــعر كأننــي عالــق عاجــز فــي 
داخــل كابــوس. 

آلام وخســائر كوفيــد - 19 حقيقيّــةٌ تمامــاً، ولهــا تأثيــر كبيــر علــى 

كلِّ واحــدٍ منــا. الحــزن بســبب مــا لحــق بنــا مــن خســائر والاهتمام 

ــنْ إن  ــاً. ولك ــدان حق ــران جيّ ــا أم ــن حولن ــات مَ ــآلام واحتياج ب

ــا بــأن تســتحوذ  ســمحنا لمشــاعر الخســارة والقلــق بشــأن حاضرن

علينــا، فقــد نشــعر بأننــا عالقــون فــي فــخٍّ ونصُبِــح مهموميــن. وقــد 

نفقــد الرجــاء بغــدٍ أفضــل. 
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م لنــا يســوعُ خيــاراً آخــر. فقــد علَّــم تلاميــذه كيــف يحيــون مــن  يقــدِّ
دون أن يســتحوذ القلــق عليهــم حيــن يمــرّون بظــروفٍ صعبــة، وكيــف 

يأخــذون أفكارَهــم فــي اتّجــاهٍ أفضــل. 

»فــ اتحمِلــوا الهــمَّ قائليــن: ‘مــاذا نــأكلُ؟’ أو: ‘مــاذا نشــربُ؟’ أو: 
ــإنّ أباكــم  ــا. ف ــا أهــلُ الدّني ــا يســعى إليه ــاذا نلبــس؟’ فهــذه كلُّه ‘م
لًا  السّــماوي يعلــم حاجتكــم إلــى هــذه كلِّهــا. أمّــا أنتُــم، فاطلبــوا أوَّ

ه، وهــذه كلُّهــا تُــزاد لكــم.«  ملكــوتِ اللــه وبــرِّ
متّى 6: 33-31 

مــن منطلــق هــذا المنظــور، علَّــم يســوع تلاميــذه كيــف يصلّــون بشــأن 
عيــش حياتهــم بينمــا يطلبــون، فــي الوقــت نفســه، ملكــوت اللــه. 

أبانا الذي في السماوات، 
س اسمُكَ!  ليتقدَّ
ليأتِ ملكوتُكَ! 

لتكُن مشيئتُك على الأرض كما هي في السّماء! 
خبزَنا كفافنا أعطِنا اليوم! 

واغفرْ لنا ذنوبنا، 
كما نغفرُ نحنُ للمُذنبين إلينا! 

ولا تُدخِلْنا في تجربةٍ، 
نا من الشّرّير!  لكنْ نجِّ

إنجيل متّى 6: 13-9 

ــي  ــه أن نكــون شــركاءه ف ــا الل ــا، يريدن ــاءت ظروفن ــا س مهم

ــى الأرض.  ــه عل ــل إرادت عم

اليــوم  عليــه  تركِّــز  أن  يمكنــك  بأمــرٍ  فكِّــر 
فيســاعدك فــي الانتقــال مــن انشــغالك بأفــكارٍ 
تشــلّك إلــى العيــش فــي المحبّــة والصّــاح والرجاء 

بملكــوت اللــه علــى الأرض. 
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عدم اليقين - أمر مضمون
لن يبقى أيّ شيءٍ كما كان قبلًا. 

ــا،  ــل به ــي نعم ــة الت ــداً: الكيفيّ ــرة ج ــرات كثي ــتْ تغيُّ حصل

كيفيــة ابتياعنــا الطعــام، إحساســنا فــي الانتمــاء، كيفيــة 

ــا  ــي نحي ــة الت ــى فــي الكيفي ــل وحتّ ــا، ب ــا فــي مجتمعن انخراطن

ــه.  ــاد علي ــي الاعتم ــا يمكنن ــرف م ــد أع ــم أع ــة. ل ــا كعائل فيه

ــةً بعــضَ الوقــت بينمــا  ــاةُ مختلف ــح. فســتكون الحي هــذا صحي

نتعافــى مــن أثــر هــذا الوبــاء، وبعــض الأمــور لــن تعــود أبــداً 

إلــى مــا كانــت عليــه قبــاً. ولكــنّ التغيُّــرات والخســائر 

ــرة.  ــة الأخي ــة الكلم ــت صاحب ــات ليس ــة والضيق المؤلم

ــه  ــي أنّ الل ــة لا يعن ــروف صعب ــي ظ ــا ف فوجودن
ــةً  ــدةً وجميل ــود جيّ ــن تع ــاة ل ــا أو أنّ الحي تركن

ــةً.  ثاني
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س قصّة يوســف، الــذي كان الابن  يحكــي لنــا الكتــاب المُقــدَّ

ض  ــرَّ ــه. تع ــارون من ــه يغ ــه، وكان إخوت ــد أبي ــل عن المُفضَّ

يوســف لظــروف صعبــة حيــن باعــه إخوتــه عبــداً! وبالرغم 

مــن خيانتهــم ليوســف وغدرهــم بــه، صــار عبــداً جيّــداً فــي 

ــف  ــؤول يوس ــذا المس ــأ ه ــد كافَ ــمّ. وق ــؤولٍ مه ــتِ مس بي

بجعلــه مســؤولًا عــن إدارة كل شــؤون بيتــه. ولكــنْ لاحقــاً، 

سُــجِن يوســف ســنواتٍ طويلــة بســبب اتّهامــات كاذبــة لــه. 

اللــه  إتمــام  تحُــل دون  لــم  السّــيّئة  الظـّـروف  ولكــنّ 

ــم  ــات، علَّ ــات والآلام والضيق ــذه الصّعوب ــي ه ــه. فف عملَ

ه ليكــون قائــداً حكيمــاً. وفــي  ــه وأعــدَّ اللــه يوســف طرقَ

النهايــة، قــاد يوســف مصــر فــي الاســتعداد لمجاعة شــملت 

مناطــق واســعة وفــي تجــاوُز هــذه المجاعــة. وحتّــى عائلــة 

ــام!  ــاً للطع ــى مصــر طلب ــت إل يوســف أت

برأيــك، مــا الــذي فهمــه يوســف مــن التغيُّــر غيــر المتوقــع  

ــن  ــه الذي ــى إخوت ــظ ردّه عل ــداث؟ لاح ــار الأح ــي مس ف

ــه:  ــه قــد ينتقــم منهــم لإســاءتهم معاملت ــوا أنّ ظنّ

»وقالــوا: ‘هــا نحــنُ عبيــدُك.’ فقــال لهــم: ‘لا تخافــوا: هــل أنــا 
ــه قصــد  ــرّاً، ولكــنّ الل ــي ش ــم ل ــم نويتُ ــه؟ أنتُ ــام الل ــوم مق أق
ــر.  ــعبٍ كثي ــاء ش ــوم، لإحي ــمَّ الي ــا ت ــزَ م ــراً، لينجِ ــرِّ خي بالشّ
ــم  ــم وأولادَكــم.’ فطمأنه ــم أنتُ ــا أعولكُ ــوا، فأن ــك لا تخاف لذل

ــم.«  أَ روعَه ــدَّ وه
التكوين 50: 21-18 

ــن.  ــدم اليقي ــن ع ــيءٍ م ــى ش ــاً عل ــتقبل دوم ــوي المس ينط

وبعــد كل مــا كان قــد حصــل ليوســف، أدرك أن اللــه هــو 

ــح.  ــه الصال ــز عملَ ــذي ينجِ ــاً المســيطر ال دائم

ــر  ــاة غي ــات الحي ب ــروف وتقلُّ ــه ظ ــن تواج حي
ــه  ــاح الل ــان ص ــك ضم ــل يعطي ــة، ه اليقينيّ

ــاءً؟  رج
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زوال الكآبة 
ــاء تســتحوذ  مــا تــزال مخــاوف وخســائر وحســرات الوب

علــيّ، ولكنّنــي أشــعر فــي بعــض الأحيــان بغيــاب الكآبــة.

حيث تعود المسّرات البسيطة في الحياة إليّ. 

أبحث عن شروق أو غروب شمس جميل. 

أخــرج لأستنشــق الهــواء الــذي أنعشــه المطــر بعــدَ عاصفةٍ. 

ــع  ــي، وأضحــك م ــقٍ ل ــن صدي ــة م ــة هاتفي ــرح لمكالم أف

أولادي.

ــر بوســائلَ وطــرقٍ آمنــة أســاعد بهــا جيرانــي  أفكِّ
الذيــن لديهــم احتياجــات. 
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سنســتمرّ بالشــعور بعواقــب جائحــة كوفيــد - 19 مــدّةً مــن 
ــةً  ــةً أو خالي ــى الأرض كامل ــاة عل ــن تكــون الحي ــن. ل الزّم
مــن الألــم. لــن نســتيقظ فجــأةً لنقابــل حيــاةً كالتــي كانــت 
ةً  قبــل انتشــار الوبــاء. قــد نحــزن بســبب بعــض خســائرنا مــدَّ
ــض  ــة بع ع برؤي ــا أن نتشــجَّ ــرة، ولكــنْ يمكنن ليســتْ قصي
العلامــات الصغيــرة علــى اســتعادة الصّحّــة، ونقبــل الشــفاء 
حيــن يأتــي. ســيزداد ارتفــاع معنوياتنــا وينمــو بقضائنــا وقتاً 
نشــكر فيــه اللــه علــى عطائــه وعنايتــه وأمانتــه ومحبتــه لنا. 

ربمــا يعكــس المزمــور التالــي، الــذي كُتِــب للتعبيــر عــن 
ــاعر  ــب، مش ــرفٍ صع ــي ظ ــه ف ــى عنايت ــه عل ــكر لل الش

ــتقبل. ــأن المس ــك بش ــاء لدي ــان والرج الامتن

إنّي أُحِب الرّبَّ لأنه يسمع ابتهالي، 
عاتي.  ويستجيب إلى تضرُّ

أمال أذنَه إليّ، 
لذلك أدعوه ما دمتُ حيّاً. 

الرّبّ حنونٌ وبارّ. 
إلهُنا رحيم. 

الرّبّ حافظُ البسطاء. 
تذلَّلتُ فخلّصني. 

عودي يا نفسي إلى طمأنينتك، 
لأنّ الربَّ قد أحسنَ إليك. 

لأنكّ يا ربّ أنقذتَ نفسي من الموت، 
وعيني من الدمع، 
وقدَمَيَّ من التعثُّر. 

لذلك أسلُكُ بطاعةٍ أمام الرّبّ 
في ديار الأحياء.

مزمور 116: 2-1، 9-5 

ــأن  ــدة بش ــرةٍ جدي ــن نظ ــعيكَ لتكوي ــي س ف
ــي تعرَّضــتَ لهــا مؤخّــراً،  شــدائدك ومِحَنــك الت
ــام  ــى الأم م إل ــدَّ ــا تتق ــل بينم ــن الأم ــك ع وبحث
فــي الحيــاة، مــا الأمــر الــذي يمكنك أن تشــكر 
ــه؟  ــك ل ــن امتنان ر ع ــتعبِّ ــف س ــه، وكي ــه علي الل
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لستُ الإنسان نفسه 
لــم أتوقَّــع أن تتغيَّــر الأمــور بهــذا القــدر. أشــعر بتحــدٍّ فــي أن ألملــم شــتات 

حياتــي لأعيــش »الحيــاة الطبيعيــة الجديــدة« مــن دون المــوارد والفــرَض 

التــي اعتــدتُ عليهــا. 

ــر بهــا  ــر بمــا هــو مهــمّ، ونأخــذ قــراراتٍ بشــأن أمــورٍ لــم نفكِّ نحــنُ نفكِّ

مســبقاً. 

ــي  ــها الت ــةٍ نفسِ ــور بالطريق ــى الأم ــد أنظــر إل ــم أع ــرتُ. ل ــي تغيَّ أدُرِكُ أنّن

ــا ســابقاً.  ــى النظــر به ــدتُ عل اعت

لستُ الإنسان الذي كان قبلًا. 

ــة، أو  ــا اليومي ــات حياتن ــاط وأولوي ــا، أو أنم ــر ظــروف حياتن ــن تتغيَّ حي

علاقاتنــا الاجتماعيــة، أو الطريقــة التــي بهــا نــرى العالــم حولنــا، عــادةً مــا 

نبــدأ فــي الانتبــاه إلــى حقيقــة أنفســنا، ومــا نعتبــره قيّمــاً، والهــدف الــذي 

نســعى إليــه.
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عــدم اليقيــن والتغيُّــرات التــي قــد تأتــي بهــا أزمــةٌ أو كارثة 

ــزاً علــى التغييــر والتجديــد  مــا يمكــن أن تصيــر عامــاً محفِّ

د فــي  فــي حياتنــا. قــد يكــون لدينــا اهتمــام جديــد ومتجــدِّ

ــي  ــه ف ــك ب ــعي وراءه والتمسُّ ــتحقّ الس ــا يس ــاف م اكتش

عالــمٍ متغيِّــر. 

ــاً فيــه  ــا أن نجــد أساســاً ثابت ــه يريدن ــا. إنّ ــا يُحِبُّن اللــه خالقن

ــاء  دة ورج ــدِّ ــوّة متج ــا ق ــاً يعطين ــراً حقيقي ــر تغيي ونختب

س  ــاب المُقــدَّ ــاة. يمتلــئ الكت ــاً ســامياً فــي الحي ــاً وهدف حي

بالقصــص عــن محبّــة اللــه المغيِّــرة فــي حيــاة أنــاسٍ 

ــر  ــا. فكِّ ــوب به ــر مرغ ــرات غي ــاتٍ وتغيُّ تعرّضــوا لصدم

ــاس  ــه الأس ــه بوصف ــوق بالل ــن الوث ــض ع ــه البع ــا يقول بم

ــم:  ــم ولحياته ــن له ــت والمَكي الثاب

انتظرتْ نفسي اللهَ وحدَهُ، 
من لدنهِِ يأتي خلاصي. 

هو وحده صخرتي وخلاصي وحصني المنيع، 
لذلك لا أتزعزع أبداً. 

في الله خلاصي ومجدي. 
والله هو صخرةُ قوّتي وملجأي. 

مزمور 62: 7-5 

ــر  ــانُ الظاه ــا دامَ الإنس ــنْ، م ــا! ولك ــورُ عزيمتُن ــذا، لا تخ له
ــاً.  ــاً فيوم د يوم ــا يتجــدَّ ــإنّ الإنســان الباطــن فين ــى، ف ــا يفن فين
ــرة،  ــيطة عاب ــاتٍ بس ــن صعوب ــا الآن م ــا يضايقن ــكَ لأنّ م ذل
ــةً مــن المجــد، إذ نرفــع  ــةً أبديّ ــا بمقــدارٍ لا يُحَــدُّ وزن ــج لن يُنتِ
ــر  ــور غي ــى الأم ــا عل ــورة ونثبِّته ــور المنظ ــن الأم ــا ع أنظارن
المنظــورة. فــإنّ الأمــورَ المنظــورة إنّمــا هــي إلــى حيــن، وأمّــا 

ــة.  ــي أبديّ ــر المنظــورة فه غي
كورنثوس الثانية 4: 18-16 

ــاً لحياتــك، وهــل  هــل ســتثق باللــه أساســاً ثابت
ــر فيهــا؟  ســتثق بحضــوره المغيِّ
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إيجاد الفرح
لماذا عشتُ بينما مات آخرون؟

الوباء عشوائي تماماً.

فلا يستطيع أحدٌ أن يتنبَّأ بمَن قد يُصاب أو لا يُصاب به. 

ــع أحــدٌ أن يُشــفى ضعفــاء مــن المــرض، بينمــا يمــوت  لــم يتوقَّ

شــباب تملأهــم الصّحّــة. 

تبدو الحياة هشّة في هذه الأيّام. 

قــد نرغــب بــأن تكــون الحيــاة مختلفــةً، ولكنّهــا فــي 
الحقيقــة هشّــة. ليــس مــن ضمانــةٍ بــأن تكــونَ الحيــاةُ 

ــةً بالســعادة.  طويلــةً ومصحوب
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ــا  ــى حقيقــة هشاشــة وضعــف حياتن ــد عل س يؤكِّ ــاب المُقــدَّ ومــع أنّ الكت
ــا أيضــاً بشــيءٍ أفضــل. ــه يعِدن ــى الأرض، فإنّ عل

أيّام الإنسان مثلُ العشب وزهرِ الحقل، 
تهبُّ عليه الرّيحُ فيفنى، 

ولا يعودُ موضِعُه يتذكَّره فيما بعدُ. 
أمّا رحمةُ الرّبّ فهي من الأزل وإلى الأبد على متّقيه. 

مزمور 103: 17-15 

ويبتهجُ جميعُ المتّكلين عليك.
إلى الأبد يترنّمون، 

لأنكّ تظلّلهم بحمايتك، 
فيفرح بك الذين يحبّون اسمك. 

مزمور 5: 11 

بســبب حقيقــة محبّــة اللــه العظيمــة لنــا فــإن الطبيعــة العابــرة للحيــاة ليســت 
نهايــة القصّــة. فيمكننــا أن نجــد فرحــاً دائمــاً فــي الحيــاة حيــن نلتجــئ إلــى 

س أنفســنا لعيــش حيــاة تُرضيــه.  غفــران اللــه ونكــرِّ

]أُصلّــي[ لكــي تســلكوا ســلوكاً لائقــاً بالــرّبّ ومُرضيــاً فــي كلِّ شــيء، 
ــى  ــه إل ــة الل ــي معرف ــن ف ــح ونامي ــلٍ صال ــي كلِّ عم ــرَ ف ــن الثم منتِجي
دين بــكلِّ قــوّةٍ موافِقــةٍ لقــدرةِ مجــدِه، لتتمكَّنــوا تمامــاً  التّمــام، متشــدِّ
ــذي  ــآب ال ــرحٍ ل ــكرَ بف ــن الشُّ ــال، رافعي ــول الب ــال وط ــن الاحتم م
جعلكــم أهــاً للاشــتراك فــي ميــراث القدّيســين فــي النّــور، هــو الــذي 
أنقذنــا مــن ســلطة الظــام ونقلنــا إلــى ملكــوتِ ابــن محبَّتِــه، الــذي فيــه 

ــا.  ــا الفــداء، أي غفــران الخطاي لن
كولوسي 1: 14-10 

اشكر الله على هبتي الحياة والغفران اللتين يمنحهما. 

وفــي مــا تعيــش وتخــوض فــي يومــك، ابحــث عــن 
ــكر  ــرح، واش ــى والف ــدف والمعن ــئ باله ــات تمتل لحظ
ــك.  ــه مع ــاركها الل ــي يش ــة الت ــاة الأبديّ ــى الحي ــه عل الل
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ك إلى الأمّام  التحرُّ
ك إلى الأمام.  أشعر أنني أستطيع التحرُّ

بدأت أشعر بأنّ هذه الظروف الصعبة ستنتهي سريعاً. 

ــز علــى مســتقبلي. ولكنّنــي بهــذا أشــعر  أريــد أن أحتفــل وأركِّ

بالذنــب وأشــعر أننــي أغــدر الذيــن ماتــوا. 

في الحياة مواسم ودورات وأنماط يمكن تمييزها. 
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ــذا  ــى ه ــتزول فوض ــن س لًا. وحي ــوَّ ــور مط ــذه الأم ــن ه ــف أي م لا تتوقَّ
ــأن  س، ب ــدَّ ــاب المُق ــي الكت ــواردة ف ــة، ال ــدة التالي ــاء، ســتذكِّرنا القصي الوب
هنالــك وقتــاً للنــوح وللشــفاء والتذكُّــر، وأخيــراً هنــاك وقــتٌ للســير نحــو 

ــتقبل.  المس

لكلِّ شيءٍ أوانٌ، 
ولكلِّ أمرٍ تحتَ السّماء زمانٌ. 
للولادة وقتٌ وللموت وقتٌ. 

للغرس وقتٌ ولاستئصال المغروس وقتٌ. 
للقتل وقتٌ وللعلاج وقتٌ. 
للهدم وقتٌ وللبناء وقتٌ. 

للبكاء وقتٌ وللضحك وقتٌ. 
للنَّوْح وقتٌ وللرقص وقتٌ. 

لبعثرة الحجارة وقتٌ ولتكويمها وقتٌ. 
للمعانقة وقتٌ وللكفِّ عنها وقتٌ. 
للسّعي وقتٌ وللخسارةِ وقتٌ. 
للصيانة وقتٌ وللبعثرةِ وقتٌ. 
للتّمزيق وقتٌ وللخياطة وقتٌ. 
للصّمت وقتٌ وللإفصاح وقتٌ. 
للحبّ وقتٌ وللبَغضاء وقتٌ. 
لام وقت.  للحربِ وقتٌ وللسَّ

الجامعة 3: 8-1 

ك إلــى الأمــام، فأقِــم  إن كانــت مشــاعر الذّنــب أو الغــدر تمنعــك مــن التحــرُّ
نصُبــاً تذكاريّــاً. قــد يســاعدك هــذا النُّصــب فــي أن تنطلــق نحــو المســتقبل. 
ــي  ــي شــعب إســرائيل ف ــة ف ــب التّذكاري ــة النُّصُ ــه ممارســة إقام ــس الل أسَّ
ــم  ــارة تذكِّره ــةَ حج ــوا رجم ــأن يعمل ــرائيل ب ــي إس ــرَ بن ــد أم ــم. فق القدي
ــد  ــه ق ــي كان الل ــى الأرض الت ــر الأردن إل ــور نه ــي عب بمســاعدته إيّاهــم ف

وعدهــم بهــا. 

ــرف  ــذا الظّ ــر ه ــزى لتذكُّ ــةٍ ذات مغ ــر بطريق فكِّ
ــك، ــي حيات ــب ف الصّع

أو للاحتفــال بذكــرى أحبّائــك الذيــن تفتقدهــم 
وتشــتاق إليهــم فــي الحيــاة.
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الشعور بالرضا والقناعة
ــراً. ويعيــد  وجــدتُ نفســي فــي أوضــاعٍ مختلفــة كثيــرة مؤخَّ

رة.  ــرِّ ــورة متك ــاع بص ــذه الأوض ــاهد ه ــغيل مش ــي تش ذهن

ــوه.  ــر الوج ــوراً، وأتذكَّ ــاً، وأرى ص ــمع أصوات أس

ــد  ــد أن أج ــي أري ــل، لكنّن ــيءٍ حص ــى كل ش ــد أن أنس لا أري

ــي، وأن  ــي عقل ــض ف ــي تفي ــكار الت ــان الأف ــن طوف ــام م الس

ــل.  ــا حص ــكلّ م ــد ل ــور جدي ــديّ منظ ن ل ــوَّ يتك

حيــن نخــدم آخريــن خلال أزمــةٍ ما، مثــل أزمة وبــاء كوفيــد - 19، 

قــد لا يكــون لدينــا إلا القليــل مــن الســيطرة علــى ظروفنــا، هــذا 

إن كان لدينــا أي قــدرٍ منهــا. قــد نعمــل ســاعاتٍ طويلــة مــن دون 

راحــة. وقــد لا يكــون لدينــا خيــارٌ بشــأن قائمــة الطعــام المتــاح 

)هــذا إن كان هنــاك طعــام(. وقــد يكون علينــا أن نعمل باســتخدام 

أدواتٍ أو وســائل حمايــة غيــر كافيــة. وقــد يحتــاج إلينــا كثيرون.

يمكــن لهــذه الظــروف أن تكــون أرضــاً تلِــد الانزعاج 
ــدم الرضا.  وع
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ــدأ الشــعور بالرضــا فــي كلّ الظــروف بموقــف الاتــكال علــى  يب
ــة لنــا والثقــة بهمــا.  إرشــاد اللــه الأميــن وعنايتــه المُحِبّ

ــر  ــل تأثي ز بفِع ــزَّ ــوّى ويتع ــعور بالرضــا أن يتق ــذا الش ويمكــن له
ــم.  ــت معه ــن نقضــي الوق الذّي

ــمٍ،  ــد، أو بدع ــيَّ بمنظــورٍ جدي ــى عين ــي إل ــقٍ أن يأت فيمكــن لصدي
ــعر  ــا نش ــا بدأن ــب. وإن كُنّ ــت المناس ــي الوق ــةٍ ف ــأذنٍ مُصغي أو ب
ــرى  ــي أن ن ــقٌ ف ــاعدنا صدي ــد يس ــر، فق ــا نتذمَّ ــاط أو بدأن بالإحب

ــة.  ــدة ومختلف ــةٍ جدي ــع بطريق الوض

كتــب الرســول بولــس عمّــا تعلَّمــه مــن الشــعور بالرضــا والاكتفاء 
فــي ظــروفٍ مختلفــة كثيــرة قائلًا: 

ــتُ أن  ــد تعلَّم ــا ق ــةٍ، فأن ــي حاج ــتُ ف ــي كن ــي أنّ ــتُ أعن لس
ــي  ــشُ ف ــف أعي ــرف كي ــالٍ. وأع ــي كلِّ ح ــاً ف ــونَ قنوع أك
ــيءٍ،  ــي كلِّ ش ــي، ف ــرة. فإنّ ــي الوَف ــش ف ــف أعي ــوَز، وكي العَ
بٌ علــى الشّــبَع وعلــى الجــوع،  وفــي جميــع الأحــوال، متــدرِّ
ــتطيع كلَّ  ــي أس ــوَز. إنّ ــي الع ــرة أو ف ــي الوَف ــش ف ــى العَي وعل
ــم إذْ  ــم حســناً فعلتُ ــي. إلا أنكّ ــذي يقوّين ــي المســيح ال شــيءٍ ف

ــي.  ــد ضيقت ــي تبدي ــاهمتم ف س
فيلبّي 4: 14-11 

فــي  فيــه  تشــترك  وقتــاً  ص  ســتخصِّ هــل 
فــي  لتســاعد  آخــر  إنســانٍ  ضيقــات 

؟  هــا يد تبد

مــا الــذي تأمل بــأن تتعلَّمــه عــن الشــعور بالرضا 
والقناعــة مــن تعامُلــك مع ذلك الشــخص؟ 
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محبّة سخيّة
كنــتُ دائمــاً أرى نفســي ســخيّاً، ولكــنْ حصــل أمــرٌ غريــب حيــن 

ذهبــتُ لشــراء بعــض المُســتلزمات. 

ــا، وكان ردّ  ــا بحاجــةٍ إليه ــي كُنّ ــون بعــض الأشــياء الت ــوا يقنِّن كان

فعلــي الأول هــو أن أحصــل علــى أكبــر قــدرٍ منهــا! ومــع أننّــا كُنــا 

نحتــاج إلــى قطعــةٍ واحــدةٍ فقــط منهــا، ابتعــتَ اثنتيــن لأننّــي كنتُ 

أســتطيع أن أعمــل هــذا. ولاحقــاً، شــعرتُ بالذّنــب. فمــاذا لــو كان 

آخَــرُ بحاجــةٍ ماسّــة فعــاً لهــذا الشّــيء، ولكنّــه لــم يحصــل عليــه؟ 

الحفــاظ علــى منظــور صحّــيّ ومُحِــبٍّ وســخيٍّ فــي 
ــتَ لا  ، خاصّــة إن كن ــى تحــدٍّ ــرٌ ينطــوي عل ــة أزمــة أم أيّ
ــا  ــاج إليه ــي تحت ــى المــوارد الت تعــرف هــل ســتحصل عل

ــاء.  ــتمرار والبق للاس

ولكــنّ ســخاءك يســاعد فــي التعبيــر عــن محبــة اللــه وعدالتــه فــي 

العالــم، وســتُكافَأ عليــه. 
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سعيدٌ هو الرجل الذي يتحنَّن ويُقرِض مجّاناً، 
ويدبِّر شؤونه بالحَيْطة والعدل. 

مزمور 112: 5 

ــم  ــى تقدي ــيقود إل ــخاءنا س ــأنّ س س ب ــدَّ ــاب المُق ــا الكت ــا يُخبِرن كم
ــه.  ــكر لل الشّ

ع كلُّ واحــدٍ بمــا نــوى فــي قلبِــه، لا بأســفٍ ولا عــن  فليتبــرَّ
ــادرٌ أن  ــه ق ــرور. والل ــي بس ــن يُعط ــبُّ مَ ــه يُحِ ــرار، لأنّ الل اضط
يجعــل كلَّ نعمــةٍ تفيــض عليكــم، حتّــى يكــون لكــم اكتفــاء كلّــي 
ــاً  ــح؛ وفق ــن، فتفيضــوا فــي كلِّ عمــلٍ صال فــي كلِّ شــيءٍ وكلّ حي

ــب:  ــد كُتِ ــا ق لم

ع بســخاء، أعطــى الفقــراء، بــرّه يــدوم إلــى الأبــد!« إذ تغتنــون  وزَّ
فــي كلِّ شــيءٍ، لأجــلِ كلِّ ســخاءٍ طوعــيٍّ يُنتِــج بنا شــكراً للــه. ذلك 
لأنّ خدمــةَ اللــه بهــذه الإعانــة لا تسُــدُّ حاجــة القدّيســين وحســب، 
بــل تفيــضُ بشــكرٍ كثيــرٍ للــه. فــإنّ القدّيســين، إذ يختبــرون هــذه 
ــل  ــهادة لإنجي ــي الشّ ــم ف ــى طاعتك ــه عل ــدون الل ــة، يمجِّ الخدم
المســيح وعلــى السّــخاء الطوّعــي فــي مشــاركتِكم لهــم وللجميــع.

كورنثوس الثانية 9: 9-7، 13-11 

ــك  ــه بعطائ ــة الل ــر محب ــة أن تُظهِ ــدى أهمّيّ ــا م م
ــرح؟ ــئ بالف ــي الممتل ــخيّ الطوع السّ

وكيف ستعمل هذا؟ 
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المشاركة بالتعزية والتشجيع
حيــن بــدأتُ أشــعر بالحمّــى، كان علــيّ أن أحجــر نفســي ذاتيــاً 

ــم  ــز دائ ــه حاف ــاً. بالنســبة لشــخصٍ لدي ــدّة أربعــة عشــر يوم م

للعمــل ولإنجــاز الأشــياء، كان ذلــك الوقــت وحــده وفــي ذاتــه 

كافيــاً لتعذيبــي. 

ــتطيع أن آكل.  ــنْ أس ــم أكُ ــي ل ــة أننّ ــداً لدرج ــاً ج ــتُ متعب كن

كنــتُ أشــعر بالوحــدة وكنــتُ أخشــى أن تــزداد حالتــي ســوءاً. 

ــد - 19،  ــاً بكوفي ــن مُصاب ــم أك ــي ل ــاً أننّ ــن لاحق ــنْ تبيَّ ولك

ولكــنْ بعــدَ أن شُــفيت شــعرتُ كأنّ كل الوقــت الــذي قضيتُــه 

فــي الحجــر الصحــي كان بــ اداعٍ وبــ افائــدة أو هــدف. لــم 

ــق ســبب حقيقــي! ــم والقل ــك الأل ــكل ذل يكــن ل

يشعر المتألِّم عادةً بوحدةٍ شديدة. 

عنا. ينا أو يشجِّ قد لا يكون لدينا مَن يعزِّ

 وقد نشعر أنّ لا أحد يفهم ألمنا. 
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ــم فريــدة، وليــس مــن إنســان آخــر  ــا مــع الأل مــن ناحيــة، تجربتن
غيرنــا يمكنــه أن يعــرف أو يفهــم بالتمــام مــا نشــعر بــه حقــاً. ومــن 
ــر  ــن نختب ــاً. وحي ــه جميع ــترك ب ــيءٍ نش ــم ش ــة أخــرى، الأل ناحي
حضــور اللــه المعــزّي فــي ألمنــا، يمكننــا أن نشــارك تلــك التعزيــة 

مــع آخريــن متألِّميــن ويعانــون العُزلــة. 

ــم  ــه - أل ــه وخدمت ــم فــي حيات ــم عظي ــس لأل ض الرســول بول تعــرَّ
عظيــم قــال إنّــه دفعــه إلــى اليــأس مــن الحيــاة! ولكــن حيــن يكتــب 
عــن هــذه الضيقــات، يصفهــا باعتبارهــا هبــةً يمكنــه أن يشــاركها 

مــع الآخريــن. 

ــهُ  ــو المراحــم وإل ــا يســوع المســيح، أب ــو ربِّن ــه، أب ــارَكَ الل تب
عنا فــي كلِّ ضيقــةٍ نمــرُّ بهــا، حتّــى  كلِّ تعزيــة، هــو الــذي يشــجِّ
ع الذيــن يمــرّون بأيّــة ضيقــة بالتّشــجيع الذي  نســتطيع أن نشــجِّ
ــض  ــا آلام المســيح، يفي ــضُ علين ــا تفي ــه. فكم عنا الل ــه يشــجِّ ب
ــا فــي ضيقــةٍ، فذلــك  علينــا أيضــاً التّشــجيع بالمســيح. فــإن كُنّ
ــك  عين، فذل ــا متشــجِّ لأجــل تشــجيعكم وخلاصكــم، وإن كُنّ
ــس  ــال نف ــى احتم ــم عل ــل فيك ــا يعم ــجيعكم، ممّ ــل تش لأج
ــم  ــا مــن أجلكِ ــا نحــنُ أيضــاً. وإنّ رجاءن ــم به ــي نتألَّ الآلام الت
ــا فــي  ــم أنَّكــم كمــا تشــتركون معن ــدٌ، إذ نعلَ هــو رجــاءٌ وطي
ــوال التّشــجيع.  ــي ن احتمــال الآلام، ستشــتركون أيضــاً ف

كورنثوس الثانية 1: 7-3 

ــدة.  ــ افائ ــاً أو ب ــاً ضائع ــارة وقت ــم والخس ــات الأل ــر أوق ــد نعتب ق
ــور اللــه، تُعطينــا هــذه الأوقــات والظــروف  ولكــنْ مــن منظ

ــن.  ــي آلام الآخري ــتراك ف ــا للاش ــل له ــةً لا مثي فرص

ــن  ــا م ــذان نلتَهم ــجيع الل ــة والتش ــا التّعزي م
ــن؟  ــع آخري ــاركهما م ــك أن تش ــه، ويمكن الل
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هبة الإعانة
تــمّ خصــمُ نســبةٍ مــن راتبــي خــال الوبــاء، وبعــد أن دفعنــا إيجــار 

ــا  البيــت، لــم يتبــقَّ لدينــا إلا القليــل مــن المــال للطعــام. كانَ قبولن

ــا  ــع، لأننّ ــف والتواض ع ــن الضَّ ــوعٍ م ــعرنا بن ــراً أش ــاعدة أم للمس

ــمّ بأنفســنا.  عــادةً مــا نهت

ــى  ــن عل ــا ممتنّي ــل كُنّ ــى أنفســنا، ب ــفِق عل ــرِد أن نشُ ــم ن ل
ــاعدة.  المس

ــراً  ــن أم ــات والمِحَ ــات الأزم ــي أوق ــن ف ــاعدة الآخري ــدو مس تب

ــر  ــى وتأثي ــاعدة معن ــيطاً جــداً. ولكــنْ يمكــن أن يكــون للمس بس

ــة  ــم المســاعدة وكيفي ــة تقدي ــى كيفي ــد عل ــذا يعتم ــان، وه مختلف

ــا. تلقّيه

يــرى بعــض النــاس أنَّ المســاعدةَ ببســاطة هــي تقديــم الحاجيــات 

ــد  ــهم. ق ــا لأنفس ــتطيعون تحصيله ــخاصٍ لا يس ــات لأش أو الخدم

ــاً بالشــفقة  ــن الســخاء أو مُلطَّخ ــاً م ــم المُســاعدة نابع يكــون تقدي

ــب.  ــعور بالذّن والش
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ــاط أو  ــف أو الإحب ــا بالضّع ــة صاحبه ــى المعون ــعِر الحاجــة إل ــد تُش ق
ــاً ورجــاءً.  ــة راحــةً وامتنان ــي المعون ــثّ تلقّ ــد يب الفشــل. وق

يمكــن لمســاعدة المحتاجيــن، حيــن تتــمّ بفهــمٍ ورأفــةٍ ومحبّــةٍ مجبولــةً 
ــاعدة  ــن لمس ــده. يمك ــول أم ــراً يط ــراً كبي ــرك تأثي بالإخــاص، أن تت
ــر بالرســالة  الآخريــن أن تُظهِــر طبيعــة اللــه ومقــدار محبَّتِــه لهــم. فكِّ
ــاة  ــن حي ــصٍ م ــي قص ــا ف ــي نراه ــاعدة الت ــة والمس ــة بالمعون الخاصّ

ــه.  يســوع وخدمت

ــل فــي المــدن والقُــرى كلِّهــا يعلِّــم فــي مجامــع  وأخــذ يســوعُ يتنقَّ
ــةٍ.  ــرضٍ وعلَّ ــفي كلَّ م ــوت، ويش ــارة الملك ــادي ببش ــود وين اليه
بيــن  وعندمــا رأى الجمــوع، أخذتْــه الشّــفقةُ عليهــم، إذ كانــوا مُعذَّ

دين كغنــمٍ لا راعــي لهــا.  ومُشــرَّ

ــيٌ  ــرجٌ ومشــلولون وعم ــم عُ ــرةٌ ومعه ــه جمــوعٌ كثي فجــاءت إلي
وخُــرسٌ وغيرُهــم كثيــرون. وطرحوهــم عنــد قدميــه، فشــفاهم. 
والمشــلولين  ينطقــون،  الخُــرْس  رأوا  إذ  الجمــوع  فدُهِشــت 
ــهَ  ــدوا إل ــرون، ومجَّ ــي يُبصِ ــون، والعُم ــرج يمش ــاء، والعُ أصحّ

ــرائيل.  إس
إنجيل متّى 9: 35-36؛ 15: 31-30 

ــر بمــا قــد تعنيــه أعمالــك وتأثيرهــا علــى  حينمــا تســاعد إنســاناً مــا، فكِّ
الإنســان الآخــر. صــلِّ إلــى الله بــأن يعينك فــي أن تفهــم النــاس المحتاجين 

وتســتجيب لاحتياجاتهــم بالطريقــة التــي اســتجاب يســوع بهــا. 

ــي  ــة الت ــة الخدم ــارك هب ــه أن يب ــن الل ــب م اطل
مهــا ليــرى النّــاس بهــا محبّة اللــه لهم ويســبِّحوه  تقدِّ

ــى صلاحــه.  عل
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أحبُّوا بعضكم بعضاً 
ــراد  ــن أف ــدٌ م ــديّ أح ــس ل ــشُ وحــدي، ولي ــد أعي ــابّ راش ــا ش أن

ــا فــي  ــةُ دخــول مجتمعن ــي. كانــت تجرب ــاً من ــي يعيــش قريب عائلت

ــة!  ــةً غريب ــاً تجرب ــدّةَ شــهرٍ تقريب ــامّ م ــة إغــاق ت حال

اشــتقتُ إلــى زملائــي فــي العمــل، واللقــاءِ بأصدقائــي، وكلِّ 

أنشــطتي الاعتياديــة. وفــي بعــض الأحيــان، أشــعرَني التباعُــد 

ــي لا  ــع، وأننّ ــي المجتم ــش ف ــق للعي ــر لائ ــي غي ــي بأننّ الاجتماع

ــد.  ــيئاً لأح ــي ش أعن

ــذي  ــكان ال ــن الم ــر ع ــضّ النظ ــا بغ ــد - 19 بن ــاء كوفي ــر وب يؤثِّ

ــي  ــر الصحّ ــل الحج ــي، مث ــزل الوقائ ــات الع ــه. لممارس ــش في نعي

ــر  ــد، تأثي ــن بُعْ ــة ع ــل والدراس ــال والعم ــاف وإغــاق الأعم وإيق

ــا.  ــلبي علين ــيكولوجي س س

فقــد خُلقِنــا لنعمــل ونحيــا فــي جــوٍّ مــن العلاقــات مــع الله 
والآخريــن، ولــذا فــإن للعــزل عواقــب غيــر مرغوبة. 

WYWC.indd   56WYWC.indd   56 8/19/2020   6:19:40 AM8/19/2020   6:19:40 AM



حيــن تشــعر بالوحــدة أو عــدم الأمــان فــي فتــرة إغــاق الأعمــال، 
ــاس فــي كلّ العالــم يعانــون بطــرقٍ شــبيهة. يمكننــا  لا تنــسَ أنَّ النّ
التّواصــل مــع أفــراد العائلــة والأصدقــاء برســالة نصّيّــة أو مكالمــة 
هاتفيــة أو رســالة بالبريــد الإلكترونــي للتعبيــر عــن محبتنــا 

ــا ببعــض. ــا بعضن واهتمامن

وبســبب ارتباطنــا بيســوع المســيح بالإيمــان، لدينــا امتيــاز ورجــاء 
ــد قلوبنــا معــاً ونصلّــي بعضنــا لأجــل بعــض وبعضنــا مــع  بــأن نوحِّ

بعــض. 

ــال.  ــةُ الكم ــي رابط ــةَ، فه ــوا المحبّ ــه البِس ــذا كلِّ ــوق ه وف
ــي  ــم ف ــد دُعيتُ ــه ق ــي قلوبكــم ســامُ المســيح، فإلي ــك ف وليملِ

ــاكرين!  ــوا ش ــد، وكون ــد الواح الجس
لتســكن كلمــة المســيح فــي داخلكــم بغنــى فــي كلِّ حكمــةٍ، 
بمزاميــر  مرنِّميــن  بعضــاً،  بعضكــم  وواعظيــن  مُعلِّميــن 
ــه  ــن ل ــه، رافعي ــم لل ــي قلوبك ــة ف ــيد روحيّ ــابيح وأناش وتس
ــه، بالقــول أو بالفعــل، فليجــرِ  الحمــد. ومهمــا كان مــا تعملون
ــه الآب.  ــكرَ لل ــه الشُّ ــن ب ــوع، رافعي ــرّبّ يس ــم ال ــيءٍ باس كُلُّ ش

كولوسي 3: 17-14

ــس أمــراً  ــن لي ــمّ بمعــزل عــن الآخري ــاةُ مســعى يت أن تكــون الحي
ديــن بربــاط الإيمــان، يمكننــا أن  قصــده اللــه. فحيــن نكــون موحَّ

ــا بعضــاً معــاً بالصــاة.  ع بعضُن ندعــم ونشــجِّ

ــه  ــي مع ــك أن تصلّ ــخصٌ يمكن ــك ش ــل لدي ه
لأجــل احتياجاتكمــا، ولأجــل كلِّ إنســانٍ يعاني 
ــي  ــك لتشــجيعكما ف ــم، وكذل ــي العال ــم ف ويتألَّ

ــذي تســيرانه؟   ــان ال مشــوار الإيم
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اختيارك بأن تغفر 
ــي  ــة الت ــذه الورط ــن كلِّ ه ــؤول ع ــأن المس ــاؤُل بش ــي التس ــتَمِرُّ ف أس

ــا.  نحــنُ فيه

كلّ شــيءٍ فــي حالــة مــن الفوضــى. مَــن الــذي يأخــذ القــرارات 

الصائبــة؟ ومَــن يأخــذ أســوأ القــرارات؟ 

ــا يحصــل أن تســاعد  ــوم بشــأن كل م ــة المل ــأن معرف ــن ش م
ــي.  ــكار عقل ــة أف ــي تهدئ ــراً ف كثي

ض لظــروفٍ صعبــة،  حيــن تخــرج الأمــور عــن الســيطرة، وحيــن نتعــرَّ

ــر بــأن  بيــن بــأن نفكِّ ضيــن ومجرَّ وحيــن نعانــي الخســارة، نكــون معرَّ

حصولنــا علــى إجابــاتٍ بشــأن الأمــور التــي لــم تسِــر كمــا ينبغــي، أو 

ــا الملــوم أو المســؤول عمــا نواجهــه، ســيمنحنا شــعوراً  بشــأن معرفتن

أفضــل. لهــذا تظهــر نظريــات الموآمــرة فــي أوقــات الأزمــات. 
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ــن،  ــات التــي نحصــل عليهــا مــن ضغــط عــدم اليقي ــف الإجاب قــد تخفِّ
ــن  ــوم ل ــه الل ــام وتوجي ــنّ الاتّه ــت. ولك ــض الوق ــا بع ئ حيرتَن ــدِّ وته
ــنَ موقِفنــا وقدرتنــا علــى التكيُّــف مــع مــا  يغيِّــرا الظــروف، ولــن يُحسِّ

حصــل. 

ــد. فليــس  الحقيقــة هــي أنّ التعامــل مــع وبــاء عالمــي أمــرٌ صعــب ومُعقَّ
ــا كلُّ الإجابــات، وتحصــل أمــورٌ غيــر متوقَّعــة. والقــرار الذكــي  لدين
الــذي يُؤخَــذ اليــوم قــد يبــدو غيــرَ حكيــمٍ فــي الغــد. ووجودنــا تحــتَ 
ضغــطٍ شــديد قــد يجعــل حكمنــا علــى النّــاس أقســى ممــا ينبغــي. 

ــى  ــدم عل ــا أشــياء ين ــدى كلِّ واحــدٍ منّ ــا يكــون ل ــر بماضين ــن نفكِّ حي
ــاع  ــض الأوض ــع بع ــل م ــا أن نتعام ــه كان يمكنن ــنُدرِك أنّ ــا. وس عمله
بطريقــةٍ أفضــل. كان يمكننــا أن نأخــذ قــراراتٍ أكثــر حكمــةً. ولكــنْ 
برغــم كل هــذا علينــا ألا نبقــى عالقيــن فــي لعبــة اللــوم ودوّامتــه. قــد 
ــي  ــور الت ــاء والأم ــى الأخط ــن عل ــنا والآخري ــامحتنا أنفس تكــون مس
رنــا لنُشــفى  فشــلنا وفشــلوا بهــا أمــراً صعبــاً، ولكنّهــا خطــوة مهمّــة تحرِّ

ــن بالرجــاء.  وننمــو وننطلــق نحــو المســتقبل ممتلئِي

ــن بعضُكــم بعضــاً ومســامحين بعضُكــم بعضــاً. إن كان  ... محتملي
ــذا  ــربّ هك ــامحكم ال ــا س ــر، كم ــى آخ ــكوى عل ــم ش لأحدِك

ــم أيضــاً.  ــوا أنتُ افعل
كولوسي 3: 13 

وكونــوا لطفــاء بعضُكــم نحــو بعــض، شــفوقين مســامحين بعضُكم 
بعضــاً كمــا ســامحكم اللــه في المســيح. 

أفسس 4: 32 

ــا  ــا. ويمكنن ــا وتجاوزاتن ــا وتعديّاتن ــا كلّ خطايان ــه لن يغفــر الل

ــه  ــانٍ تظلم ــن إنس ــل م ــن. ه ــه للآخري ــرَ نفس ــل الأم أن نعم

ــك والتــي  فــي لومــك إيّــاه؟ مــا الإســاءات التــي ارتُكِبــت بحقِّ

ــي الماضــي؟  ــاً ســجيناً ف ــك عالق تُبقي

م هبــة الغفــران التــي منحــكَ اللــه إيّاهــا  لمَــن ســتقدِّ
؟  ناً مجّا
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حياة فيّاضة كاملة
أتوق إلى حياتي القديمة. 

أتمنّى لو أنَّ كلَّ شيءٍ يعود إلى الوضع الطبيعي ثانيةً.

أعرف أنّ صعوباتِ ومخاوفَ اليوم ستنتهي وتزول. 

قة علاماتٍ على حياةٍ جديدة أمامنا.  أرى في أماكن متفرِّ

ــم ويســتعدّون لأن  ــون محالهّ ــال ينظِّف ــدو أن بعــض أصحــاب الأعم يب

ــاة ســتكون  ــنّ أن الحي ــذا لا أظ ــم ه ــي برغ ــم، ولكنّن ــروا أعماله يباشِ

ــاً.  كمــا كانــت قب

حيــن يأتــي الوقــت لنســتأنف نوعــاً مــن الحيــاة الطبيعيــة بعــد اجتيــاز 

ــة.  ــاتٍ عظيم ــتقبله بتوقُّع ــا نس ــادةً م ــة، ع ــى أزم ــوى عل ــرف انط ظ

ــا  ــد تُحبِطن ــة، فق ــاة اليومي ــد للحي ــعَ الجدي ــل الواق ــن نقاب ــنْ، حي ولك

م أيضــاً  خيبــات الأمــل والتحدّيــات التــي نواجههــا. ولكــنّ هــذه تقــدِّ

ــاً.  ــا قب ــم نتخيَّلْه ــة ل ــاة بطريق ــي مســاعي الحي فُرَصــاً ف
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هــل أنــتَ منفتــح لفكــرة عيــشِ حيــاة جديــدة؟ يعطينــا التغيير 
ــا أن  ــل. يمكِنن ــاةً أفض ــي حي ــد ولنبن ــن جدي ــدأ م ــةً لنب فرص
نعيــد التفكيــر بأولوياتنــا وحياتنــا. يمكننــا أن نضــع منظورَنــا 
ــى  ــا أن نعمــل عل ــذ. يمكنن ــاة موضــع التنفي ــى الحي ــد إل الجدي
شــفاء علاقاتنــا القديمــة. يمكننــا أن ننمّــي لدينــا عــاداتٍ أكثــرَ 
ــا أن نعيــد التفكيــر بمــا نؤمــن بــه بشــأن  ــةً. كمــا يمكنن صحيّ

اللــه ومــا عليــه أن يعملــه فــي حياتنــا وبهــا. 

فــي الفتــرة التــي عاشــها يســوع المســيح علــى الأرض، أظهــر 
مهــا وعلّمهــم  للنّــاس معنــى الحيــاة الفيّاضــة الكاملــة التــي يقدِّ
عنهــا. رفضــه بعــض النّــاس، بينمــا وجــد فــي تعليمــه آخــرون 
مهــا. علَّــم يســوع قائــاً:  رجــاءً، وقبلــوا الأهــداف التــي قدَّ

السّــارق لا يأتــي إلّ ليســرق ويذبــح ويُهلِــك. أمــا أنــا فقــد 
أتيــتُ لتكــون لهــم حيــاةٌ، بــل مــلء الحيــاة. 

إنجيل يوحنا 10: 10 

واقتبــسَ الرســول بولــس كلمــات النّبــي إشــعياء التــي 

وصــف بهــا الحيــاة الفيّاضــة التــي يهبهــا اللــه: 

ولكنْ، وِفقاً لما كُتِب: 
»إنّ ما لم ترَه عينٌ، 
ولم تسمع به أذنٌ، 

ولم يخطرُ على بالِ بشرٍ« 
ه الله لمُحبّيه. قد أعدَّ

ولكنّ الله كشف لنا ذلكَ بالرّوح. 
ى كلَّ شيء، حتّى أعماق الله.  فإنّ الرّوح يتقصَّ

كورنثوس الأولى 2: 10-9 

م الــرب لــكلِّ واحــدٍ منّــا فرصــةً لأن نحيــا حيــاةً جديــدة  يقــدِّ
ــيءٌ  ــلبها أو ش ــا أن يس ــة لا يســتطيع أحــدٌ حولن ــة وأبديّ ممتلئ

رهــا.  ــى الأرض أن يدمِّ يحصــل عل

ــه  م ــذي يقدِّ ــاة، ال ــلءُ الحي ــد م ــنَ يُوجَ أي
اللــه، ضمــن خططــك؟
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استعادة الرجاء 
يمكن للحياة أن تكون قاسيةً جداً.

ــم  ــاً، ث ــك دائم ــا كان حال ــوم، كم ــازة الي ــةٍ ممت فتكــون بصحّ

فجــأةً مــن دون ســابق إنــذار أو تنبيــه، ومــن دون أن تعمــل شــيئاً 

جديــداً مختلفــاً عمــا اعتــدتَ أن تعملــه، تصيــر مريضــاً بفِعــل 

ــكَ.  ــيّ يســتطيع أن يفتــك ب فيــروسٍ غيــر مرئ

لــديّ صعوبــةٌ فــي قبــول فكــرة أنّــه يُفتــرَض أن تكــون الحيــاة 

علــى هــذا الشــكل. 

 بالنســبة لــي، لــم تعُــدْ الحيــاة تبــدو جيّــدةً أبــداً.
أنا أشكّ في معناها وهدفها. 
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خلــق اللــه العالــم كامــاً فــي كلِّ ناحيــة. كلُّ مــا خلقــه 

اللــه عكَــسَ صورتَــه: طبيعتــه ومثالياتــه ومقصــده. كان 

ــاً، وقــد أدار الأمــور كمــا قصــدَ تمامــاً.  كلُّ شــيءٍ جمي

د علــى اللــه حطمّــا ذلــك العالــم  ولكــنّ الخطيّــة والتمــرُّ

المثالــي الكامــل. حلّــت الفوضــى محلَّ نظــام اللــه الهادئ 

الممتلــئ بالسّــام والسّــكينة. ومنــذُ ذلــك الحيــن، والعالم 

يعيــش منفصــاً عــن علاقتــه الشّــرعية الســليمة مــع الله. 

وهكــذا، فــإنّ العالــم ليــس بالجــودة والصــاح اللذيــن 

بهمــا خلقــه اللــه. مــا نشــعر بــه مــن ألــم وحــزن 

ــكاس  ــو انع ــاء ه ــذا الوب ــاه ه ــق تج ــويش وقل وتش

لســنا  ولكــنْ  خالقنــا.  مــع  المكســورة  لعلاقتنــا 

مُضطريــن للبقــاء فــي ذلــك الوضــع المؤلــم الخالــي مــن 

الرجــاء. فقــد أرســل اللــه ابنه يســوع المســيح ليســتعيد 

اتّصالــه وارتباطــه وعلاقتــه بنــا. وقــد وعــد بأنّــه يومــاً 

ــال.  ــال الكم ــى ح ــاً إل ــة أيض ــتُعاد كلّ الخليق ــا س م

لأنّــه هكــذا أحــبّ اللــه العالــم حتّــى بــذل ابنَــه الوحيــد، 
لكــي لا يهلــك كلُّ مَــن يؤمــن بــه، بــل تكــون لــه الحيــاة 
ــن  ــم ليدي ــى العال ــه إل ــل ابنَ ــم يرسِ ــه ل ــإنَّ الل ــة. ف الأبدي

ــه.  ــم ب ــص العال ــل ليخلِّ ــم، ب العال
إنجيل يوحنا 3: 17-16

ــم  ــي إيمانك ــام ف ــرحٍ وس ــاء كلَّ ف ــهُ الرج ــم إل فليملأكْ
ــدس.  ــرّوح الق ة ال ــوَّ ــاءً بق ــزدادوا رج ــى ت حتّ

 روما 15: 13 

حيــن تُغفَــر خطايانــا وتُســتعاد علاقتنــا باللــه نســتطيع أن نحيــا 
ــد  ــا أن نحظــى بقصــدٍ جدي ــذٍ يمكنن ــي ســام ورجــاء. حينئ ف
د فــي الحيــاة: بــأن نعــرف اللــه ونثــق بــه ونخدمــه فــي  ومتجــدِّ

كل مــا نعمــل. 

يغيِّــر  بهــا  التــي  ـرق  النواحــي والطّـُ مــا 
الوثــوق باللــه فــي منظــورك بشــأن الظروف 

ــاة؟  ــي الحي ــة ف الصّعب
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العيش بصورة جيّدة
ــاء  ــار وب ــال انتش ــدة خ ــورة جيّ ــاة بص ــش الحي ــب عي يصع

اليوميــة  الحيــاة  ومهمّــات  الروتيــن  فحتّــى   .19  - كوفيــد 

ــرت. وحيــن أظــنُّ أننّــي أصبحــت أدرك ماهيــة  الاعتياديــة تغيَّ

ــةً.  ــورُ ثاني ــر الأم ــل، تتغيَّ ــا يحص م

ــن،  ــاعد الآخري ــدي وأس ــدَّ ي ــى أنْ أم ــادراً عل ــاً ق ــتُ دائم كن

ولكنّنــي الآن لا أعــرف مــا يحتــاج النّــاس إليــه أو مــا يمكننــي 

ــه لمســاعدتهم.  عمل

خلقنــا اللــه لنكــون شــركاءه فــي إظهــار محبّتــه وفــي 
تقديــم العــون لمَــن هــو بحاجــةٍ إليــه. 

ولــذا، ليــس مفاجئــاً أن نشــعر بالرضــا والمســرّة حيــن نســتطيع 

أن نســاهم فــي خيــر الآخريــن، فهــذا مــا خلقنــا اللــه لنعملــه. 
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الرّبُّ قريبٌ من مُنكسِري القلب، 
ويخلِّص منسحقي الرّوح. 

مزمور 34: 18 

حيــن أتــى يســوع إلــى الأرض، كان ســخيّاً وحنونــاً ومعزّيــاً ومشــجّعاً 
لكثيريــن مــن النّــاس. وباهتمامــه بالآخريــن، أظهــر لنــا كيــف يمكننــا 
أن نعيــش بصــورة جيّــدة مــن خــال محبّتنــا الآخريــن بصــورة جيّــدة. 

روحُ السّيّد الرّبّ عليّ، 
لأنّ الرّبّ مسحني 
ر المساكين،  لأبشِّ

د جراحَ المنكسري القلوب،  أرسلَني لأضمِّ
لأنادي للمسبيّين بالعتق 
وللمأسورين بالحرّيّة، 

لأعلِنَ سنة الرب المقبولة، 
ويومَ انتقام لإلهنا، 

لأعزّي جميع النّائحين، 
لأمنحَ نائحي صهيونَ تاج جمال بدلَ الرّماد، 

رور بدل النّوح،  ودُهنَ السُّ
ورداء تسبيح بدلَ الرّوحِ اليائسة، 

فيُدعون أشجارَ البرِّ 
د.  وغرس الرّبّ لكي يتمجَّ

إشعياء 61: 3-1 

ــي  ــة الت ــان والتعزي ــف والإحس ــفاء واللط ــا الشّ م
ــه؟  ــن الل ــا م تلقّيتَه

مــا النواحــي والطُّــرق التــي يمكنــك بها أن تشــارك 
تلــك العنايــة المُحِبّــة مــع الآخرين؟ 
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قوّة لأجل الغد
بوبــاء  المحيطــة  الظــروف  مــع  التعامُــل  فــي  أجِــد صعوبــةً 

ــم،  ــدوا أحباءه ــن فق ــداً للذي ــاً ج ــه كان مؤلم ــد - 19. ولكنّ كوفي

ــراً لآخريــن علــى المســتوى المالــي.  وكان مدمِّ

ــه قــد  ــع جميعــاً إلــى نهايــة هــذا المــرض، ولكنّنــي أخشــى أنّ نتطلَّ

ــب علينــا أن نتعامــل معــه مــدّةً ليســت قصيــرة. يتوجَّ

آمل أن تكون لدينا القوّة للتعامل مع كل ما ينتظرنا. 

لــن ينتهــي وبــاء مثــل كوفيــد - 19 بيــن ليلــةٍ وضحاهــا. واســتئناف 

الحيــاة وإعــادة بنائهــا أمــران يتطلَّبــان الكثيــر مــن الوقــت. ومــن 

ــن أن  ــاحٍ يمك ــد - 19 ولق ــن كوفي ــفي م ــاجٍ يش ــود ع دون وج

ــا.  ــده مخيِّمــةً فوقن يمنعــه، تبقــى ظــال تهدي
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ــدى  ــا بم ــتمرٌّ لن ــرٌ مس ــن تذكي ــدم اليقي ــن ع ــةٍ م ــي حال ــش ف العي
ــد. ولكــنّ  ــي الغ ــا ســيحصل ف ــى م ضعــف ســلطتنا وســيطرتنا عل
ــا مهمــا  ــا وقوّتن ــه هــو رجاؤن ــا أنّ الل ــد لن س يؤكِّ ــدَّ ــاب المُق الكت
كان مــا يحصــل. وثــق الرّســول بولــس بــأن اللــه ســيقوّي الكنيســة 
ــم  ــط الأل ــي وس ــى ف ــه، حتّ ــف بالل ــا بالتعري ــم قصده ــي أن تتمِّ ف

ــاً:  ــب قائ ــذا كت الشــديد، ول

ــي إلــى الآب[ لكــي يمنحكــم، وفقــاً لغنــى مجــده، أن  ... ]أصلّ
يُمِــدَّ الــرّوحُ الكيــانَ الدّاخلــيَّ فــي كلٍّ منكــم بالقــوّة المؤيِّدة، 
ــم  لتُ ــى إذا تأصَّ ــان؛ حتّ ــم بالإيم ــي قلوبك ــيح ف ــكن المس ليس
ســتم فــي المحبّــة، تصيــرون قادريــن تمامــاً أن تدرِكــوا،  وتأسَّ
ــوّ  ــول والعل ــرض والطّ ــو الع ــا ه ــاً، م ــين جميع ــع القدّيس م
ــة،  ــوق المعرف ــي تف ــيح الت ــة المس ــوا محبّ ــق، وتعرف والعم

ــه.  ــه كلِّ ــى تبلغــوا مــلءَ الل ــوا حتّ فتمتلئ

والقــادر أن يفعــل، وفقــاً للقــدرة العاملــة فينــا، مــا يفــوق بــ ا
ــي الكنيســة،  ــه المجــد ف ر، ل ــب أو نتصــوَّ ــا نطل حصــرٍ كلَّ م

ــال والدهــور! آميــن.  فــي المســيح يســوع، مــدى الأجي
أفسس 3: 21-16 

ليــس مــن إنســانٍ يعــرف المســرّات والمخاطــر التــي ســيأتي بهــا 
ــل، وأن  ــا نســتطيع أن نتخيَّ ــر ممّ ــا أكث ــه يحبُّن ــرف أنَّ الل ــد. نع الغ
قوّتــه هــي القــوّة التــي لنــا أمــام كلّ مــا ســنواجهه فــي المســتقبل. 

كيــف يؤثِّــر الوعــد بقــوّة اللــه وقصــده لحياتك 
علــى الطرّيقــة التــي بهــا تواجــه المســتقبل 

ــي؟  ــر اليقين ــض وغي الغام
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ــك  ــر حيات ــاء غيَّ ــذا الوب ــنّ ه ــابق، ولك ــي الس ــارةٍ ف ــمٍ وخس ضــتَ لأل ــا تعرَّ ربم

ــك،  ــي حيات ــةٍ ف ــزءٍ وناحي ــى كلِّ ج ــارة عل ــم والخس ــر الأل ــق. يؤثِّ ــة أعم بطريق

ب. نعــرف، بطريقــةٍ مــا، أنّ هــذه الفوضــى  وفقــدان الســيطرة أمــرٌ مؤلــم بــل معــذِّ

ــه قــطّ.  ليســت أمــراً قصــده الل

فحيــن بــدأ عالمنــا، كانت خليقــة الله مكاناً ســاده السّــام والسّــكينة. كان مكانــاً تمتَّع 

فيــه البشــر بعلاقةِ انســجامٍ معه فيمــا كانــوا يهتمّون ويعتنــون بخليقتــه الصالحة. 

ولكــنْ رأى البشــريَّان اللــذان كانــا علــى الأرض أن الطريقــة التــي ينويــان العيــش 

بهــا أفضــل مــن طريقــة اللــه. ولــذا اختــارا طريقــاً أفســد كلَّ علاقــات البشــر - مــع 

اللــه، وفــي مــا بينهــم، ومــع الخليقــة، بفعــل الخطيــة والمــوت. ومنــذُ ذلــك الحيــن 

والألــم والصــراع والخــراب والحــزن تبتلــي العلاقــات البشــرية وتفسِــدها. 

ولكــنّ اللــه أراد أن يصلِــح وضــعَ خليقتــه ويســتعيدها، ولــذا اختــار مجموعــة مــن 

ــو إســرائيل  ــد جاهــد بن ــم. وق ــه للعال ــروا محبَّت ــو إســرائيل، ليُظهِ ــاس، هــم بن النّ

ليكونــوا جــزءاً مــن الحــلّ، لكــنَّ المشــكلة بقيــت قائمــة. وبالرغــم مــن ذلــك، لــم 

يستســلم اللــه ولــم يتخــلَّ عــن تتميــم قصــده. 

ــم، فــكان هــو مســيّا إســرائيل -  ــذا، أرســل اللــه ابنــه الوحيــد، يســوع، إلــى العال ول

ملكهــم. أتــى يســوع ليري البشــر مــا خُلقِــوا لأجلــه. أتــى ليعمل ما فشــل بنو إســرائيل 

فــي عملــه: إظهــار محبّــة اللــه لــكلّ البشــرية. وأتــى ليكــون ملــك العالــم ومُخلِّصــه. 

غيَّر

كوفيد - 19 
 كلَّ عالمنا.
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وبــدلًا مــن الاستســام أمــام الخطيــة والمــوت مثلمــا استســلم ومــات كلّ إنســانٍ 

آخــر، واجَــه يســوع الخطيــة والمــوت، وهزمهمــا. لكــنْ، كيــف عمــل هــذا؟ 

أعلــنَ يســوع مجــيء ملكــوت اللــه. ولكــنّ الملــوكَ والســلطات فــي زمنــه لــم 

يُعجِبهــا التهديــد الــذي مثَّلــه لنفوذهــم وســلطتهم. كان هــؤلاء يحافظــون علــى 

ــة، مــن أجــل أن يهزمــوا يســوع،  ــي الحقيق ــم ونفوذهــم بالمــوت. وف حكمه

اســتخدموا ســلطة المــوت فعلّقــوه علــى صليــبٍ ليمــوت. 

ــوت،  ــن الم ــوع م ــام يس ــد ق ــوكتها. فق ــلطتهم ش ــدتْ س ــام، فق ــة أيّ ــد ثلاث ــنْ بع ولك
ــة  ــت محب ــذا، هزم ــوت. وهك ــة والم ــن الخطي ــم م ــه أعظ ــة الل ــوة قيام ــر أنّ ق وأظه

ــك.  ــرّ تل ــوى الشّ ــه ق ــاة الل وحي

ــن لأن  ــنا مدعوّي ــوم، لس ــا الي ــي نواجهه ــل الت ــة، مث لم ــداتِ الظّ ــه تهدي ــن نواج حي
ــةَ.  ــورُ الظلم ــا الن ــزِم فيه ــةً يَه ــاء، قصّ ــةَ رج ــا قصّ ــه يعطين ــة. فالل لم ــل الظّ نتجاه
ــا بــدلَ  ــا ورغباتن ــا أن نتبــع أفكارن لمــة، حيــث اخترن ــا جميعــاً جــزءاً مــن هــذه الظّ كُنّ
ــد أن  ــه يري ــد خليقت ــه لتجدي ــعي الل ــي س ــنْ ف ــه. ولك ــه ورغبات ــكار الل ــع أف أن نتب
ــى  ــاك، حتّ ــر خطاي ــه وأن يغف ــون علي ــل أن تك ــي الأص ــك ف ــد ل ــا قُصِ ــى م ــدك إل يعي

ــه.  ــة عالم ــى بقي ــدة إل ــاة الجدي ــذه الحي ــي به يأت

ــن الكــوارث  ــي م ــم يعان ــود العال ــى لا يع ــة، حتّ د كلّ الخليق ــدِّ ــو أن يج ــه ه ــدُ الل قصْ
ــكن  ــعبه، وسيس ــط ش ــدة وس ــة الجدي ــي الخليق ــه ف ــكن الل ــيكون مس ــراب. س والخ
ــوت  ــزولُ الم ــم، إذ ي ــن عيونه ــةٍ م ــه[ كلَّ دمع ــح ]الل ــم. »وسيمس ــم ويكــون إلهَه معه
هــا قــد زالــت« )رؤيــا يوحنــا 21: 4(.  ــراخ والألــم، لأنّ الأمــورَ القديمــة كلّ والحــزن والصُّ

ــة،  ــك القائم ــي ظروف ــتَ وف ــث أن ــك حي ــي ب ــه أن يلتق ــد الل ــت الحاضــر، يري ــي الوق ف
ــدُلّ  ــارةً ت ــر من ــة، لتصي لم ــن الظّ ــاً م ــه خارج ــاً أن تتبع ــدك أيض ــه يري ــك. ولكنّ ويعزّي
النّــاس عليــه. مــا يــزال هنالــك الكثيــر مــن الألــم فــي العالــم. وهنالــك كثيــرون بحاجةٍ 
ــى الظلمــة.  ــا الانتصــار عل ــوا أن يســوع يعطين لهــذا الرجــاء، وهــم بحاجــة لأن يعرف

ــه  ــا، وكلمتَ ــا فين ــه ليحي ــه روحَ ــا الل ــذا أعطان ــا، ول ــذا وحدن ــل ه ــتطيع أن نعم لا نس
عك  ــذا، نشــجِّ ــاً. ول ــا مع ــا بعضــاً لنتشــارك حياتن ــا بعضَن ــا القصــة، وأعطان لتحكــي لن
ــوع  ــاع يس ــن أتب ــةً م ــد جماع ــك، وأن تج ــى حيات ــي إل ــه ليأت ــو روح ــى أن تدع عل
ــل  ــا فتتفاع ــه لتقرأه ــن كلمت ــخةٍ م ــى نس ــل عل ــم، وأن تحص ــةٍ به ــى صل ــون عل لتك

ــك.  ــا في ــرك أثره ــا وتت معه
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ــي  ــورك ، وه ــة نيوي ــي مدين ــام 1809 ف ــكا" )Biblica( ع بلي ــات "بِ ــت خدم س تأسَّ
ــج  ــداد برام ــى إع ــدة وعل ــاتٍ عدي ــى لغ س إل ــدَّ ــاب المُق ــة الكت ــى ترجم ــل عل تعم
س  ــدَّ ــاب المُق ــق للكت ــة أعم ــز معرف ــن أجــل تعزي س م ــدَّ ــاب المُق حاســوبية للكت
ــى  ــول عل ــي الحص ــاس ف ــاعد النّ ــتخدامها. نس ــة واس ــذه المعرف ــن ه ــتفادة م والاس
ــي  ــة. ف ــم اليومي ــي حياته ــه ف قون ــف يطبِّ ــوا كي ــي أن يفهم س وف ــدَّ ــاب المُق الكت
بليــكا" فــي 55 بلــداً، حيــث تُوصِــل كلمــة اللــه إلــى أكثــر مــن  الحاضــر، تخــدم "بِ
ــاة التــي لا  ــرة للحي ــا أن تختبــر القــوّة المغيِّ 100 مليــون إنســان فــي كلِّ ســنة. صلاتن

ــه. ــة الل ــوى كلم ــا س ــتطيع منحه يس

حين ينقلب عالمك - طبعة خاصّة 
حقوق النشر محفوظة لببليكا، 2020 
جميع الحقوق محفوظة في كلّ العالم. 

س - كتاب الحياة". الاقتباسات الكتابية مأخوذة من ترجمة "الكتاب المُقدَّ
حقوق النشر محفوظة لببليكا، 1988، 2013

 Humanitarian Disaster( "ــس "المعهــد الإنســاني للكــوارث - كليــة ويتــون فــي عــام 2011، تأسَّ
ــي  ــي ف ــي الأكاديم ــز البحث ــذا المرك ــر بـــ HDI(، وه Institute - Wheaton College، ويُختصَ
ــاعدة  ــي مس ــالتنا ه ــه. رس ــل تمويل ــن أج ــان م ــى الإيم ــاده عل ــي اعتم ــو الأول ف ــوارث ه الك
ــمّ  ــى أن تهت ــادرةً عل ــون ق ــوارث وأن تك ــئ بالك ــم يمتل ــة عال ــز لخدم ــي أن تتجهّ ــة ف الكنيس
ــات وأنشــطة تســتهدف الطــاب  ــا لوضــع مصــادر وللترتيــب لعقــد فعالي ــه. نســتخدم بحوثن ب
مــي المســاعدة والباحثيــن. وقــد بــدأ "المعهــد الإنســاني  والناجيــن مــن الكــوارث ومُقدِّ
ــص "قيــادة العمــل الإنســاني والكــوارث"  للكــوارث" فــي عــام 2018 برنامــج ماجســتير فــي تخصُّ
ــي  ــل التال ــداد الجي ــن أجــل إع ــون م ــة ويت ــي كلي )Humanitarian and Disaster Leadership( ف
مــن المختصّيــن فــي العمــل الإنســاني والكــوارث ليخدمــوا ويقــودوا بإيمــان وتواضــع، وليتّبعــوا 
ــاس الأكثــر تعرُّضــاً للكــوارث والكنيســة فــي  الممارســات المبنيــة علــى الأدلــة، وليخدمــوا النّ

ــم.  كلّ العال
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