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مقدمةمقدمة


نواجــه في الحيــاة الكثــر مــن المواقــف التــي تتحدانــا ولا نعــرف 
ــا  ــه أنه ــة الل ــع في كلم ــر الرائ ــأنها. الأم ــه بش ــا أن نفعل ــا علين م
ــا في كل  ــوده لن ــه ووع ــر الل ــن فك ــا ع إعلانً ــورًا و ــا ن تعطين
جوانــب الحيــاة. فهــي تســاندنا في أوقــات الخــوف والقلــق، 
وتمنحنــا طمأنينــة نحــو غفــران اللــه وقبولــه حــن نخطــئ، 
وتســند إيماننــا في أوقــات الألم والضيــق، وتعزينــا في وقــت 
ــو  ــه نح ــر الل ــا فك ــف لن ــق، وتكش ــدنا في الطري ــب، وترش التع
ــن  ــدث ع ــي، وتتح ــاد الإله ــب، والإرش ــاء، والغض ــال، والعط الم

ــرى... ــات الأخ ــن الموضوع ــر م الكث

إن كلمــة اللــه كــا قــال المســيح »روح وحيــاة«؛ فعندمــا 
تتمســك بهــا في حياتــك تطــرد منهــا المــوت... وهــي نــور ســاطع؛ 
عندمــا نمســك بــه ونلهــج بــه يطــرد ظلمــة هــذا العــالم مــن قلوبنــا 
ــا في  ــا ورويناه ــو زرعناه ــرة؛ ل ــذار مثم ــا ب ــا أنه ــا... ك وأذهانن
أذهاننــا وألســنتنا وصلواتنــا، فســتأتي بثمــر متضاعــف في حياتنــا... 

خلــق اللــه العــالم بكلمتــه... ومــازال حتــى اليــوم يدعونــا 
للتمســك بكلمتــه في كل مــا نفعلــه لأنــه يقــول في إشــعياء 55: 11 
ــقُ  »هَكَــذَا تَكُــونُ كَلِمَتِــي الَّتِــي تَصْــدُرُ عَــيِّ مُثْمِــرَةً دَائِِمــاً، وَتُُحَقِّ

ــا.«. ــهِ إِليَْهَ ــدُ بِ ــا أَعْهَ ــحُ بِِمَ ــهِ وَتُفْلِ ــبُ فِي ــا أَرْغَ مَ
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ــع لوعــود وفكــر  ــه تجمي ــاه لحياتــك ب ــه ووصاي ــاب وعــود الل كت
ــجعك أن  ــاة. نش ــالات الحي ــب ومج ــن جوان ــر م ــأن الكث ــه بش الل
ــا،  ــا، تصدقه ــود، تحفظه ــك الوع ــرأ تل ــى أن تق ــك ع ــدرب نفس ت
تتأمــل فيهــا، تصــي بهــا، وتعلنهــا لحياتــك... فبــكل تأكيــد حــن 
تمتــزج كلمــة اللــه بالإيمــان ســتصنع تغيــرًا في حياتــك وواقعــك... 
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الإثمار               الإثمار               
 

ــا  ــونَ مِِمَّ كُلُ ــنَةِ تَأْ ــذِهِ السَّ ــا: فِِي هَ ــا حَزَقِيَّ ــكَ يَ ــةٌ لَ ــذِهِ عَلامََ وَهَ 	•
كُلُــونَ مِِمَّــا يَنْبُــتُ عَنْــهُ،  ــنَةِ الثَّانيَِــةِ تَأْ نَبَــتَ مِــنْ نَفْسِــهِ، وَفِِي السَّ
ــنَةِ الثَّالثَِــةِ فَتَزْرَعُــونَ فِيهَــا وَتََحْصُــدُونَ وَتَغْرِسُــونَ  ــا فِِي السَّ وَأَمَّ
ــنْ  ــونَ مِ ــونَ البَْاقُ ــودُ النَّاجُ يَعُ ــا. وَ ــونَ أَثْْماَرَهَ ــاً وَتََجْنُ كُروُم
ــاراً  ــونَ أَثْْمَ مِلُ ــلُ جُذُورُهُــمْ فِِي الأرَْضِ، وَيََحْ ــوذَا، فَتَتَأصََّ ــتِ يََهُ بَيْ
عَــىَ أَغْصَانِِهِــمْ، لأنََّ مِــنْ أُورُشَــلِيمَ تََخْــرُجُ البَْقِيَّــةُ، وَمِــنْ جَبَــلِ 
ــذَا.  ــعُ هَ ــرِ تَصْنَ ــرَّبِّ القَْدِي ــرْةَُ ال ــونَ، فَغَ ــأتِِْي النَّاجُ ــوْنَ يَ صِهْيَ

ــاني 19: 31-29( ــوك الث )مل

ولََا  ارِ،  الأَشْْرَ مَشُــورَةَ  يَتْبَــعُ  لََا  ـذِي  الّـَ للِِإنْسَــانِ  طـُـوبََى  	•
الْْمسُْــتَهْزِئيَِن.  يُُجَالـِـسُ  وَلََا  الْْخَاطِئِــنَ،  يــقِ  طرَِ فِِي  يَقِــفُ 
ــاً.  ــاراً وَليَْ ــا نََهَ ــلُ فِيهَ ــهُ، يَتَأَمَّ ــرَّبِّ بََهْجَتُ ــةِ ال يعَ ــلْ فِِي شََرِ بَ
ــي  ــاهِ، تُعْطِ ــارِي الْْميَِ ــدَ مََجَ ــةٍ عِنْ ــجَرَةٍ مَغْرُوسَ ــونُ كَشَ فَيَكُ
ــحُ.  ثََمرََهَــا فِِي حِينِــهِ، وَوَرَقُهَــا لََا يَذْبُــلُ، وكَُلُّ مَــا يَصْنَعُــهُ يُفْلِ

.)3-1  :1 )مزمــور 

لبُْنَــانَ. لأنََّ  فِِي  يَنْمُــو كَالأرَْزِ  وَ كَالنَّخْلَــةِ  يَزْهُــو  يــقُ  دِّ الصِّ 	•
ــا.  ــتِ إِلََهِنَ ــارِ بَيْ ــرُونَ فِِي دِيَ ــرَّبِّ يَزْدَهِ ــتِ ال ــنَ فِِي بَيْ الْْمغَْرُوسِ
ــةِ  ــورِي العَْافِيَ ــونَ مَوْفُ ــيْخُوخَةِ، وَيَظلَُّ ــاً فِِي الشَّ ــرُونَ أَيْض يُثْمِ
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ــسَ  ــرَتِِي وَليَْ ــهُ صَخْ ــتَقِيمٌ. إِنَّ ــرَّبَّ مُسْ ــهَدُوا أَنَّ ال ــرَْةِ. ليَِشْ وَالنُّ
فِيــهِ سُــوءٌ. )مزمــور 92: 15-12(.

كُلُ  طوُبَــاكَ يَــا مَــنْ تَتَّقِــي الــرَّبَّ وَتَسْــلُكُ فِِي طرُُقِــهِ. لأنََّــكَ تَــأْ 	•
. تَكُــونُ امْرَأَتُــكَ  ــرِْ ــعَادَةِ وَالْْخَ ــعُ بِالسَّ مِــنْ تَعَــبِ يَدَيْــكَ وَتَتَمَتَّ
بَيْتِــكَ، وَأَبْنَــاؤُكَ كَأغَْــرَاسِ  مُثْمِــرَةٍ فِِي جَوَانـِـبِ  كَكَرْمَــةٍ 
جُــلُ الَّــذِي يَتَّقِــي  ــكَ. هَكَــذَا يُبَــاركَُ الرَّ يْتُــونِ حَــوْلَ مَائدَِتِ الزَّ

ــور 128: 4-1(. . )مزم ــرَّبَّ ال

حَكِيــمٌ.  النُّفُــوسِ  وَرَابـِـحُ  حَيَــاةٍ،  شَــجَرَةُ  يــقِ  دِّ الصِّ ثََم	ـَـرُ  •
)30  :11 )الأمثــال 

يَبْتَهِجُونَ  ـِـنَ بِِهُتَــافٍ عَــىَ مُرْتَفَعَــاتِ صِهْيَــوْنَ، وَ فَيُقْبِلُــونَ مُرَنِّمِّ 	•
ــاَنٍ  ــتٍ وَحُُمْ يْ ــدٍ وَزَ ــرٍ جَدِي ــةٍ وَخََمْ ــنْ حِنْطَ ــرَّبِّ مِ اتِ ال ــرَْ بِخَ
ــمْ  يِه ــةٍ، وَلَا يَعْتََرِ يَّ ــةٍ مَرْوِ ــهُمْ كَجَنَّ ــونُ نُفُوسُ ــولٍ، وَتَكُ وَعُجُ

ــا 31: 12(. ــدُ. )إرمي ــزْنٌ بَعْ حُ

ــلُ  ــنِ، وَتَتَأصََّ وْسَ ــرُ كَالسَّ ــلَ، فَيُزْهِ ائيِ ــلِّ لِإسْْرَ ــونُ كَالطَّ وَأَكُ 	•
.)5  :14 )هوشــع  لبُْنَــانَ.  كَأرَْزِ  جُــذُورُهُ 

ــا الآنَ فَلَــنْ أَتَعَامَــلَ مَــعَ بَقِيَّــةِ شَــعْبِي النَّاجِيَــةِ كَــاَ تَعَامَلْــتُ  أَمَّ 	•
ــونَ  ــلْ يَزْرَعُ ــرُ. بَ ــرَّبُّ القَْدِي ــولُ ال ــرَةِ، يَقُ ــامِ الغَْابِ ــهُ فِِي الأيََّ مَعَ
ــودُ  ــا، وَتََجُ تِِهَ ــا وَالأرَْضُ غَلاَّ ــرُومُ ثََمرََهَ ــي الكُْ ــامٍَ، فَتُعْطِ فِِي سَ
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ــةَ كُلَّ  ــعْبِ النَّاجِيَ ــذَا الشَّ ــةَ هَ ــا، وَأُوَرِّثُ بَقِيَّ ــاَءُ بِأمَْطاَرهَِ السَّ
ــا 8: 12-11(. ــذِهِ. )زكري هَ

ــةَ  ــمَعُ الكَْلِمَ ــذِي يَسْ ــوَ الَّ ــدَةِ فَهُ ــزْرُوعُ فِِي الأرَْضِ الْْجَيِّ َ ــا الْْم وَأمََّ 	•
ــةً،  ــدُ مِئَ ــجُ الوَْاحِ ــراً. فَيُنْتِ ــي ثََمَ ــذِي يُعْطِ ــوَ الَّ ــا، وَهُ وَيَفْهَمُهَ

وَالآخَــرُ سِــتِّيَن، وَغَــرْهُُ ثَلَاثـِـنَ! )متــى 13: 23(.

فَإِنَّــهُ مَــا مِــنْ شَــجَرَةٍ جَيِّــدَةٍ تُنْتِــجُ ثََمـَـراً رَدِيئــاً، وَلَا شَــجَرَةٍ رَدِيئَةٍ  	•
تُنْتِــجُ ثََمـَـراً جَيِّــداً: لأنََّ كُلَّ شَــجَرَةٍ تُعْــرَفُ مِــنْ ثََمرَِهَــا. فَــاَ يُُجْنََى 
ــوْكِ تِــنٌ، وَلَا يُقْطَــفُ مِــنَ العُْلَّيْــقِ عِنَــبٌ. إِنَّ الِإنْسَــانَ  مِــنَ الشَّ
ــحٌ.  ــوَ صَالِ ــا هُ ــعُ مَ ــهِ يُطلِْ ــحِ فِِي قَلبِْ الِ ــزِهِ الصَّ ــنْ كَنْ ــحَ، مِ الِ الصَّ
يــرٌ: لأنََّهُ  يــرِ يُطلِْــعُ مَــا هُــوَ شِِرِّ ِّ يــرُ، فَمِــنْ كَنْــزِهِ الشِّرِّ ِّ ــا الشِّرِّ أمََّ

مِــنْ فَيْــضِ القَْلْــبِ يَتَكَلَّــمُ فَمُــهُ. )لوقــا 6: 45-43(.

الْْحَــقَّ الْْحَــقَّ أَقُــولُ لكَُــمْ: إِنَّ حَبَّــةَ الْْحِنْطـَـةِ تَبْقَــى وَحِيــدَةً إِنْ لََمْ  	•
َــا تُنْتِــجُ حَبّــاً كَثِــراً.  ــا إِذَا مَاتَــتْ، فَإِنَّهَّ تَقَــعْ فِِي الأرَْضِ وَتََمـُـتْ. أَمَّ

)يوحنــا 12: 24(.

امُ. كُلُّ غُصْــنٍ فِِيَّ لََا يُنْتِــجُ  أنَـَـا الكَْرْمَــةُ الْْحَقِيقِيَّــةُ، وَأبَِِي هُــوَ الكَْــرَّ 	•
يــهِ ليُِنْتِــجَ مَزِيــداً مِــنَ  ثََمَــراً يَقْطعَُــهُ؛ وكَُلُّ غُصْــنٍ يُنْتِــجُ ثََمَــراً يُنَقِّ
الثَّمَــرِ. أنَْتُــمُ الآنَ أنَْقِيَــاءُ بِسَــبَبِ الكَْلِمَــةِ الَّتِــي خَاطبَْتُكُــمْ بِِهــا.  
فَاثْبُتُــوا فِِيَّ وَأنََــا فِيكُــمْ. كَــاَ أنََّ الغُْصْــنَ لََا يَقْــدِرُ أنَْ يُنْتِــجَ ثََمـَـراً 
ــا  ــمْ فِِيَّ. أنََ ــمْ، إِلاَّ إِذَا ثَبَتُّ ــكَ أنَْتُ ــةِ؛ فَكَذلِ ــتَ فِِي الكَْرْمَ إِلاَّ إِذَا ثَبَ
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الكَْرْمَــةُ وَأنَْتُــمُ الأغَْصَــانُ. مَــنْ يَثْبُــتُ فِِيَّ وَأنَـَـا فِيــهِ، فَــذَاكَ يُنْتِــجُ 
ثََمَــراً كَثِــراً. فَإِنَّكُــمْ بِِمعَْــزِلٍ عَــيِّ لََا تَقْــدِرُونَ أنَْ تَفْعَلُــوا شَــيْئاً. 

ــا 15: 5-1(. )يوحن

ــدُ أبَِِي: أَنْ تُنْتِجُــوا ثََمـَـراً كَثِــراً فَتَكُونـُـوا حَقّــاً  بِِه	َــذَا يَتَمَجَّ •
.)8  :15 )يوحنــا  تَلامَِيــذِي. 

كْــرََ  وَصَــاَتِِي لأجَْلِكُــمْ هِــيَ هَــذِهِ: أَنْ تَــزْدَادَ مََحَبَّتُكُــمْ أَكْــرََ فَأَ 	•
ــيَْ تَسْتَحْسِــنُوا الأمُُــورَ الْْممُْتَــازَةَ،  ــةِ وَالِإدْرَاكِ، لِ ــامِ الْْمعَْرفَِ فِِي تََمَ
حَتَّــى تَكُونُــوا طاَهِرِيــنَ وَخَالـِـنَ مِــنَ العَْــرََاتِ إِلََى يَــوْمِ 
الْْمسَِــيحِ، كَامِلِــنَ فِِي ثِِمَــارِ الْــرِِّ الآتيَِــةِ بِيَسُــوعَ الْْمسَِــيحِ، لِِمجَْــدِ 

ــي 1: 11-9(. ــي فيلب ــالة إلى مؤم ــدِهِ. )الرس ــهِ وَحََمْ الل

ــزْدَادُ  ــمْ، وَتَ ــةُ فِِي دَاخِلِكُ ــاتُ الطَّيِّبَ فَ ــذِهِ الصِّ ــونُ هَ ــنَ تَكُ فَحِ 	•
بِوَفْــرَةٍ، تََجْعَلُكُــمْ مُُجْتَهِدِيــنَ وَمُثْمِرِيــنَ فِِي مَعْرفَِتِكُــمْ لرَِبِّنَــا 

يَسُــوعَ الْْمسَِــيحِ. )رســالة بطــرس الثانيــة 1: 8(.


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ــمْ  ــرَّبُّ إِلََهُكُ ــمُ ال لَكُ ــفَ حََمَ ــرَاءِ كَيْ حْ ــهِدْتُمْ فِِي الصَّ ــكَ شَ كَذَلِ 	•
مِــلُ الِإنْسَــانُ ابْنَــهُ، فِِي كُلِّ الطَّرِيــقِ الَّتِــي سَــلَكْتُمُوهَا،  كَــاَ يََحْ
ــكَ  غْــمِ مِــنْ ذَلِ َــكَانِ. وَلكَِــنْ عَــىَ الرَّ ــمْ إِلََى هَــذَا الْْم ــى أَقْبَلْتُ حَتَّ
ــائرِِ أَمَامَكُــمْ فِِي رِحْلَتِكُــمْ،  فَإِنَّكُــمْ لََمْ تَثِقُــوا باِلَّــربِّ إِلََهِكُــمُ السَّ
ليَِلْتَمِــسَ لكَُــمْ مَكَانــاً تَنْزلُِــونَ فِيــهِ. فَــكَانَ يَقُودكُُــمْ فِِي عَمُــودِ 

ــاراً. )التثنيــة 1: 33-31( ــودِ سَــحَابٍ نََهَ ــاً وَفِِي عَمُ ــارٍ ليَْ نَ

اءَ  ءٍ. فِِي مَــرَاعٍ خَــرَْ الــرَّبُّ رَاعِــيَّ فَلَسْــتُ أَحْتَــاجُ إِلََى شََيْ 	•
.)2-1  :23 )مزمــور  يَقُــودُنِِي.  هَادِئَــةٍ  مِيَــاهٍ  إِلََى  وَ يُرْبِضُــيِ، 

ــلُكُهَا.  ــي تَسْ ــقَ الَّتِ ــدُكَ الطَّرِي ــكَ وَأُرْشِ : أُعَلِّمُ ــرَّبُّ ــولُ ال يَقُ 	•
.)8  :32 )مزمــور  تَرْعَــاكَ.  عَيْــيِ  أَنْصَحُــكَ. 

يقُــهُ.  ـذِي تَــرُُّهُ طرَِ الّـَ يُثَبِّــتُ خَطـْـوَاتِ الِإنْسَــانِ  الــرَّبُّ  	•
.)23  :37 )مزمــور 

ــا  ــوَ هَادِينَ ــدِ، وَهُ ــرِ وَالأبََ هْ ــا إِلََى الدَّ ــوَ إِلََهُنَ ــذَا هُ ــهَ هَ لأنََّ الل 	•
الْْمـَـوْتِ. )مزمــور 48: 14(. حَتَّــى 

أَدْرَكْــتُ أَنَّــيِ كُنْــتُ غَبِيًّــا لََا أَعْــرفُِ شَــيْئاً، إِذْ كُنْــتُ كَبَهِيمَــةٍ  	•
ــدِي  ــكْتَ بِيَ ــدْ أَمْسَ ــتَ قَ ــاً، وَأَنْ ــكَ دَائِِم ــرَْ أَنِّيِّ مَعَ ــكَ. غَ أَمَامَ
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اليُْمْــىَ. تََهْدِيــيِ بِِمشَُــورَتكَِ، وَبَعْــدَ ذَلِــكَ تَأخُْــذُنِِي إِلََى الْْمجَْــدِ... 
)مزمــور 73: 24-22(.

مُ سُبُلكََ. )الأمثال 3: 6(. اعْرفِِ الرَّبَّ فِِي كُلِّ طرُُقِكَ وَهُوَ يُقَوِّ 	•

ــهُ  ــرَّبُّ يُوَجِّ ــهِ، وَال يقِ ــطِ طرَِ ــعَى فِِي تََخْطِي ــانِ يَسْ ــلُ الِإنْسَ عَقْ 	•
.)9  :16 )الأمثــال  خَطوَْاتـِـهِ. 

ــةً »هَــذِهِ هِــيَ  ــاكَ كَلِمَــةً صَــادِرَةً مِــنْ خَلْفِــكَ قَائلَِ وَتَسْــمَعُ أُذْنَ 	•
ــا«  ــلُكُوا فِيهَ ــاراً اسْ ــاً أَوْ يَسَ ــا يََميِن ــدُوا عَنْهَ ي ــقُ لََا تََحِ الطَّرِي

.)22-21  :30 )إشــعياء 

وَأَقُــودُ العُْمْــيَ فِِي سَــبِيلٍ لََمْ يَعْرفُِوهَــا مِــنْ قَبْــلُ، وَأَهْدِيِهــمْ  	•
ـامََ أَمَامَهُــمْ إِلََى نـُـورٍ،  هَلُونََهَــا، وَأُحِيــلُ الظّـَ فِِي مَسَــالكَِ يََجْ
ــدَةٍ. هَــذِهِ الأمُُــورُ أَصْنَعُهَــا وَلـَـنْ  وَالأمََاكِــنَ الوَْعِــرَةَ إِلََى أَرْضٍ مُُمَهَّ

أَتََخَــىَّ عَنْهُــمْ. )إشــعياء 42: 16(.

ــإِنَّ  ــلِ، فَ ليِ ــةَ الذَّ ــبَعْتَ حَاجَ ــعِ، وَأَشْ ــكَ للِْجَائِ ــتَ نَفْسَ إِن بَذَلْ 	•
ــرِ،  ــحُ كَالظُّهْ ــسَ يُصْبِ امِ ــكَ الدَّ ــةِ، وَليَْلَ ــرِْقُ فِِي الظُّلْمَ ــوركََ يُ نُ
يَسُــدُّ حَاجَتَــكَ حَتَّــى فِِي زَمَــنِ القَْحْــطِ  وَيََهْدِيــكَ الــرَّبُّ دَائِِمــاً وَ
كَرَوْضَــةٍ  فَتُصْبِــحُ  عِظاَمَــكَ  ي  فَيُقَــوِّ الْْمجُْدِبَــةِ،  وَالأرَْضِ 
يَّــةٍ، وكََجَــدْوَلِ مَــاءٍ لََا يَنْقَطِــعُ. )إشــعياء 58: 11-10(. مَرْوِ

ــمِي،  ــلُهُ الآبُ بِاسْ ــذِي سَيُُرسِْ ــنُ الَّ ــدُسُ، الْْمعُِ وحُ القُْ ــرُّ ــا ال وَأَمَّ 	•



	الإرشاد الإلهيالإرشاد الإلهي 13

ــمْ.  ــهُ لكَُ ــا قُلْتُ ــكُلِّ مَ ــمْ بِ ءٍ، وَيُذَكِّركُُ ــمْ كُلَّ شََيْ ــهُ يُعَلِّمُكُ فَإِنَّ
)يوحنــا 14: 26(.

ــهِ،  ــقِّ كُلِّ ــدُكُمْ إِلََى الْْحَ ــقِّ يُرْشِ ــا يَأتْيِكُــمْ رُوحُ الْْحَ وَلكِــنْ، عِنْدَمَ 	•
ــمَعُهُ،  ــا يَسْ ــمْ بِِمَ ــلْ يُُخْبِِركُُ ــدِهِ، بَ ــنْ عِنْ ــيْئاً مِ ــولُ شَ ــهُ لََا يَقُ لأنََّ

وَيُطلِْعُكُــمْ عَــىَ مَــا سَــوْفَ يََحْــدُثُ. )يوحنــا 16: 13(.

ــهِ.  ــاءٌ للِ ــمْ أَبْنَ ــهِ، هُ ــادَةِ رُوحِ الل ــنَ لقِِيَ ــعَ الْْخَاضِعِ ي ــإِنَّ جََمِ فَ 	•
.)14  :8 روميــة  مؤمــي  إلى  )الرســالة 

ــرِْ  ــبِ النَّ ــاً فِِي مَوكِْ ــا دَائِِم ــذِي يَقُودُنَ ــهِ الَّ ــكْراً للِ ــنْ، شُ وَلكِ 	•
مَــكَانٍ. كُلِّ  فِِي  مَعْرفَِتِــهِ  رَائحَِــةَ  بِنَــا  يَنْــرُُ  وَ الْْمسَِــيحِ،   فِِي 

)الرسالة الثانية إلى مؤمني كورنثوس 2: 14(

ــاً.  ــمْ دَائِِم ــى فِيكُ ــحَةً تَبْقَ ــهِ مَسْ ــنَ الل ــمْ مِ ــدْ نلِْتُ ــمْ فَقَ ــا أَنْتُ أَمَّ 	•
فَتِلْــكَ   . يُعَلِّمُكُــمُ الْْحـَـقَّ مَــنْ  إِلََى  بِحَاجَــةٍ  لسَْــتُمْ  وَلذِلـِـكَ، 
وَهِــيَ  ءٍ.  شََيْ كُلَّ  تُعَلِّمُكُــمْ  الَّتِــي  هِــيَ  عَيْنُهَــا  الْْمسَْــحَةُ 
 حَــقٌّ وَليَْسَــتْ كَذِبــاً. فَكَــاَ عَلَّمَتْكُــمُ اثْبُتُــوا فِِي الْْمسَِــيحِ.

)رسالة يوحنا الأولى 2: 27(.





الاضطهادالاضطهاد


الظَّهِــرةَِ.  كَشَــمْسِ  ــكَ  وَحَقَّ كَالنُّــورِ،  بَرَاءَتَــكَ  يُظهِْــرُ  	•
.)6  :37 )مزمــور 

ــرَاتِ  ــنْ مُؤَامَ ــنٍ مِ ــكَ، فِِي مَأمَْ ــاءِ حَضْْرَتِ ــمْ فِِي خِبَ ــكَ تَصُونُُهُ فَإِنَّ 	•
أَلسُْــنِ  لدَْغَــاتِ  مِــنْ  تََحْرُسُــهُمْ  وَاقِيَــةٍ  خَيْمَــةٍ  فِِي  النَّــاسِ. 

.)20  :31 )مزمــور  خُصُومِهِــمْ. 

زُوراً يَضْطهَِدُونَنِِي فَأغَِثْنِِي. )مزمور 119: 86(. 	•

يعَتِــي فِِي  ــعْبُ الَّــذِي شََرِ َــا الشَّ ، أَيُّهُّ اسْــتَمِعُوا إِلََيَّ يَــا عَــارِفِِي الـْـرِِّ 	•
ــتَائِِمهِِمْ.  ــنْ شَ ــوا مِ ــاسِ وَلَا تَرْتَعِبُ ــرَ النَّ ــوْا تَعْيِ قُلُوبِكُــمْ. لََا تََخْشَ

ــعياء 51: 7(. )إش

ــوا  ــمْ، وَقَالُ ــاسُ وَاضْطهََدُوكُ ــمُ النَّ ــى أَهَانَكُ ــمْ مَتَ ــوبََى لكَُ طُ 	•
عَلَيْكُــمْ مِــنْ أَجْــيِ كُلَّ سُــوءٍ كَاذِبِــنَ. اِفْرَحُــوا وَتََهَلَّلُــوا، فَــإِنَّ 
ــدُوا  ــذَا اضْطهََ ــمْ هكَ ُ ــةٌ. فَإِنَّهَّ ــاَوَاتِ عَظِيمَ ــمْ فِِي السَّ مُكَافَأتََكُ

ــى 5: 12-11(. ــمْ! )مت ــنْ قَبْلِكُ ــاءَ مِ الأنَْبِيَ

ــنْ قَبْلِكُــمْ.  ــدْ أبَْغَضَــيِ مِ ــهُ قَ ــوا أنََّ ، فَاعْلَمُ ــالََمُ إِنْ أبَْغَضَكُــمُ العَْ 	•
، لـَـكَانَ العَْــالََمُ يُُحِــبُّ أهَْلَــهُ، وَلكِــنْ  لـَـوْ كُنْتُــمْ مِــنْ أهَْــلِ العَْــالََمِ
، بَــلْ إِنِّيِّ اخْتََرتُْكُــمْ مِــنْ وَسْــطِ  لأنََّكُــمْ لسَْــتُمْ مِــنْ أهَْــلِ العَْــالََمِ
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. اذكُْــرُوا الكَْلِمَــةَ الَّتِــي قُلتُْهَــا  ، لذَِلِــكَ يُبْغِضُكُــمُ العَْــالََمُ العَْــالََمِ
لكَُــمْ: ليَْــسَ عَبْــدٌ أعَْظـَـمَ مِــنْ سَــيِّدِهِ. فَــإِنْ كَانَ أهَْــلُ العَْــالََمِ قَــدِ 

ــا 15: 20-18(. ــدُونِِي، فَسَــوْفَ يَضْطهَِدُونَكُــمْ. )يوحن اضْطهََ

تَلْعَنُــوا!  وَلَا  بَارِكُــوا  يَضْطهَِدُونَكُــمْ.  الَّذِيــنَ  بَارِكُــوا  	•
.)14  :12 رومــا  مؤمــي  إلى  )الرســالة 

ــا  َ ــمْ أَيُّهُّ وَامِ لأجَْلِكُ ــدَّ ــىَ ال ــهَ عَ ــكُرَ الل ــا أَنْ نَشْ ــنْ وَاجِبِنَ مِ 	•
نُُمـُـوّاً  يَنْمُــو  إِيماَنَكُــمْ  : لأَنَّ  أَنَّ هَــذَا حَــقٌّ الِإخْــوَةُ. كَــاَ 
يعــاً.  جََمِ بَيْنَكُــمْ  تَفِيــضُ  للِآخَــرِ  أَحَدِكُــمْ  وَمََحَبَّــةَ  فَائقِــاً، 
ــهِ  ــسِ الل ــمْ فِِي كَنَائِ ــرُ بِكُ ــنَا، نَفْتَخِ ــنُ أَنْفُسَ ــا، نَحْ ــى إِنَّنَ حَتَّ
تََحْتَمِلُونـَـهُ  مَــا  وَسَــطِ كُلِّ  فِِي  إِيماَنكُِــمْ  وَ ثَبَاتكُِــمْ  بِسَــبَبِ 
ــمِ  ــىَ حُكْ ــلٌ عَ ــذَا دَليِ ــاتٍ. وَفِِي هَ ــادَاتٍ وَضِيقَ ــنِ اضْطِهَ مِ
ــهِ  ــوتِ الل ــنَ لِِملََكُ لِ وا مُؤَهَّ ــرَُ ــدِ أَنْ تُعْتَ ــادِلِ، بِقَصْ ــهِ العَْ الل
ــهِ  ــدَ الل ــدْلِ عِنْ ــنَ العَْ ــونَ الآلامََ. فَمِ ــهِ تُلَاقُ ــنْ أَجْلِ ــذِي مِ الَّ
ــمْ، وَأَنْ  ــنَ يُضَايِقُونَكُ ــكَ الَّذِي ــةِ أُولئِ يقَ ــازِيَ بِالضِّ ــاً أَنْ يُُجَ حَقّ
ــنُ،  ــا نَحْ ــاَ يُكَافِئُنَ ــونَ، كَ ــنَ تَتَضَايَقُ ــمُ الَّذِي ــمْ، أَنْتُ يُكَافِئَكُ
ــاَءِ،  ــنَ السَّ ــاً مِ ــوعَ عَلَن ــرَّبِّ يَسُ ــورِ ال ــدَى ظهُُ ــةِ لَ احَ باِلرَّ
مؤمــي  إلى  الثانيــة  )الرســالة  قُدْرَتـِـهِ.  مَلَائكَِــةُ  وَمَعَــهُ 

.)7-3  :1 تســالونيكي 

يــعَ الَّذِيــنَ يَعْزِمُــونَ أَنْ يَعِيشُــوا عِيشَــةَ التَّقْــوَى  حَقّــاً، إِنَّ جََمِ 	•
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ــة إلى  ــس الثاني ــالة بول ــدُونَ. )رس ــوعَ يُضْطهََ ــيحِ يَسُ فِِي الْْمسَِ
تيموثــاوس 3: 12(.

للِتَّجَــاربِِ،  وَتَعَــرَّضَ   َ تَــألََّمَّ قَــدْ  نَفْسَــهُ،  هُــوَ  ـهُ  أَنّـَ وَبِِمـَـا  	•
للِتَّجَــاربِِ.  يَتَعَرَّضُــونَ  الَّذِيــنَ  يُعِــنَ  أَنْ  قَــادِرٌ  فَهُــوَ 

.)18  :2 العبرانيــن  إلى  )الرســالة 

فَــإِذَا لََحِقَتْكُــمُ الِإهَانَــةُ لأنََّكُــمْ تََحْمِلُــونَ اسْــمَ الْْمسَِــيحِ، فَطـُـوبََى  	•
لكَُــمْ! لأنََّ رُوحَ الْْمجَْــدِ، أَيْ رُوحَ اللــهِ، يَسْــتَقِرُّ عَلَيْكُــمْ. 

)رســالة بطــرس الأولى 4: 14(.


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ــوَزْنِ أَوِ  ــاسِ أَوِ الْ ــوا فِِي القِْيَ ــاءِ، وَلَا تَغُشُّ ــورُوا فِِي القَْضَ لََا	 تََجُ •
.)35  :19 )اللاويــن  الكَْيْــلِ. 

تَظلِْمْــهُ.  فَــاَ  مِنْــهُ،  يْتَ  اشْــرََ أَوِ  مُوَاطِنَــكَ،  بِعْــتَ  فَــإِنْ  	•
.)14  :25 )اللاويــن 

ــرَّبُّ  ــا ال ــكَ، لأنَِّيِّ أَنَ ــقِ إِلََهَ ــلِ اتَّ ــهُ، بَ ــدٌ صَاحِبَ ــنَّ أَحَ ــاَ يَظلِْمَ فَ 	•
إِلََهُكُــمْ. )اللاويــن 25: 17(.

بَــلْ لتَِكُــنْ أَوْزَانُــكَ وَمَكَايِيلُــكَ صَحِيحَــةً لََا غِــشَّ فِيهَــا،  	•
بُهَــا لـَـكَ الــرَّبُّ إِلََهـُـكَ، لأنََّ  لتَِطـُـولَ أَيَّامُــكَ عَــىَ الأرَْضِ الَّتِــي يََهَ
كُلَّ مَــنْ غَــشَّ فِِي الْْمكََايِيــلِ أَوِ الأوَْزَانِ يُصْبِــحُ مَكْرُوهــاً لَــدَى 

ــة 25: 16-15(. ــمْ. )التثني ــرَّبِّ إِلََهِكُ ال

ــوَافِِي  ــالُ الْ ، وَالْْمكِْيَ ــرَّبِّ ــدَى ال ــسٌ لَ ــوشُ رِجْ ــزَانُ الْْمغَْشُ الْْميِ 	•
.)1  :11 )الأمثــال  رضَِــاهُ.  يََحُــوزُ 

ــرَامٍ.  ــرٍ حَ ــلٍ وَفِ ــنْ دَخْ ــرٌْ مِ ــدْلِ خَ ــعَ العَْ ــلُ مَ ــالُ القَْليِ َ الْْم 	•
.)8  :16 )الأمثــال 

ــمِ،  ــحَ الظُّلْ ــذُ رِبْ ، وَالنَّابِ ــقِّ ــقُ بِالْْحَ ، وَالنَّاطِ ــرِِّ ــالكُِ فِِي الْ السَّ 	•
ــامُّ أُذُنَيْــهِ عَــنِ  شْــوَةِ، الصَّ وَالنَّافِــضُ يَدَيْــهِ مِــنْ قَبْــضِ الرِّ
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مَــاءِ، الْْمغُْمِــضُ عَيْنَيْــهِ  الاسْــتِمََاعِ إِلََى مُؤَامَــرَاتِ سَــفْكِ الدِّ
، هُــوَ الَّــذِي يَسْــكُنُ فِِي العَْــاءَِ، وَمَلجَْــأُهُ  ِّ ــلِ فِِي الــرَّ عَــنِ التَّأَمُّ
ــاؤُهُ.  ــهُ مَ ــلُ لَ يُكْفَ ــزُهُ. وَ ــهُ خُبْ ــنُ لَ ــورِ، يُؤَمَّ خُ ــلُ الصُّ مَعَاقِ

.)16-15  :33 )إشــعياء 

عَ الـْـوُزَرَاءُ وَالْْحُــكَّامُ يَلْتَمِسُــونَ عَلَيْــهِ عِلَّــةً اقْتََرفََهَــا بِحَــقِّ  فَــرََ 	•
ــأً وَلَا  ــبْ خَطَ ــاً لََمْ يَرْتَكِ ــهُ كَانَ أَمِين ــوا، لأنََّ ــةِ فَأخَْفَقُ الْْممَْلَكَ

ــال 6: 4(. ــاً. )داني ذَنبْ

ــتَ  ــيِّدُ أَنْ ــا سَ ــالَ: يَ ــنِْ وَقَ ــذِي أَخَــذَ الوَْزْنَتَ ــمَّ جَــاءَهُ أَيْضــاً الَّ ثُ 	•
ــا رَبِحْتُهُــاَ! فَقَــالَ لَــهُ  ، فَهَاتَــانِ وَزْنَتَــانِ غَيْْرهُُُمَ سَــلَّمْتَنِِي وَزْنَتَــنِْ
ــتَ  ــنُ! كُنْ ــحُ وَالأمَِ الِ ــدُ الصَّ ــا العَْبْ َ ــتَ أَيُّهُّ ــناً فَعَلْ ــيِّدُهُ: حَسَ سَ
ــرَحِ  ــرِ. اُدْخُــلْ إِلََى فَ ــلِ، فَسَــأقُِيمُكَ عَــىَ الكَْثِ ــاً عَــىَ القَْليِ أَمِين

ــى 25: 23-22(. ــيِّدِكَ! )مت سَ

للِْمَسِــيحِ  امــاً  خُدَّ بِاعْتِبَارِنـَـا  النَّــاسُ  إِليَْنَــا  فَلْيَنْظـُـرْ  	•
الـْـوكَُلاءَِ،  مِــنَ  وَالْْمطَلُْــوبُ  اللــهِ.  ارِ  أَسْْرَ عَــىَ  وَوكَُلاءََ 
أَمِينــاً. مِنْهُــمْ  كُلٌّ  يُوجَــدَ  أَنْ  ءٍ،  شََيْ كُلِّ   قَبْــلَ 

)الرســالة الأولى إلى مؤمني كورنثوس 4: 2-1(.

ــبُ أَنْ تَكُــونَ النِّسَــاءُ أَيْضــاً رَزِينَــاتٍ، غَــرَْ  كَذَلـِـكَ يََجِ 	•
ءٍ. )رســالة بولــس الأولى  نََمَّامَــاتٍ، يَقِظَــاتٍ، أَمِينَــاتٍ فِِي كُلِّ شََيْ

)11  :3 تيموثــاوس  إلى 
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ــانَ  ــمُ الِإنْسَ ــدْ نَزَعْتُ ــرِ، إِذْ قَ ــىَ الآخَ ــمْ عَ ــذِبْ أَحَدُكُ لََا	 يَكْ •
.)9  :3 كولــوسي  مؤمــي  إلى  )الرســالة  وَأَعْمََالـَـهُ  العَْتِيــقَ 

دَعْ عَنْــكَ الْْخَــوْفَ مِِمَّــا يَنْتَظِــرُكَ مِــنْ آلامٍَ، فَــإِنَّ إِبْليِــسَ  	•
فَتُقَاسُــونَ  تُُمتَْحَنُــوا،  لـِـيَْ  ــجْنِ  بِبَعْضِكُــمْ فِِي السِّ سَــيَزُجُّ 
الْْمـَـوْتِ،  حَتَّــى  أَمِينــاً  فَابْــقَ  يَّــامٍ.  أَ ةَ  عَــرََ الاضْطِهَــادَ 
ــهُ  ــا يَقُولُ ــمَعْ مَ ذُنٌ فَليَْسْ ــهُ أُ ــنْ لَ ــاةِ. مَ ــلَ الْْحَيَ ــكَ إِكْليِ فَأَمْنَحَ
ــهِ أَذَى  ــقَ بِ ــنْ يَلْحَ ــرُِ لَ ــنْ يَنْتَ ــسِ! كُلُّ مَ وحُ للِْكَنَائِ ــرُّ ال

.)11-10  :2 يــا يوحنــا  الثَّــانِِي! )رؤ الْْمـَـوْتِ 


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مَ  آدَ بْــنَ  ا هُــوَ  وَلَا  فَيَكْــذِبَ.  نْسَــاناً  إِ اللــهُ  ليَْــسَ  	•
يَفِــي؟ ولَا  يَعِــدُ  وْ  أَ يَفْعَــلُ  وَلَا  يَقُــولُ  هَــلْ   .  فَيَنْــدَمَ

.)19  :23 )عدد 

ــمْ،  يُفْنِيكُ وَلَا  ــمْ  يَنْبِذُكُ لََا  ــمٌ  رَحِي ــهٌ  لَ إِ ــمْ  لََهَكُ إِ بَّ  ــرَّ ال نَّ  لأَ 	•
عَلَيْــهِ.  لََهُــمْ  قْسَــمَ  أَ ـذِي  لّـَ ا بَائكُِــمُ  آ عَهْــدَ  يَنْــىَ  وَلَا 

.)31  :4 )التثنيــة 

ــوَفِِيُّ  ــنُ الْ ــهُ الأمَِ ــهُ، الِإلَ ــوَ الل ــمْ هُ ــرَّبَّ إِلََهَكُ ــوا أَنَّ ال فَاعْلَمُ 	•
باِلعَْهْــدِ وَالإحِْسَــانِ لِِمحُِبِّيــهِ وَحَافِظِــي وَصَايَــاهُ إِلََى أَلْــفِ جِيــلٍ. 

)التثنيــة 7: 9(.

يعُهَــا عَــدْلٌ.  ــةٌ، سُــبُلُهُ جََمِ ــهُ كُلُّهَــا كَامِلَ خْــرُ، وَصَنَائعُِ هُــوَ الصَّ 	•
ــوَ.  ــادِلٌ هُ ــقٌ وَعَ ي ــوْراً، صِدِّ ــبُ جَ ــةٍ لََا يَرْتَكِ ــهُ أَمَانَ ــوَ إِلَ هُ

)التثنيــة 32: 4(.

ائيِــلَ )أَيِ اللــهِ( لََا يَكْــذِبُ وَلَا يَنْــدَمُ. ليَْــسَ هُــوَ  ةَ إِسْْرَ فَــإِنَّ قُــوَّ 	•
ــل الأول 15: 29(. ــهُ. )صموئي َ رَأْيَ ــرِّ ــى يُغَ ــاناً حَتَّ إِنْسَ

ائيِــلَ  إِسْْرَ لشَِــعْبِهِ  رَاحَــةً  مَنَــحَ  ـذِي  الّـَ الــرَّبُّ  تَبَــارَكَ  	•
ــودِهِ  ــنْ وُعُ ــدَةً مِ ــةً وَاحِ ــفْ كَلِمَ ــدِهِ، وَلََمْ يُُخْلِ ــىَ وَعْ بِِمقُْتَ
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مُــوسََى. عَبْــدِهِ  لسَِــانِ  عَــىَ  بِِهــا  نَطـَـقَ  الَّتِــي  الِِحَــةِ   الصَّ
.)56  :8 )الملوك الأول 

ــا رَبُّ لََمْ  ــكَ يَ ــمَكَ، لأنََّ ــونَ اسْ ــنَ يَعْرفُِ ــكَ الَّذِي ــكِلُ عَلَيْ يَتَّ وَ 	•
.)10  :9 )مزمــور  طاَلبِِيــكَ.  تََخْــذِلْ 

فَمِــي. بـِـهِ  نَطـَـقَ  مَــا  أُبْــدِلُ  وَلََا  أَنْقُضُــهُ،  لََا  عَهْــدِي  	• 
)مزمور 89: 34(.

ــفِ جِيــلٍ.  ــهُ إِلََى ألَْ ــذِي قَطعََ لََم	ْ يَنْــسَ عَهْــدَهُ قَــطُّ وَلََا وَعْــدَهُ الَّ •
)مزمــور 105: 8(.

سْــتَ الأرَْضَ فَلَــنْ  مِــنْ جِيــلٍ إِلََى جِيــلٍ أَمَانَتُــكَ. أَنْــتَ أَسَّ 	•
.)90  :119 )مزمــور  تَتَزَعْــزَعَ. 

عَادِلـَـةٌ.  إِلََى الأبََــدِ  أَحْكَامِــكَ  ، وكَُلُّ  بِــأسَْْرِهِ حَــقٌّ كَلامَُــكَ  	•
.)160  :119 )مزمــور 

ــتَ  ــكَ صَنَعْ ــمَكَ لأنََّ ــدُ اسْ ــكَ وَأَحْْمَ ــي، أُعَظِّمُ ــتَ إِلََهِ ــا رَبُّ أَنْ يَ 	•
ــقٌّ  ــيَ حَ ــدَمِ، وَهِ ــذُ القِْ ــا مُنْ ــتَ بِِه ــد قَضَيْ ــتُ قَ ــبَ كُنْ عَجَائِ

وَصِــدْقٌ. )إشــعياء 25: 1(.

تِــي الثَّابِتَــةُ فَــاَ  ــا رَحْْمَ إِنَّ الْْجِبَــالَ تَــزُولُ وَالتِّــاَلَ تَتَزَحْــزَحُ، أَمَّ 	•
ــكِ.  ــرَّبُّ رَاحِِمُ ــولُ ال ــزَعُ، يَقُ ــدُ سَــامَِي لََا يَتَزَعْ ــكِ، وَعَهْ تُفَارقُِ

)إشــعياء 54: 10(.
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»النَّعَــمْ«  فِيــهِ  فَــإِنَّ  اللــهِ،  وُعُــودُ  كَانـَـتْ  فَمَهْــاَ  	•
اللــهِ. مََجْــدِ  لأجَْــلِ  بِنَــا  الآمِــنُ  وَفِيــهِ  كُلِّهَــا،   لََهـَـا 

)الرسالة الثانية إلى مؤمني كورنثوس 1: 20(.

إِنْ تََخَلَّيْنَــا عَــنْ أَمَانَتِنَــا، فَهُــوَ يَبْقَــى عَــىَ أَمَانَتِــهِ، إِذْ لََا يُُمكِْــنُ أَنْ  	•
ــاوس 2: 13(. ــة إلى تيموث ــس الثاني ــالة بول ــهِ! )رس ــرَ لذَِاتِ يَتَنَكَّ

ــكَّ  ــهِ، دُونَ أَنْ نَشُ ــرَفُِ بِ ــذِي نَعْ ــاءِ الَّ جَ ــاً بِالرَّ ــكْ دَائِِم وَلنَْتَمَسَّ 	•
ــنٌ  ــوَ أَمِ ــهِ، هُ ــا بِتَحْقِيقِ ــذِي وَعَدَنَ قُ، لأنََّ الَّ ــيَتَحَقَّ ــهُ سَ فِِي أَنَّ

العبرانيــن 10: 23(. إلى  )الرســالة  وَصَــادِقٌ. 

ــضُ  ــنُّ بَعْ ــاَ يَظُ ــدِهِ، كَ ــامِ وَعْ ــئُ فِِي إِتْْمَ ، إِذَنْ، لََا يُبْطِ ــرَّبُّ فَال 	•
ــنَ  ــدٍ مِ ــدُ لأحََ ــوَ لََا يُرِي ــمْ، فَهُ ــأنََّىَّ عَلَيْكُ ــهُ يَتَ ــاسِ، وَلكَِنَّ النَّ
ــهِ  ــوا إِليَْ ــاسِ أَنْ يَرْجِعُ ــعِ النَّ ــدُ لِِجَمِي ــلْ يُرِي ــكَ، بَ ــاسِ أَنْ يََهْلِ النَّ

تَائبِِــنَ. )الرســالة بطــرس الثانيــة 3: 9(.


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َّ بِِمثِْلـِـهِ، بَــلْ مَــنْ  ــا أَنـَـا فَأقَُــولُ لكَُــمْ: لََا تُقَاوِمُــوا الــرَّ أَمَّ 	•
ــنْ  ــرَ. وَمَ ــدَّ الآخَ ــهُ الْْخَ ــأدَِرْ لَ ــنِ، فَ كَ الأيَْْمَ ــدِّ ــىَ خَ ــكَ عَ لطَمََ
ــهُ رِدَاءَكَ أَيْضــاً. وَمَــنْ  ــكَ، فَاتْــركُْ لَ ــكَ ليَِأخُْــذَ ثَوْبَ أَرَادَ مُُحَاكَمَتَ
ــى 5: 39- 41(. . )مت ــنِْ ــهُ مِيلَ ــرِْ مَعَ ــاً، فَ ــرَ مِي ركََ أَنْ تَسِ ــخَّ سَ

ثُــمَّ قَــالَ يَسُــوعُ لتَِلامَِيــذِهِ: إِنْ أَرَادَ أَحَــدٌ أَنْ يَسِــرَ وَرَائِِي،  	•
ــنْ أَرَادَ أَنْ  ــأيَُّ مَ ــيِ. فَ يَتْبَعْ ــهُ وَ ــلْ صَلِيبَ مِ ــهُ وَيََحْ ــرْ نَفْسَ فَلْيُنْكِ
ــيِ،  ــهُ لأجَْ ــرَُ نَفْسَ ــنْ يََخْ ــنَّ مَ ــا؛ وَلكِ ــهُ، يََخْسََرُهَ ــصَ نَفْسَ يُُخَلِّ

دُهَــا. )متــى 16: 25-24(. ـهُ يََجِ فَإِنّـَ

ــاً، أَوْ  ــركََ بَيْت ــدٍ تَ ــنْ أَحَ ــا مِ ــمْ: مَ ــولُ لكَُ ــقَّ أَقُ ــمْ: الحَ ــالَ لََهُ فَقَ 	•
ــوتِ  ــلِ مَلَكُ ــنْ أَجْ ــنِ، أَوْ أَوْلادَاً، مِ ــوَةً أَوْ وَالدَِيْ ــةً، أَوْ إِخْ زَوْجَ
ــالُ فِِي  يَنَ ــانِ، وَ مَ ــذَا الزَّ ــكَ فِِي هَ ــافَ ذَلِ ــالُ أَضْعَ يَنَ ــهِ، إِلاَّ وَ الل

مَــانِ الآتِِي الْْحَيَــاةَ الأبََدِيَّــةَ! )لوقــا 18: 30-29(. الزَّ

َــا الإخِْــوَةُ، أَيُّ التِْــزَامٍ نَحْــوَ الْْجَسَــدِ  فَلَيْــسَ عَلَيْنَــا إِذَنْ، أَيُّهُّ 	•
ــدِ،  ــبِ الْْجَسَ ــتُمْ بِحَسَ ــهُ إِنْ عِشْ ــدِ. لأنََّ ــبِ الْْجَسَ ــشَ بِحَسَ لنَِعِي
ــاَلَ  ــونَ أَعْ وحِ تُُميِتُ ــرُّ ــمْ بِال ــنْ إِنْ كُنْتُ ــتَمُوتُونَ، وَلكَِ ــمْ سَ فَإِنَّكُ
الْْجَسَــدِ، فَسَــتَحْيَوْنَ. )الرســالة إلى مؤمــي رومــا 8: 13-12(.
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ــةً للِْمَسِــيحِ، قَــدْ صَلَبُــوا الْْجَسَــدَ مَعَ  وَلكَِــنَّ الَّذِيــنَ صَــارُوا خَاصَّ 	•
ــة 5: 24(. ــي غلاطي ــالة إلى مؤم ــهَوَاتِ. )الرس ــوَاءِ وَالشَّ الأهَْ

ــاسِ،  ــعِ النَّ ــاَصَ لِِجَمِي ــا الْْخَ ــلُ مَعَهَ ــي تََحْمِ ــهِ الَّتِ ــةَ الل ــإِنَّ نعِْمَ فَ 	•
قَــدْ ظهََــرَتْ. وَهِــي تُعَلِّمُنَــا أَنْ نَقْطـَـعَ عَلَاقَتَنَــا بِالِإبَاحِيَّــةِ 
ــهَوَاتِ العَْالََميَِّــةِ، وَأَنْ نَحْيَــا فِِي العَْــرِْ الْْحـَـاضِِرِ حَيَــاةَ  وَالشَّ
ــلِ وَالـْـرِِّ وَالتَّقْــوَى. )الرســالة إلى تيطــس 2: 12-11(. التَّعَقُّ

 
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، وَالأوَْلادَُ ثـَـوَابٌ  هُــوَذَا البَْنُــونَ مِــرَاثٌ مِــنْ عِنْــدِ الــرَّبِّ 	•
ــبِيبَةِ مِثْــلُ سِــهَامٍ فِِي يَــدِ جَبَّــارٍ مُتَمَــرِّسٍ.  مِنْــهُ. أَبْنَــاءُ الشَّ

.)4-3  :127 )مزمــور 

تَكُــونُ امْرَأَتُــكَ كَكَرْمَــةٍ مُثْمِــرَةٍ فِِي جَوَانِــبِ بَيْتِــكَ، وَأَبْنَــاؤُكَ  	•
ــور 128: 3(. ــكَ. )مزم ــوْلَ مَائدَِتِ ــونِ حَ يْتُ ــرَاسِ الزَّ كَأغَْ

آبَاؤُهُــمْ. الأبَْنَــاءِ  وَفَخْــرُ  الأحَْفَــادُ،  ــيُوخِ  الشُّ تَــاجُ  	• 
)الأمثال 17: 6(.

ــيُولَ  ــرِي السُّ ــأْىَ، وَأُجْ ــىَ الأرَْضِ الظَّْ ــاءً عَ ــكُبُ مَ لأنَِّيِّ سَأسَْ 	•
يَّتِــكَ،  ذُرِّ عَــىَ  بِرُوحِــي  وَأَفِيــضُ  اليَْابِسَــةِ،  بَــةِ  ْ التُّرُّ عَــىَ 

وَبَــركََاتِِي عَــىَ نَسْــلِكَ. )إشــعياء 44: 3(.

هُــمْ سَــامٌَ عَظِيــمٌ.  يَعُمُّ ، وَ يــعُ أَبْنَائِــكِ تَلامَِيــذَ الــرَّبِّ يَكُــونُ جََمِ 	•
)إشــعياء 54: 13(.

دَعُــوا  لََهُــمْ:  وَقَــالَ  غَضِــبَ  ذلـِـكَ،  يَسُــوعُ  رَأَى  فَلَــاَّ  	•
هــؤُلاءِ  لِِمثِْــلِ  نَّ  لأَ تََمنَْعُوهُــمْ،  وَلَا   ، لََيَّ إِ تُــونَ  يَأْ غَــارَ  الصِّ
يَقْبَــلْ  لََا  مَــنْ  لكَُــمْ:  قُــولُ  أَ الْْحـَـقَّ  اللــهِ!  مَلَكُــوتَ 
! ــداً بَ أَ ــهُ  ــنْ يَدْخُلَ فَلَ ــرٌ،  ــدٌ صَغِ ــهُ وَلَ نَّ ــهِ كَأَ ــوتَ الل  مَلَكُ
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يَدَيْــهِ  وَاضِعــاً  بَارَكَهُــمْ  وَ بِذِرَاعَيْــهِ  الأوَْلَادَ  ضَــمَّ  ثُــمَّ 
.)16 -14  :10 )مرقــس  عَلَيْهِــمْ. 

يعــاً، يَنَالـُـهُ كُلُّ  لأنََّ الوَْعْــدَ هُــوَ لكَُــمْ وَلأوَْلادَِكُــمْ وَللِْبَعِيدِيــنَ جََمِ 	•
ــا! )أعــال الرســل 2: 39(. ــرَّبُّ إِلهُنَ ــوهُ ال ــنْ يَدْعُ مَ

فَأجََابَــاهُ: »آمِــنْ باِلــرَّبِّ يَسُــوعَ فَتَخْلُــصَ أَنْــتَ وَأَهْــلُ بَيْتِــكَ!«  	•
ــل 16: 31(. ــال الرس )أع

 





الإيمانالإيمان


فَالْْحـَـقَّ أَقُــولُ لكَُــمْ: إِنَّ أَيَّ مَــنْ قَــالَ لِِهــذَا الْْجَبَــلِ: انْقَلِــعْ  	•
ــا  ــنُ أَنَّ مَ ــلْ يُؤْمِ ــهِ، بَ ــكُّ فِِي قَلْبِ ــرِ! وَلَا يَشُ ــرِحْ فِِي البَْحْ وَانْطَ
يَقُولـُـهُ سَــيَحْدُثُ، فَــاَ يَقُولـُـهُ يَتِــمُّ لـَـهُ. )مرقــس 11: 23(.
كُونـُـوا  الِإيمـَـانِ.  فِِي  اثْبُتُــوا  حَذِرِيــنَ.  ظِــنَ  مُتَيَقِّ كُونـُـوا  	•
مؤمــي إلى  الأولى  )الرســالة  يَــاءَ.  أَقْوِ كُونـُـوا   رِجَــالًا. 

كورنثوس 16: 13(.

لأنََّنَــا نَسْــلُكُ بِالِإيمَــانِ لََا باِلعِْيَــانِ. )الرســالة الثانيــة إلى مؤمــي  	•
كورنثــوس 5: 7(.

يَــا فِِيَّ.  مَــعَ الْْمسَِــيحِ صُلِبْــتُ، فَأحَْيَــا لا أَنـَـا بَــلِ الْْمسَِــيحُ يََحْ 	•
ـَـا أَحْيَاهَــا  ــا الْْحَيَــاةُ الَّتِــي أَحْيَاهَــا الآنَ فِِي الْْجَسَــدِ، فَإِنَّمَّ أَمَّ
. ـذِي أَحَبَّــيِ وَبَــذَلَ نَفْسَــهُ عَــيِّ  بِالِإيمـَـانِ فِِي ابــنِ اللــهِ، الّـَ

)الرسالة إلى مؤمني غلاطية 2: 20(.

يَسُــوعَ. بِالْْمسَِــيحِ  بِالِإيمـَـانِ  اللــهِ  أَبْنَــاءُ  يعــاً  جََمِ فَإِنَّكُــمْ  	• 
)الرسالة إلى مؤمني غلاطية 3: 26(.

ــامُ،  وَالسَّ وَالفَْــرَحُ  الْْمحََبَّــةُ  فَهُــوَ:  وحِ  الــرُّ ثََمـَـرُ  ــا  وَأَمَّ 	•
ــاحُ، وَالأمََانَــةُ )الإيمــان(. وَاللُّطـْـفُ وَالصَّ البَْــالِ   وَطـُـولُ 

)الرسالة إلى مؤمني غلاطية 5: 22(.
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فَإِنَّكُــمْ بِالنِّعْمَــةِ مُُخَلَّصُــونَ، بِالِإيمـَـانِ، وَهَــذَا ليَْــسَ مِنْكُــمْ. إِنَّــهُ  	•
ــس 2: 8(. ــي أفس ــالة إلى مؤم ــهِ. )الرس ــنَ الل ــةٌ مِ هِبَ

لْتُــمْ  ليَِسْــكُنَ الْْمسَِــيحُ فِِي قُلُوبِكُــمْ بِالِإيمـَـانِ؛ حَتَّــى إِذَا تَأصََّ 	•
.)17  :3 أفســس  مؤمــي  إلى  )الرســالة  الْْمحََبَّــةِ.  فِِي  سْــتُمْ  وَتَأسََّ

فَفِيــهِ اسْــلُكُوا،   ، قَبِلْتُــمُ الْْمسَِــيحَ يَسُــوعَ الــرَّبَّ فَمِثْلَــاَ  	•
لـُـونَ وَمَبْنِيُّــونَ فِيــهِ وَرَاسِــخُونَ فِِي الِإيمـَـانِ  نْتُــمْ مُتَأَصِّ وَأَ
ــكْرِ. )الرســالة إلى  الْْموَُافِــقِ لِِمـَـا تَعَلَّمْتُــمْ وَفَائضُِــونَ بِالشُّ

.)7-6  :2 كولــوسي  مؤمــي 

ــا لََا  ــأنََّ مَ ــاعُ بِ ــوهُ، وَالاقْتِنَ ــا نَرْجُ ــةُ بِِمَ ــوَ الثِّقَ ــانُ، فَهُ ــا الِإيمَ أَمَّ 	•
نـَـرَاهُ مَوْجُــودٌ حَقّــاً. )الرســالة إلى العبرانيــن 11: 1(.

ــدُونِ إِيمَــانٍ. إِذْ إِنَّ مَــنْ يَتَقَــرَّبُ  فَمِــنَ الْْمسُْــتَحِيلِ إِرْضَــاءَ اللــهِ بِ 	•
ــئُ  ــهُ يُكَافِ ــودٌ، وَبِأنََّ ــهُ مَوْجُ ــنَ بِأنََّ ــهُ أَنْ يُؤْمِ ــدَّ لَ ــهِ، لابَُ إِلََى الل

ــن 11: 6(. ــالة إلى العبراني ــهِ. )الرس ــعَوْنَ إِليَْ ــنَ يَسْ الَّذِي

ــدْ  ــوَ قَ ــهِ. فَهُ لِ ــا وَمُكَمِّ ــدِ إِيماَننَِ ــوعَ: رَائِ ــاً إِلََى يَسُ ــنَ دَائِِم مُتَطلَِّعِ 	•
ــارٍ، إِذْ كَانَ  ــنْ عَ ــكَ مِ ــا فِِي ذَلِ ــاً بِِمَ ــاً، هَازئِ ــوْتَ صَلْب َ ــلَ الْْم تََحَمَّ
ورِ الَّــذِي يَنْتَظِــرُهُ، ثُــمَّ جَلَــسَ عَــنْ يََمـِـنِ عَــرْشِ  ُ يَنْظـُـرُ إِلََى الــرُّ

ــن 12: 2(. ــالة إلى العبراني ــهِ. )الرس الل

يَــا إِخْــوَتِِي، عِنْدَمَــا تَنْــزِلُ بِكُــمُ التَّجَــاربُِ وَالْْمحَِــنُ الْْمخُْتَلِفَــةُ،  	•
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ــأنََّ  ــةٍ بِ ــىَ ثقَِ ــوا عَ . وكَُونُ ِّ ــكُلِّيِّ ــرَحِ الْ ــبِيلًا إِلََى الفَْ ــا سَ وهَ اعْتَبِِرُ
ــلُ  ــرَْ يَعْمَ ــوا الصَّ ــرْاً. وَدَعُ ــجُ صَ ــذَا يُنْتِ ــمْ هَ ــانَ إِيماَنكُِ امْتِحَ
ــرُوا  ــمْ وَتَصِ ــلَ نُضْجُكُ ــيَْ يَكْتَمِ ــمْ، لِ ــلَ فِيكُ ــهُ الكَْامِ عَمَلَ
إِنْ كَانَ  ــوَالِ. وَ ــعِ الأحَْ ي ــةِ جََمِ ــىَ مُوَاجَهَ ــنَ عَ ــاءَ قَادِرِي يَ أَقْوِ
ــذِي  ــهِ الَّ ــنَ الل ــبْ مِ ــةِ، فَلْيَطلُْ أَحَــدٌ مِنْكُــمْ بِحَاجَــةٍ إِلََى الْْحِكْمَ
َــا، عَلَيْــهِ  إِنَّمَّ . فَسَــيُعْطىَ لَــهُ. وَ ُ يُعْطِــي الْْجَمِيــعَ بِسَــخَاءٍ وَلَا يُعَــرِّ
ــذِي  ــإِنَّ الَّ . فَ ــكٍّ دٍ أَوْ شَ ــرَدُّ ــانٍ، دُونَ أَيِّ تَ ــكَ بِإِيمَ ــبَ ذَلِ أَنْ يَطلُْ
ــا  ــاحُ فَتَقْذِفُهَ يَ ــا الرِّ ــبُ بِِه ــرِ، تَتَلاعََ ــةَ البَْحْ ــبِهُ مَوْجَ ــكُّ يُشْ يَشُ
 . ــرَّبِّ ــنَ ال ــيْئاً مِ ــالُ شَ ــهُ يَنَ ــابُ أَنَّ ــمِ الْْمرُْتَ ــاَ يَتَوَهَّ ــا! فَ هَ وَتَرُدُّ
ــرَارٍ فِِي  ــىَ قَ ــتُ عَ ، لََا يَثْبُ ــنِْ ــانُ بِرَأْيَ ــونُ الِإنْسَ ــا يَكُ فَعِنْدَمَ

ــوب 1: 8-2(. ــالة يعق ــورهِِ. )رس ــعِ أُمُ ي جََمِ


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َّــا بَلَغَــا الْْموَْضِــعَ الَّــذِي أَشَــارَ إِليَْــهِ اللــهُ شَــيَّدَ إِبْرَاهِيــمُ مَذْبَحاً  وَلََم 	•
هُنَــاكَ، وَرَتَّــبَ الْْحَطـَـبَ، ثُــمَّ أَوْثَــقَ إِسْــحاقَ ابْنَــهُ وَوَضَعَــهُ عَلََى 
ــكِّيَن  ــاوَلَ السِّ ــدَهُ وَتَنَ ــمُ يَ ــدَّ إِبْرَاهِي ــبِ. وَمَ ــوْقَ الْْحَطَ ــحِ فَ الْْمذَْبَ
ــاَءِ قَائـِـاً: إِبْرَاهِيمُ،  ليَِذْبَــحَ ابْنَــهُ. فَنَــادَاهُ مَــاَكُ الــرَّبِّ مِــنَ السَّ
ــيِّ وَلَا  بِ ــدَكَ إِلََى الصَّ ــدَّ يَ ــالَ: لَا تََمُ ــمْ. فَقَ ــابَ: نَعَ ــمُ. فَأجََ إِبْرَاهِي
راً لأنَِّيِّ عَلِمْــتُ أَنَّــكَ تََخَــافُ اللــهَ وَلََمْ تََمنَْــعِ ابْنَــكَ  تُوْقِــعْ بِــهِ ضََرَ
ــهُ كَبْشــاً  ــهُ رَأَى خَلْفَ ــمُ حَوْلَ ــعَ إِبْرَاهِي إِذْ تَطلََّ . وَ ــيِّ ــدَكَ عَ وَحِي
قَــدْ عَلِــقَ بِفُــرُوعِ أَشْــجَارِ الغَْابَــةِ، فَذَهَــبَ وَأَحْــرََهُ وَأَصْعَــدَهُ 
ــكَانِ  َ ــكَ الْْم ــمَ ذَلِ ــمُ اسْ ــا إِبْرَاهِي ــهِ. وَدَعَ ــنِ ابْنِ ــةً عِوَضــاً عَ مُُحْرَقَ
ــى  ــالُ حَتَّ ــكَ يُقَ ــرُ(. وَلذَِلِ ــرَّبُّ يُدَبِّ ــاهُ: ال ــرْأَه« )وَمَعْنَ ــوَهْ يِ »يََهْ
ــهِ يُــرَى«. )التكويــن 22: 14-9(. ، الِإلَ ــلِ الــرَّبِّ ــوْمِ »فِِي جَبَ اليَْ

ةَ  ــوَّ ــمُ القُْ ــذِي يََمنَْحُكُ ــوَ الَّ ــمْ هُ ــرَّبَّ إِلََهَكُ ــرُوا أَنَّ ال ــنِ اذكُْ وَلكَِ 	•
ــمْ  ــهِ لِِآبَائكُِ ــمَ عَلَيْ ــذِي أَقْسَ ــدِهِ الَّ ــاءً بِوَعْ وَةِ، وَفَ ْ ــرَّ ــرَازِ ال لإحِْ

ــة 8: 18( ــوْمِ. )التثني ــذَا اليَْ ــاَ فِِي هَ كَ

ــاركُِ كُلَّ  يُبَ ــئُ خَزَائنُِكُــمْ. وَ ــةِ، فَتَمْتَلِ ــمْ بِالبََْركََ ــرَّبُّ لكَُ ــرُ ال يَأمُْ 	•
ــمْ. ــا لكَُ بُهَ ــي يََهَ ــمُ الَّتِ ــاَّتِ أَرْضِكُ ــمْ وَغَ ــهُ أَيْدِيكُ ــا تُنْتِجُ  مَ

)التثنية 28: 8(.
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ــىَ  ــرُ عَ ــةَ، فَيُمْطِ الِِحَ ــاَئهِِ الصَّ ــوزَ سَ ــرَّبُّ كُنُ ــمُ ال ــحُ لكَُ يَفْتَ وَ 	•
يُبَــاركُِ كُلَّ مَــا تُنْتِجُــهُ أَيْدِيكُــمْ،  أَرْضِكُــمْ فِِي مَوَاسِــمِهَا، وَ
ــة   28: 12(. ــونَ. )التثني ــمْ لََا تَقْتََرضُِ ــرةًَ وَأَنْتُ ــاً كَثِ ــونَ أُمََم فَتُقْرِضُ

ءٍ. )مزمور 23: 1(. الرَّبُّ رَاعِيَّ فَلَسْتُ أَحْتَاجُ إِلََى شََيْ 	•

وكاً،  يقــاً مَــرُْ ــا رَأَيْــتُ صِدِّ ــا الآنَ شَــيْخٌ، وَمَ ــا، وَأَنَ ــتُ صَبِيًّ كُنْ 	•
ــوءِ،  ــزَوْنَ فِِي زَمَــانِ السُّ ــهُ تَسْــتَجْدِي خُبْــزاً... لََا يُُخْ ــةً لَ يَّ وَلََا ذُرِّ

ــور 37: 25، 19(. ــبَعُونَ. )مزم ــوعِ يَشْ ــامِ الْْجُ وَفِِي أَيَّ

تَعَبــاً. ةُ  الْْمشََــقَّ إِليَْهَــا  تُضِيــفُ  وَلَا  غِــىً  الــرَّبِّ  بَركََــةِ  فِِي	  • 
)الأمثال 10: 22(.

اتِ الأرَْضِ. )إشعياء 1: 19(. إِنْ شِئْتُمْ وَأَطعَْتُمْ تَتَمَتَّعُونَ بِخَيْْرَ 	•

فِِي  ليَِتَوافَــرَ  الْْخَزِينَــةِ  بَيْــتِ  إِلََى  يعَهَــا  جََمِ العُْشُــورَ  هَاتُــوا  	•
ــوَى  ــحُ كُ ــتُ لََا أَفْتَ وْا إِنْ كُنْ ــرََ ونِِي لِ ــرُِ ــامٌ، وَاخْتَ ــكَلِِي طعََ هَيْ
ــاَءِ وَأَفِيــضُ عَلَيْكُــمْ بَركََــةً وَفِــرةًَ، يَقُــولُ الــرَّبُّ القَْدِيــرُ.  السَّ

)ملاخي 3: 10(.

مَــا  بِشَــأْنِ  لِِمعَِيشَــتِكُمْ  ــوا  تََهْتَمُّ لََا  لكَُــمْ:  أَقُــولُ  لذِلـِـكَ  	•
مَــا  بِشَــأْنِ  لأجَْسَــادِكُمْ  وَلَا  بُــونَ،  تَشْْرَ وَمَــا  كُلُــونَ  تَأْ
ــامٍ، وَالْْجَسَــدُ  دِ طعََ ــرَّ ــنْ مُُجَ كْــرََ مِ ــاةُ أَ تَلبَْسُــونَ. أَليَْسَــتِ الْْحَيَ
ــا لََا  َ ــاَءِ: إِنَّهَّ ــورَ السَّ ــوا طيُُ لُ ــاءٍ؟ تَأَمَّ دِ كِسَ ــرَّ ــنْ مُُجَ ــرََ مِ كْ أَ
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ــاَوِيُّ  ــمُ السَّ ــازِنَ، وَأَبُوكُ ــعُ فِِي مََخَ ــدُ وَلَا تََجْمَ ــزْرَعُ وَلَا تََحْصُ تَ
ــنْ مِنْكُــمْ إِذَا  ــراً؟ فَمَ ــا كَثِ ــمْ أَفْضَــلَ مِنْهَ ــتُمْ أَنْتُ ــا. أَفَلسَْ يَعُولُُهَ
ــدَةً؟  ــاعَةً وَاحِ ــوْ سَ ــرَهُ وَلَ ــلَ عُمْ ــدِرُ أَنْ يُطِي ــومَ يَقْ ــلَ الْْهُمُ حََمَ
ــقَ الْْحَقْــلِ كَيْــفَ  ــوا زَنَابِ لُ ــونَ هَــمَّ الكِْسَــاءِ؟ تَأَمَّ وَلِِمـَـاذَا تََحْمِلُ
ــا لََا تَتْعَــبُ وَلَا تَغْــزِلُ؛ وَلكَِــيِّ أَقُــولُ لكَُــمْ: حَتَّــى  َ تَنْمُــو: إِنَّهَّ
ــا  ــدَةً مِنْهَ ــادِلُ وَاحِ ــا يُعَ ــسْ مَ ــدِهِ لََمْ يَلْبَ ــةِ مََجْ ــلَيْمََانُ فِِي قِمَّ سُ
ــةَ،  يَّ ــابَ البََْرِّ ــسُ الأعَْشَ ــذَا يُلبِْ ــهُ هَكَ ــإِنْ كَانَ الل ــالًا! فَ جََمَ
ــتُمْ  ــارِ، أَفَلسَْ ــداً فِِي النَّ ــرَحُ غَ ــوْمَ وَتُطْ ــدُ اليَْ ــا تُوْجَ َ ــعَ أَنَّهَّ مَ
ــاَ  ــوكَُمْ؟ فَ ــأَنْ يَكْسُ ا بِ ــدًّ ــانِ، أَوْلََى جِ ــيِ الِإيمَ ــا قَليِ ــمْ، يَ أَنْتُ
ــرَْبُ؟ أَوْ:  ــاذَا نَ كُلُ؟ أَوْ: مَ ــأْ ــاذَا نَ ــنَ: مَ ــمَّ قَائلِِ ــوا الْْهَ تََحْمِلُ
ــإِنَّ  ــا. فَ نْيَ ــلُ الدُّ ــا أَهْ ــعَى إِليَْهَ ــا يَسْ ــذِهِ كُلُّهَ ــسُ؟ فَهَ ــاذَا نَلبَْ مَ
ــا  ــاَوِيَّ يَعْلَــمُ حَاجَتَكُــمْ إِلََى هَــذِهِ كُلِّهَــا. أَمَّ أَبَاكُــمُ السَّ
هُ، وَهَــذِهِ كُلُّهَــا تُــزَادُ  لًا مَلَكُــوتَ اللــهِ وَبِــرَّ أَنْتُــمْ، فَاطلُْبُــوا أَوَّ

ــى 6: 33-25(. ــمْ. )مت لكَُ

ــداً  ــاً جَيِّ ــمْ كَيْ ــوْنَ فِِي أَحْضَانكُِ ــوْا: فَإِنَّكُــمْ تُعْطَ ــوا، تُعْطَ أَعْطُ 	•
ــونَ،  ــهِ تَكِيلُ ــذِي بِ ــلِ الَّ ــهُ بِالكَْيْ ــاً، لأنََّ ــزُوزاً فَائضِ ــداً مَهْ مُلَبَّ

ــا 6: 38(. ــمْ«. )لوق ــكَالُ لكَُ يُ

ــرِ،  ــاً بِالتَّقْتِ ــدُ أَيْض ــرِ، يََحْصُ ــزْرَعُ بِالتَّقْتِ ــنْ يَ ــقِّ أَنَّ مَ ــنَ الْْحَ فَمِ 	•
وَمَــنْ يَــزْرَعُ بِالـْـرَكََاتِ، يََحْصُــدُ أَيْضــاً بِالـْـرَكََاتِ. فَلْيَتَــرََّعْ كُلُّ 
ــرَارٍ، لأنََّ  ــنِ اضْطِ ــفٍ وَلَا عَ ــهِ، لََا بِأسََ ــوَى فِِي قَلْبِ ــا نَ ــدٍ بِِمَ وَاحِ
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ــلَ كُلَّ  عَ ــادِرٌ أَنْ يََجْ ــهُ قَ ورٍ. وَالل ــرُُ ــي بِ ــنْ يُعْطِ ــبُّ مَ ــهَ يُُحِ الل
ٌّ فِِي  ــاءٌ كُلِّيِّ ــمُ اكْتِفَ ــونَ لكَُ ــى يَكُ ــمْ، حَتَّ ــضُ عَلَيْكُ ــةٍ تَفِي نعِْمَ
ــذِي  ــحٍ. وَالَّ ــلٍ صَالِ ــوا فِِي كُلِّ عَمَ ــنٍ، فَتَفِيضُ ءٍ وكَُلِّ حِ كُلِّ شََيْ
مُ لكَُــمْ بِذَارَكُــمْ  ارِعِ، وَخُبْــزاً لِــأَكْلِ، سَــيُقَدِّ مُ بِــذَاراً للِــزَّ يُقَــدِّ
ءٍ، لأجَْــلِ  ــارَ بِرِّكُــمْ: إِذْ تغْتَنُــونَ فِِي كُلِّ شََيْ يَزِيــدُ أَثْْمَ هُُ وَ وَيُكَــرِّ
كُلِّ سَــخَاءٍ طوَْعِــيٍّ يُنْتِــجُ بِنَــا شُــكْراً للــهِ. )الرســالة الثانيــة إلى 

ــوس 9: 11-6(. ــي كورنث مؤم

ــاهُ فِِي  ــاً لغِِنَ ــاَمِ، وَفْق ــا إِلََى التَّ ــمْ كُلَّهَ ــدُّ حَاجَاتكُِ ــي سَيَسُ إِلََهِ و 	•
ــي 4: 19(. ــي فيلب ــالة إلى مؤم ــوعَ. )الرس ــيحِ يَسُ ــدِ، فِِي الْْمسَِ الْْمجَْ

ــىَ  ــوا عَ وا، وَلَا يَتَّكِلُ ُ ــرَّ ــانِ أَنْ لََا يَتَكَ مَ ــذَا الزَّ ــاءَ هَ أَوْصِ أَغْنِيَ 	•
ءٍ  ــا كُلَّ شََيْ ــذِي يََمنَْحُنَ ــهِ الَّ ــىَ الل ــلْ عَ ــتِ، بَ ــرِْ الثَّابِ ــىَ غَ الغِْ
ــاوس 6: 17(. ــس الأولى إلى تيموث ــالة بول ــهِ. )رس ــعَ بِ ــرَةٍ لنَِتَمَتَّ بِوَفْ


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ــوَفِِيُّ  ــنُ الْ ــهُ الأمَِ ــهُ، الِإلَ ــوَ الل ــمْ هُ ــرَّبَّ إِلََهَكُ ــوا أَنَّ ال فَاعْلَمُ 	•
باِلعَْهْــدِ وَالإحِْسَــانِ لِِمحُِبِّيــهِ وَحَافِظِــي وَصَايَــاهُ إِلََى أَلْــفِ جِيــلٍ. 

)التثنيــة 7: 9(.

ــاً.  ــرَّبَّ دَائِِم ــرِ ال ــكَ. وَانْتَظِ عْ قَلْبُ ــجَّ ــوَّ وَليَْتَشَ . تَقَ ــرَّبَّ ــرِ ال انْتَظِ 	•
.)14  :27 )مزمــور 

تَقُــودُنِِي  اسْــمِكَ  أَجْــلِ  وَمِــنْ  وَقَلْعَتِــي.  صَخْــرَتِِي  ـكَ  إِنّـَ إِذْ  	•
.)3  :31 )مزمــور  وَتََهْدِيــيِ. 

 . الْْمنُْتَظِرِيــنَ الــرَّبَّ يــعَ  قُلُوبُكُــمْ يَــا جََمِ عْ  لتَِتَقَــوَّ وَلتَْتَشَــجَّ 	•
.)24  :31 )مزمــور 

. اسْــكُنْ فِِي الأرَْضِ )مُطمَْئِنّــاً(  تَــوكََّلْ عَــىَ الــرَّبِّ وَاصْنَــعِ الْْخَــرَْ 	•
ــور 37: 3(. ــةَ. )مزم وَرَاعِ الأمََانَ

لأنََّ الــرَّبَّ يُُحِــبُّ العَْــدْلَ، وَلََا يَتَخَــىَّ عَــنْ أَتْقِيَائـِـهِ، بَــلْ يََحْفَظهُُمْ  	•
ــىَ. )مزمــور 37: 28(. ارِ فَتَفْ ــةُ الأشَْْرَ يَّ ــا ذُرِّ ــدِ. أَمَّ إِلََى الأبََ

ائيِــلُ أَنْ تَقُــولَ إِنَّ الــرَّبَّ لََا يَــرَى مِِحْنَتِــي  فَكَيْــفَ تََجْــرُؤُ يَــا إِسْْرَ 	•
يقِــي خَافِيَــةٌ عَلَيْــهِ؟ أَلََمْ تَعْلَمُــوا؟ أَلََمْ تَسْــمَعُوا؟ إِنَّ الــرَّبَّ  وَطرَِ
ــورُ،  ــنُ وَلَا يََخُ ــاصِِي الأرَْضِ. لََا يََهِ ــقُ أَقَ ــدِيٌّ وَخَالِ ــهٌ سََرْمَ ــوَ إِلَ هُ
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ــفَ  عِي ــحُ الضَّ ةً وَيََمنَْ ــوَّ ــوكَ قُ ــبُ الْْمنَْهُ ــتَقْصََى. يََهِ ــهُ لََا يُسْ وَفَهْمُ
ــبِيبَةَ يَنَالُُهـَـا الِإعْيَــاءُ وَالِإرْهَــاقُ، وَالفِْتْيَانُ  قُــدْرَةً عَظِيمَــةً. إِنَّ الشَّ
دُونَ  ــدِّ ــمْ يُُجَ ُ ــرَّبَّ فَإِنَّهَّ ــونَ ال اجُ ــا الرَّ ، أَمَّ ٍ ــرُّ ــدَّ تَعَ ونَ أَشَ ُ ــرَّ يَتَعَ
ــونَ.  ــونَ وَلَا يُعْيُ ــورِ. يَركُْضُ ــةِ النُّسُ ــونَ بِأجَْنِحَ لِّقُ ــمْ، وَيُُحَ تََهُ قُوَّ

ــعياء 40: 31-27(. ــونَ )إش ــونَ وَلَا يَتْعَبُ يََمشُْ

ــزَعْ لأنَِّيِّ  ــكَ... لَا تََجْ ــرَّبُّ خَالقُِ ــهُ ال ــا يَقُولُ ــذَا مَ ــا الآنَ، فَهَ أَمَّ 	•
ــطِ  ــزْتَ فِِي وَسَ ــتَ لِِي. إِذَا اجْتَ ــمِكَ. أَنْ ــكَ باِسْ ــكَ، دَعَوْتُ افْتَدَيْتُ
إِنْ خُضْــتَ الأنَْْهَــارَ لََا تَغْمُــركَُ. إِنْ  الْْميَِــاهِ أَكُــونُ مَعَــكَ، وَ
عَــرَتَْ فِِي النَّــارِ لََا تَلْذَعُــكَ. وَاللهِيــبُ لََا يُُحْرقُِــكَ. لأنَِّيِّ أَنَــا هُــوَ 
ــعياء 43: 3-1(. ــكَ. )إش ــلَ مُُخَلِّصُ ائيِ وسُ إِسْْرَ ــدُّ ــكَ، قُ ــرَّبُّ إِلََهُ ال

يــقُ  ةُ أَمِ الضِّ ــدَّ فَمَــنْ سَــيَفْصِلُنَا عَــنْ مََحَبَّــةِ الْْمسَِــيحِ لنََــا؟ هَــلِ الشِّ 	•
ــيْفُ؟ ...  ــرُ أَمِ السَّ ــرْيُ أَمِ الْْخَطَ ــوعُ أَمِ العُْ ــادُ أَمِ الْْجُ أَمِ الِاضْطِهَ
ــا يَفُــوقُ الانْتِصَــارَ  ــورِ، نُحْــرِزُ مَ ــعِ هَــذِهِ الأمُُ ي ــا، فِِي جََمِ وَلكِنَّنَ
ــهُ لََا الْْمـَـوْتُ وَلَا الْْحَيَــاةُ، وَلَا  بِالَّــذِي أَحَبَّنَــا. فَــإِنِّيِّ لعََــىَ يَقِــنٍ بِأنََّ
يَاسَــاتُ، وَلَا الأمُُــورُ الْْحَــاضِِرَةُ وَلَا الآتيَِــةُ، وَلَا  الْْملََائكَِــةُ وَلَا الرِّ
اتُ، وَلَا الأعََــالِِي وَلَا الأعَْــاَقُ، وَلَا خَلِيقَــةٌ أُخْــرَى، تَقْــدِرُ  القُْــوَّ
ــةِ اللــهِ الَّتِــي لنََــا فِِي الْْمسَِــيحِ يَسُــوعَ رَبِّنَــا.  أَنْ تَفْصِلَنَــا عَــنْ مََحَبَّ

)الرســالة إلى مؤمــي رومــا 8: 39-35(.


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ــمْ إِذْ  دُ قُلُوبََهُ ــدِّ ــاءِ، تُشَ ــةَ الوُْدَعَ ــتَجِيبُ طِلْبَ ــا رَبُّ تَسْ ــتَ يَ أَنْ 	•
.)17  :10 )مزمــور  هَاتِِهِــمْ(.  تَأوَُّ )إِلََى  تُصْغِــي 

ــىَ  ــاهُ عَ ــدِقُ رضَِ يُغْ ــاخِرِينَ، وَ ينَ السَّ ــتَكْبِِرِ ــنَ الْْمسُْ ــخَرُ مِ يَس 	•
.)34 :3 )الأمثــال  الْْمتَُوَاضِعِــنَ. 

تَقْــوَى الــرَّبِّ تَأدِْيــبُ حِكْمَــةٍ، وَقَبْــلَ الْْحُظـْـوَةِ باِلكَْرَامَــةِ  	•
.)33  :15 )الأمثــال  التَّوَاضُــعُ.  يَكُــونُ 

وحِ مَــعَ الوُْدَعَــاءِ خَــرٌْ مِــنِ اقْتِسَــامِ الغَْنِيمَــةِ مَــعَ  اتِّضَــاعُ الــرُّ 	•
يــنَ. )الأمثــال 16: 19(. ِ الْْمتَُكَبِّرِّ

ثَــوَابُ التَّوَاضُــعِ وَتَقْــوَى الــرَّبِّ هُــوَ الغِْــىَ وَالكَْرَامَــةُ وَالْْحَيَــاةُ.  	•
ــال 22: 4(. )الأمث

ــرِزُ  وحِ يُُحْ يَــاءُ الِإنْسَــانِ تََحُــطُّ مِــنْ قَــدْرهِِ، وَالْْمتَُوَاضِــعُ الــرُّ كِبْْرِ 	•
ــال 29: 23(. ــةً. )الأمث كَرَامَ

غِــرِ، فَهُــوَ الأعَْظـَـمُ فِِي  فَمَــنِ اتَّضَــعَ فَصَــارَ مِثْــلَ هَــذَا الوَْلـَـدِ الصَّ 	•
ــى 18: 4(. ــاَوَاتِ. )مت ــوتِ السَّ مَلَكُ

ــعُ.  ــنْ يَضَــعُ نَفْسَــهُ يُرَفَّ ــعُ نَفْسَــهُ يُوْضَــعُ، وَمَ ــنْ يُرَفِّ ــإِنَّ كُلَّ مَ فَ 	•
)متــى 23: 12(.
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أَنَّ  »تَعْرفُِــونَ  لََهُــمْ:  وَقَــالَ  إِليَْــهِ  دَعَاهُــمْ  يَسُــوعَ  وَلكِــنَّ  	•
ــمْ  ــودُونََهُمْ، وَأَنَّ عُظمَََاءَهُ ــمِ يَسُ ــىَ الأمَُ ــاً عَ ــنَ حُكَّام ي الْْمعُْتَبََرِ
َــا  إِنَّمَّ ــا أَنْتُــمْ فَــاَ يَكُــنْ ذَلِــكَ بَيْنَكُــمْ، وَ يَتَسَــلَّطوُنَ عَلَيْهِــمْ. وَأَمَّ
ــمْ خَادِمــاً،  ــنْ أَرَادَ أَنْ يَصِــرَ عَظِيــاً بَيْنَكُــمْ، فَلْيَكُــنْ لكَُ أَيُّ مَ
ــداً.  ــعِ عَبْ ــنْ للِْجَمِي ــمْ، فَلْيَكُ ــرَ أَوَّلًا فِيكُ ــنْ أَرَادَ أَنْ يَصِ وَأَيُّ مَ
يَبْــذِلَ  فَحَتَّــى ابْــنُ الِإنْسَــانِ قَــدْ جَــاءَ لََا ليُِخْــدَمَ، بَــلْ ليَِخْــدِمَ وَ

ــس 10: 45-42(. ــنَ. )مرق ــنْ كَثِيِري ــةً عَ ــهُ فِدْيَ نَفْسَ

ــكَأَ مِــنْ  وَبَعْدَمَــا انْتَهَــى مِــنْ غَسْــلِ أَقْدَامِهِــمْ، أَخَــذَ رِدَاءَهُ وَاتَّ 	•
ــيِ  ــمْ تَدْعُونَ ــمْ؟ أَنْتُ ــهُ لكَُ ــا عَمِلْتُ ــمْ مَ ــألَََهُمْ: أَفَهِمْتُ ــدٍ، وَسَ جَدِي
مُعَلِّــاً وَسَــيِّداً، وَقَــدْ صَدَقْتُــمْ، فَأنََــا كَذَلِــكَ. فَــإِنْ كُنْــتُ، وَأَنَــا 
ــمْ أَيْضــاً  ــمُ، قَــدْ غَسَــلْتُ أَقْدَامَكُــمْ، فَعَلَيْكُــمْ أَنْتُ ــيِّدُ وَالْْمعَُلِّ السَّ
ــالًا  ــمْ مِثَ ــتُ لكَُ مْ ــدْ قَدَّ ــضٍ. فَقَ ــدَامَ بَعْ ــمْ أَقْ ــلَ بَعْضُكُ أَنْ يَغْسِ
ــا 13: 15-12(. ــمْ. )يوحن ــا لكَُ ــتُ أَنَ ــا عَمِلْ ــلَ مَ ــوا مِثْ ــيَْ تَعْمَلُ لِ

لَا، بَــلْ إِنَّــهُ يََجُــودُ عَلَيْنَــا بِنِعْمَــةٍ أَعْظـَـمَ. لذَِلـِـكَ يَقُــولُ الكِْتَــابُ:  	•
يــنَ، وَلكَِنَّــهُ يُعْطِــي الْْمتَُوَاضِعِــنَ نعِْمَــةً.  ِ إِنَّ اللــهَ يُقَــاوِمُ الْْمتَُكَبِّرِّ

)رســالة يعقــوب 4: 6(.

ــتَ يَــدِ اللــهِ القَدِيــرَةِ لِــيَْ يَرْفَعَكُــمْ عِنْدَمَــا  إِذَنْ، تَوَاضَعُــوا تََحْ 	•
ــرس الأولى 5: 6(. ــالة بط ــتُ. )رس ــنُ الوَْقْ يََحِ


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ــقِ الــرَّبَّ وَحِــدْ عَــنِ  ــلِ اتَّ ــيَْ نَفْسِــكَ بَ لََا	 تَكُــنْ حَكِيــاً فِِي عَيْ •
. )الأمثــال 3: 7(.  ِّ الــرَّ

أَشَــاهَدْتَ رَجُــاً مُعْتَــزّاً بِحِكْمَتِــهِ؟ إِنَّ للِْجَاهِــلِ رَجَــاءً فِِي  	•
.)12  :26 )الأمثــال  مِنْــهُ.  أَكْــرََ  الِإصْــاحِ 

ــفَتَاكَ.  ــكَ؛ ليَِمْدَحْــكَ الغَْرِيــبُ لََا شَ ــكَ سِــوَاكَ لََا فَمُ ــنِْ عَلَيْ ليُِ 	•
)الأمثــال 27: 2(.

ــىَ.  ــرَّبِّ يُغْ ــىَ ال ــوكَِّلُ عَ ــزَاعَ، وَالْْمتَُ ــرُ النِّ ــعُ يُثِ ــانُ الْْجَشِ الِإنْسَ 	•
ــو.  ــةِ فَيَنْجُ ــالكُِ فِِي الْْحِكْمَ ــا السَّ ــقُ، أَمَّ ــهِ أَحْْمَ ــىَ رَأْيِ ــكِلُ عَ الْْمتَُّ

.)26-25  :28 )الأمثــال 

يْــلٌ للِْحُكَــاَءِ فِِي أَعْــنُِ أَنْفُسِــهِمْ، وَالأذَكِْيَــاءِ فِِي نَظـَـرِ ذَوَاتِِهِــمْ.  وَ 	•
ــعياء 5: 21(. )إش

أَحَــدٌ  ظـَـنَّ  إِنْ  نَفْسَــهُ!  مِنْكُــمْ  أَحَــدٌ  يََخْــدَعَ  أَنْ  حَــذَارِ  	•
، فَلْيَــرِْ  بَيْنَكُــمْ نَفْسَــهُ حَكِيــاً بِِمقََايِيــسِ هَــذَا العَْــالََمِ
هَــذَا  حِكْمَــةَ  فَــإِنَّ   . حَقّــاً حَكِيــاً  ليَِصِــرَ  »جَاهِــاً« 
العَْــالََمِ هِــيَ جَهَالـَـةٌ فِِي نَظـَـرِ اللــهِ. )الرســالة الأولى إلى 

.)19-18  :3 كورنثــوس  مؤمــي 
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 . فَلَيْــسَ الفَْاضِــلُ هُــوَ مَــنْ يََمـْـدَحُ نَفْسَــهُ، بَــلْ مَــنْ يََمدَْحُــهُ الــرَّبُّ 	•
ــوس 10: 18(. ــي كورنث ــة إلى مؤم ــالة الثاني )الرس

!« )الرســالة الثانيــة إلى  ــنِ افْتَخَــرَ، فَلْيَفْتَخِــرْ بِالــرَّبِّ ــا »مَ َ إِنَّمَّ وَ 	•
مؤمــي كورنثــوس 10: 17(.

ـَـا  ءَ، فَإِنَّمَّ ءٌ، وَهُــوَ فِِي الوَْاقِــعِ لََا شََيْ فَــإِنْ ظـَـنَّ أَحَــدٌ أَنَّــهُ شََيْ 	•
.)3  :6 غلاطيــة  مؤمــي  إلى  )الرســالة  نَفْسَــهُ.  يََخْــدَعُ 


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، يَسْــكُنُ لدََيْــهِ  وَقَــالَ عَــنْ سِــبْطِ بِنْيَامِــنَ: »إِنَّــهُ حَبِيــبُ الــرَّبِّ 	•
آمِنــاً، يَصُونُــهُ طـُـولَ النَّهَــارِ، وَبَــنَْ مِنْكَبَيْــهِ يَسْــكُنُ مُطمَْئِنّــاً«. 

ــة 33: 12(. )التثني

ــوشَ الأرَْضِ.  ــىَ وُحُ ــةِ، وَلَا تََخْ ــارِ وَالْْمجََاعَ مَ ــنَ الدَّ ــخَرُ مِ تَسْ 	•
)أيــوب 5: 22(.

ــاً.  ــدُ آمِن ــكَ وَتَرْقُ ــتُ حَوْلَ ــاءً، وَتَتَلَفَّ ــاكَ رَجَ ــنُِّ لأنََّ هُنَ وَتَطمَْ 	•
ــاكَ.  ــوْنَ رضَِ ــرُونَ يَتََرجََّ عٍ، وكََثِ ــرَوِّ ــنْ مُ ــسَ مِ ــتَكِيُن إِذْ ليَْ تَسْ

.)19-18  :11 )أيــوب 

ــمُ  ــا رَبُّ تُنْعِ ــدَكَ يَ ــتَ وَحْ ــكَ أَنْ ــامُ، لأنََّ ــعُ وَأَنَ ــامٍَ أَضْطجَِ بِسَ 	•
ــامَِ. )مزمــور 4: 8(. عَــيََّ بِالطُّمََأنْيِنَــةِ وَالسَّ

ــاتِِي  ــنْ أَخَــافُ؟ الــرَّبُّ حِصْــنُ حَيَ ــورِي وَخَــاَصِِي، مِِمَّ الــرَّبُّ نُ 	•
ــور 27: 1(. ــبُ؟ )مزم ــنْ أَرْتَعِ مِِمَّ

مَــاذاً.  العَْــيَِّ  َــذْتَ  وَاتَّخَّ مَلْجَــإِي،  الــرَّبُّ  قُلْــتَ:  ـكَ  لأنَّـَ 	•
مَسْــكَنِكَ. مِــنْ  بَلِيَّــةٌ  تَقْــرَبَِ  وَلـَـنْ  شََرٌّ  يُصِيبَــكَ   فَلَــنْ 

)مزمور 91: 10-9(.
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 . ــافَ مِــنْ خَــرَِ سُــوءٍ، فَقَلْبُــهُ ثَابِــتٌ مُتَّــكِلٌ عَــىَ الــرَّبِّ لَــنْ يََخَ 	•
)مزمــور 112: 7(.

الــرَّبُّ  نَفْسَــكَ.  يَقِــي   . شََرٍّ كُلِّ  مِــنْ  الــرَّبُّ  يَقِيــكَ  	•
الأبََــدِ. إِلََى  وَ الآنَ  مِــنَ  إِيَابَــكَ  وَ ذِهَابَــكَ   يََحْفَــظُ 

)مزمور 121: 8-7(.

ــوْمِ  ــدُ مُتَمَتِّعــاً بِالنَّ ــلْ تَرْقُ يــكَ خَــوْفٌ، بَ إِذَا اضْطجََعْــتَ لََا يَعْتََرِ 	•
اللَّذِيــذِ. )الأمثــال 3: 24(.

ــنَ  ــو مِ يَنْجُ ــقُ وَ ي دِّ ــهِ الصِّ ــرَعُ إِليَْ ــعٌ يُُهْ ــرْجٌ مَنِي ــرَّبِّ بُ ــمُ ال اسْ 	•
.)10  :18 )الأمثــال  الْْخَطـَـرِ. 

ــا الآنَ، فَهَــذَا مَــا يَقُولـُـهُ الــرَّبُّ خَالقُِــكَ يَــا يَعْقُــوبُ وَجَابلِـُـكَ  أَمَّ 	•
ــزَعْ لأنَِّيِّ افْتَدَيْتُــكَ، دَعَوْتُــكَ بِاسْــمِكَ. أَنْــتَ  ائيِــلُ: لَا تََجْ يَــا إِسْْرَ
ــتَ  إِنْ خُضْ ــكَ، وَ ــونُ مَعَ ــاهِ أَكُ ــطِ الْْميَِ ــزْتَ فِِي وَسَ لِِي. إِذَا اجْتَ
الأنَْْهَــارَ لََا تَغْمُــركَُ. إِنْ عَــرَتَْ فِِي النَّــارِ لََا تَلْذَعُــكَ. وَاللهِيــبُ لََا 

ــكَ. )إشــعياء 43: 2-1(. يُُحْرقُِ

يَفْتََرسُِــهُمْ  وَلَا  للِأمَُــمِ،  غَنِيمَــةً  بَعْــدُ  يَكُونُــونَ  فَــاَ  	•
أَحَــدٌ. يُفْزِعُهُــمْ  لََا  آمِنِــنَ  يَسْــكُنُونَ  بَــلْ   وَحْــشُ الأرَْضِ، 

)حزقيال 34: 28(.

ــهُ خَــوْفٌ مِــنَ  ــاً لََا يُصِيبُ ــا الْْمسُْــتَمِعُ لِِي فَيَسْــكُنُ آمِنــاً مُطمَْئِنّ أَمَّ 	•
ــال 1: 33(. . )الأمث ِّ ــرَّ ال
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ــسِ  ــتِ رَئيِ ــنْ بَيْ ــمْ مِ ــاءَ بَعْضُهُ ــمُ، جَ ــوعُ يَتَكَلَّ ــاَ يَسُ بَيْنَ وَ 	•
تُكَلِّــفُ  فَلِــاَذَا  مَاتَــتْ.  قَــدْ  ابْنَتُــكَ  قَائلِِــنَ:  الْْمجَْمَــعِ 
 ، ــرَِ ــكَ الْْخَ ــمِعَ بِذَلِ ــا إِنْ سَ ــوعَ، مَ ــنَّ يَسُ ــدُ؟ وَلكَِ ــمَ بَعْ الْْمعَُلِّ
فَقَــطْ!  آمِــنْ  تََخَــفْ؛  لَا  الْْمجَْمَــعِ:  لرَِئيِــسِ  قَــالَ  حَتَّــى 

.)36-35  :5 )مرقــس 

أَنْ  قَــدْ سُُرَّ  أَبَاكُــمْ  غِــرُ، لأنََّ  القَْطِيــعُ الصَّ َــا  أَيُّهُّ لََا	 تََخَــفْ،  •
.)32  :12 )لوقــا  الْْملََكُــوتَ.  يُعْطِيَكُــمُ 

لَا  لـَـهُ:  يَقُــولُ  يَــا  رُؤْ فِِي  الــرَّبَّ  بُولـُـسُ  رَأَى  ليَْلَــةٍ  وَذَاتَ  	•
تََخَــفْ، بَــلْ تَكَلَّــمْ وَلَا تَسْــكُتْ، فَأنَـَـا مَعَــكَ، وَلـَـنْ يَقْــدِرَ 
الْْمدَِينَــةِ. هَــذِهِ  كَثِــراً فِِي  يُؤْذِيَــكَ، لأنََّ لِِي شَــعْباً  أَنْ   أَحَــدٌ 

)أعمال الرسل 18: 10-9(.

إِبْلِيــسَ  فَــإِنَّ  آلامٍَ،  مِــنْ  يَنْتَظِــركَُ  ـا  مِِمّـَ الْْخـَـوْفَ  عَنْــكَ  دَعْ  	•
فَتُقَاسُــونَ  تُُمتَْحَنُــوا،  لـِـيَْ  ــجْنِ  السِّ فِِي  بِبَعْضِكُــمْ  سَــيَزُجُّ 
َــوْتِ، فَأمَْنَحَــكَ  ــى الْْم ــاً حَتَّ ــقَ أَمِين ــامٍ. فَابْ ــادَ عَــرََةَ أَيَّ الاضْطِهَ
وحُ  إِكْليِــلَ الْْحَيَــاةِ. مَــنْ لـَـهُ أُذُنٌ فَلْيَسْــمَعْ مَــا يَقُولـُـهُ الــرُّ
 للِْكَنَائِــسِ! كُلُّ مَــنْ يَنْتَــرُِ لَــنْ يَلْحَــقَ بِــهِ أَذَى الْْمـَـوْتِ الثَّــانِِي!

)الرؤيا 2: 11-10(.


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ثُــمَّ لََمْ تَلْبَــثْ أَنْ أُغْرِمَــتْ بِــهِ زَوْجَــةُ مَــوْلاهَُ فَقَالَــتْ: اضْطجَِــعْ  	•
ــا  ــكُلِّ مَ ــدَ إِلََيَّ بِ ــدْ عَهِ ــيِّدِي قَ ــوَذَا سَ ــا: هُ ــالَ لََهَ ــأبَََى وَقَ ــي. فَ مَعِ
يََملِْــكُ فِِي هَــذَا البَْيْــتِ وَلََمْ يُشْــغِلْ نَفْسَــهُ بِــأيَِّ شَــأنٍْ فِيــهِ. وَليَْــسَ 
ــيْئاً  ــيِّ شَ ــعْ عَ . وَلََمْ يََمنَْ ــيِّ ــمُ مِ ــوَ أَعْظَ ــنْ هُ ــتِ مَ ــذَا البَْيْ فِِي هَ
ــمَ  َّ العَْظِي ــرَّ ــذَا ال ــرَفُِ هَ ــفَ أَقْ ــهُ. فَكَيْ ــكِ زَوْجَتُ ــرْكَِ لأنََّ غَ
ــتْ  ــا كَانَ َ ــعَ أَنَّهَّ ــا مَ ــفُ لََهَ ــنْ يُوسُ ــهِ؟ وَلََمْ يُذْعِ ــئُ إِلََى الل وَأُخْطِ

ــن 39: 10-7(. ــرَ. )التكوي ــدَ آخَ ــاً بَعْ ــهِ يَوْم ــحُّ عَلَيْ تُلِ

ــهِ،  عَمِّ ابْــنُ  هُــوَ  العَْقْــلِ،  رَاجِــحُ  وكََانَ لأمَْنُــونَ صَدِيــقٌ  	•
يُونـَـادَابُ بْــنُ شِــمْعَى، فَسَــألَهَُ: مَــالِِي أَرَاكَ سَــقِيماً يَــا ابْــنَ الْْملَـِـكِ 
نِِي؟ فَأجََابَــهُ أَمْنُــونُ: إِنِّيِّ أُحِــبُّ ثَامَــارَ  يَوْمــاً بَعْــدَ يَــوْمٍ؟ أَلَا تُُخْــرُِ
ــركَِ.  ي ــارَضْ فِِي سََرِ ــادَابُ: تََمَ ــالَ يُونَ ــي. فَقَ ــالوُمَ أَخِ ــتَ أَبْشَ أُخْ
ــيءُ أَبُــوكَ ليَِــزُورَكَ قُــلْ لـَـهُ: دَعْ ثَامَــارَ أُخْتِــي تَــأتِِْي  وَعِنْدَمَــا يََجِ
ــلُ وَآكُلُ  ــا تَفْعَ ــأرََى مَ ــامَ أَمَامِــي فَ ــا تُعِــدُّ الطَّعَ لتُِطعِْمَــيِ. دَعْهَ
ــا  ــهِ عِنْدَمَ ــالَ لأبَيِ ــارَضَ، وَقَ ــونُ وَتََمَ ــعَ أَمْنُ ــا. فَاضْطجََ ــنْ يَدِهَ مِ
 ، جَــاءَ ليَِــزُورَهُ: دَعْ ثَاَمَــارَ تَــأتِِْي لتَِصْنَــعَ أَمَامِــي كَعْكَتَــنِْ
ــا  ــنْ بَيْتِهَ ــارَ مِ ــنْ يَدْعُــو ثَامَ ــا. فَأرَْسَــلَ دَاوُدُ مَ ــنْ يَدِهَ كُلَ مِ ــآ فَ
ــهُ طعََامــاً.  ــونَ وَاصْنَعِــي لَ ــتِ أَخِيــكِ أَمْنُ ــي إِلََى بَيْ ــاً: اذْهَبِ قَائِ
ــرِهِ،  ي ــدِ فِِي سََرِ اقِ ــونَ الرَّ ــا أَمْنُ ــتِ أَخِيهَ ــارُ إِلََى بَيْ ــتْ ثَامَ فَمَضَ
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فَعَجَنَــتْ أَمَامَــهُ العَْجِــنَ وَصَنَعَــتْ كَعْــكاً وَخَبَزَتْــهُ... ثُــمَّ قَــالَ 
ــيِ.  ــرِ وَأَطعِْمِي ي ِ ــامَ إِلََى السَّرَّ ــرِي الطَّعَ ــارَ: أَحْ ــونُ لثَِامَ أَمْنُ
ــهُ  مَتْ ــا إِنْ قَدَّ ــهُ... وَمَ ــذِي صَنَعَتْ ــكَ الَّ ــارُ الكَْعْ ــرََتْ ثَامَ فَأحَْ
ــا  ــي يَ ــي مَعِ ــالََيِ اضْطجَِعِ ــا: تَعَ ــالَ لََهَ ــكَهَا وَقَ ــى أَمْسَ ــهُ حَتَّ لَ
ــهُ لََا يُقْــرَفَُ مِثْــلُ  أُخْتِــي. فَأجََابَتْــهُ: لَا يَــا أَخِــي. لََا تُذِلَّــيِ. لأنََّ
ــذِهِ  ــبْ هَ ــوكَ لََا تَرْتَكِ ــلَ. أَرْجُ ائيِ ــنِيعِ فِِي إِسْْرَ ــلِ الشَّ ــذَا العَْمَ هَ
ــاَتِِهَا،  القَْبَاحَــةَ، إِذْ كَيْــفَ أُوَارِي عَــارِي؟ فَأبَََى أَنْ يَسْــتَمِعَ لتَِوَسُّ
لَ حُــبُّ أَمْنُــونَ لثَِامَــارَ  ــوَّ بَــلْ تَغَلَّــبَ عَلَيْهَــا وَاغْتَصَبَهَــا. ثُــمَّ تََحَ
ــا: قُومِــي انْطلَِقِــي.  ــا. وَقَــالَ لََهَ إِلََى بُغْــضٍ شَــدِيدٍ فَــاقَ مََحَبَّتَــهُ لََهَ

ــاني: 13: 14-3(. ــل الث )صموئي

ــودُ  ــاءِ يَعُ َ ــذَا الْْم ــنْ هَ ــرَْبُ مِ ــنْ يَ ــوعُ: كُلُّ مَ ــا يَسُ ــالَ لََهَ فَقَ 	•
ـذِي أُعْطِيــهِ  ـذِي يَــرَْبُ مِــنَ الْْمـَـاءِ الّـَ فَيَعْطـَـشُ. وَلكِــنَّ الّـَ
ــنْ  ــهِ مِ ــا أُعْطِي ــلْ إِنَّ مَ ــداً، بَ ــكَ أَبَ ــدَ ذَلِ ــشَ بَعْ ــنْ يَعْطَ ــا، لَ أَنَ
ــةً.  ــاةً أَبَدِيَّ ــي حَيَ ــضُ فَيُعْطِ ــاً يَفِي ــهِ نَبْع ــحُ فِِي دَاخِلِ ــاءٍ يُصْبِ مَ

.)14-13  :4 )يوحنــا 

ــونُ  ــةَ يَكُ ــبُ الْْخَطِيئَ ــنْ يَرْتَكِ ــمْ: إِنَّ مَ ــولُ لكَُ ــقَّ أَقُ ــقَّ الْْحَ الْْحَ 	•
عَبْــداً لََهـَـا. )يوحنــا 8: 34(.

ــذَا  ــيُبِيدُ هَ ــهَ سَ ــنَّ الل ــامِ؛ وَلكَِ ــنُ للِطَّعَ ــنِ، وَالبَْطْ ــامُ للِْبَطْ الطَّعَ 	•
؛ وَالــرَّبُّ  نََى، بَــلْ للِــرَّبِّ وَذَاكَ. غَــرَْ أَنَّ الْْجَسَــدَ ليَْــسَ للِــزِّ
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ــا تَعْلَمُــونَ أَنَّ أَجْسَــادكَُمْ هِــيَ أَعْضَــاءُ الْْمسَِــيحِ؟  للِْجَسَــدِ... أَمَ
فَهَــلْ يََجُــوزُ أَنْ آخُــذَ أَعْضَــاءَ الْْمسَِــيحِ وَأَجْعَلُهَــا أَعْضَــاءَ زَانيَِــةٍ؟ 

حَاشَــا! )الرســالة الأولى إلى مؤمــي كورنثــوس 6: 15-13(.

ــيَ  ــانُ هِ ــا الِإنْسَ ــةٍ يَرْتَكِبُهَ ــكُلُّ خَطِيئَ ــا! فَ نَ ــنَ الزِّ ــوا مِ اهْرُبُ 	•
ــا، فَهُــوَ يُــيِءُ  نَ ــا مَــنْ يَرْتَكِــبُ الزِّ خَارِجَــةٌ عَــنْ جَسَــدِهِ، وَأَمَّ
ــكَلٌ  ــوَ هَيْ ــدَكُمْ هُ ــونَ أَنَّ جَسَ ــا تَعْلَمُ . أَمَ ــاصِّ ــدِهِ الْْخَ إِلََى جَسَ
ــاكِنِ فِيكُــمْ وَالَّــذِي هُــوَ لكَُــمْ مِــنَ اللــهِ،  وحِ القُْــدُسِ السَّ للِــرُّ
يتُمْ  ــرُِ ــدِ اشْ ــمْ قَ ــكُمْ؟ لأنََّكُ ــكاً لأنَْفُسِ ــتُمْ مِلْ ــمْ لسَْ ــمْ أَنْتُ وَأَنَّكُ
ــالة الأولى إلى  ــادِكُمْ. )الرس ــهَ فِِي أَجْسَ ــدُوا الل ــةٍ. إِذَنْ، مََجِّ بِفِدْيَ

ــوس 6: 20-18(. ــي كورنث مؤم

ــمْ  ــنُ بِِهِ ــهُ يََحْسُ ــلِ إِنَّ ــنَ وَللِأَرَامِ جِ ــرِْ الْْمتَُزَوِّ ــولُ لغَِ ــىَ أَنِّيِّ أَقُ عَ 	•
أَنْفُسِــهِمْ،  ضَبْــطُ  يُُمكِْنْهُــمْ  لََمْ  إِذَا  وَلكَِــنْ  مِثْــيِ.  يَبْقَــوْا  أَنْ 
ــهْوَةِ.  قِ باِلشَّ وَاجَ أَفْضَــلُ مِــنَ التَّحَــرُّ جُــوا. لأنََّ الــزَّ فَلْيَتَزَوَّ

.)9-8  :7 كورنثــوس  مؤمــي  إلى  الأولى  )الرســالة 

ــرّاً، بَــلْ كَانَ  ــا مَــنْ عَقَــدَ العَْــزْمَ فِِي قَلْبِــهِ، وَلََمْ يَكُــنْ مُضْطَ وَأَمَّ 	•
ــهِ أَنْ  ــاءِ نَفْسِ ــنْ تلِْقَ ــارَ مِ ــهِ، وَاخْتَ ــىَ إِرَادَتِ ــيْطرََةِ عَ ــلَ السَّ كَامِ
ــالة الأولى إلى  ــلُ. )الرس ــناً يَفْعَ ــهِ، فَحَسَ ــىَ عُزُوبِيَّتِ ــظَ عَ يُُحَافِ

ــوس 7: 37(. ــي كورنث مؤم

ــأنَْ تََمتَْنِعُــوا  •	 فَــإِنَّ مَشِــيئَةَ اللــهِ هِــيَ هــذِهِ: قَدَاسَــتُكُمْ. وَذَلِــكَ بِ
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ــظُ  ــفَ يََحْفَ ــمْ كَيْ ــدٍ مِنْكُ ــرفَِ كُلُّ وَاحِ نََى، وَأَنْ يَعْ ــزِّ ــنِ ال عَ
ــةِ  ــهْوَةِ الْْجَامِِحَ جَسَــدَهُ فِِي الطَّهَــارَةِ وَالكَْرَامَــةِ، غَــرَْ مُنْسَــاقٍ للِشَّ
كَالوَْثَنِيِّــنَ الَّذِيــنَ لََا يَعْرفُِــونَ اللــهَ. )الرســالة الأولى إلى مؤمــي 

ــالونيكي 4: 5-3(. تس

إلى  الأولى  بولــس  )رســالة  طاَهِــراً.  نَفْسَــكَ  احْفَــظْ  	•
)22  :5 تيموثــاوس 

ــبَابِيَّةِ، وَاسْــعَ وَرَاءَ الـْـرِِّ  ــهَوَاتِ الشَّ ـَـا اهْــرُبْ مِــنَ الشَّ إِنَّمَّ 	•
ــرَّبَّ  ــونَ ال ــنَ يَدْعُ ــاركِاً الَّذِي ــامَِ، مُشَ ــةِ وَالسَّ ــانِ وَالْْمحََبَّ وَالِإيمَ
ــاوس 2: 22(. ــة إلى تيموث ــس الثاني ــالة بول . )رس ــيٍّ ــبٍ نَقِ ــنْ قَلْ مِ

ــةَ  ــنَ النَّجَاسَ وَاجِ، مُبْعِدِي ــزَّ ــةِ ال ــىَ كَرَامَ ــاً عَ يع ــوا جََمِ حَافِظُ 	•
عَــنِ الفِْــرَاشِ. فَــإِنَّ اللــهَ سَــوْفَ يُعَاقِــبُ الَّذِيــنَ يَنْغَمِسُــونَ فِِي 

نََى. )الرســالة إلى العبرانيــن 13: 4(. عَــارَةِ وَالــزِّ خَطاَيَــا الدَّ

ــمِ  ذَلِــكَ لأنََّ رَئيِــسَ الكَْهَنَــةِ الَّــذِي لنََــا، ليَْــسَ عَاجِــزاً عَــنْ تَفَهُّ 	•
ــهُ قَــدْ تَعَــرَّضَ للِتَّجَــاربِِ الَّتِــي نَتَعَــرَّضُ نَحْــنُ  ضَعَفَاتنَِــا، بَــلْ إِنَّ

ــن 4: 15(. ــالة إلى العبراني ــةٍ. )الرس ــاَ خَطِيئ ــهُ بِ ــا، إِلاَّ أَنَّ لََهَ

ــةَ وَنَجِــدَ نعِْمَــةً  حْْمَ مْ بِثِقَــةٍ إِلََى عَــرْشِ النِّعْمَــةِ، لنَِنَــالَ الرَّ فَلْنَتَقَــدَّ 	•
ــن 4: 16(. ــالة إلى العبراني ــةِ. )الرس ــدَ الْْحَاجَ ــا عِنْ تُعِينُنَ

ــمْ أَطهَْــارٌ، وَهُــمْ  ُ سُــوا أَنْفُسَــهُمْ مَــعَ النِّسَــاءِ لأنََّهَّ فَهَــؤُلاءَِ لََمْ يُنَجِّ 	•
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ــنِْ  ــنْ بَ ــمْ مِ اؤُهُ ــمَّ شِِرَ ــدْ تَ ــبَ، وَقَ ــاَ ذَهَ ــلَ حَيْثُ ــونَ الْْحَمَ يَتْبَعُ
ــا 14: 4(. ــلِ. )رؤي ــهِ، وَللِْحَمَ ــورَةً للِ ــاسِ بَاكُ النَّ

 
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جُــلِ  ــذِي غُفِــرَتْ آثَامُــهُ وَسُــرِتَْ خَطاَيَــاهُ. طُــوبََى للِرَّ طُــوبََى للَِّ 	•
 . ــسَ فِِي رُوحِــهِ غِــشٌّ ــةً، وَليَْ ــهُ الــرَّبُّ خَطِيئَ ــذِي لََا يََحْسِــبُ لَ الَّ

)مزمــور 32: 2-1(.

كُلَّهَــا. خَطاَيَاهُــمْ  وَسَــرَتَْ  إِثْْمهَُــمْ،  لشَِــعْبِكَ  غَفَــرْتَ  إِذْ  	• 
)مزمور 85: 2(.

مَعَاصِيَنَــا. عَنَّــا  أَبْعَــدَ  الْْمغَْــربِِ  عَــنِ  الْْمـَـرِْقِ  وكََبُعْــدِ  	• 
)مزمور 103: 12(.

خَطاَيَاكُــمْ  كَانـَـتْ  إِنْ   ، الــرَّبُّ يَقُــولُ  نَتَحَاجَــجْ  تَعَالـَـوْا  	•
ــرَاءَ  إِنْ كَانَــتْ حََمْ َــا تَبْيَــضُّ كَالثَّلـْـجِ، وَ يَّــةٍ فَإِنَّهَّ كَلَطخََــاتٍ قِرْمِزِ
ــوفِ! )إشــعياء 1: 18(. ودِيِّ تُصْبِــحُ فِِي نَقَــاءِ الصُّ كَصَبْغــةِ الــدُّ

ــنْ  ــا هُــوَ الْْماَحِــي ذُنُوبَــكَ مِــنْ أَجْــلِ ذَاتِِي، وَخَطاَيَــاكَ لَ ــا، أَنَ أَنَ 	•
أَذكُْرَهَــا. )إشــعياء 43: 25(.

إِلََى  وَليَْتُــبْ  أَفْــكَارَهُ،  وَالأثَيِــمُ  يقَــهُ  طرَِ يــرُ  ِّ الشِّرِّ ليَِــرْكُِ  	•
ـهُ يُكْــرُِ الغُْفْــرَانَ.  ــهُ، وَليََْرجِْــعْ إِلََى إِلََهِنَــا لأنَّـَ الــرَّبِّ فَيََرحََْمَ

.)7  :55 )إشــعياء 

ــحُ  ــي، وَأَصْفَ ــوهُ فِِي حَقِّ ــذِي اقْتََرفَُ ــمِ الَّ ــنْ كُلِّ إِثْْمهِِ ــمْ مِ رُهُ وَأُطهَِّ 	•
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ــمْ  يَاتِِهِ ــعِ تَعَدِّ ي ــنْ جََمِ ــا إِلََيَّ، وَعَ ــأوُا بِِه ــي أَخْطَ ــمِ الَّتِ ــنْ ذُنُوبِِهِ عَ
ــا 33: 8(. . )إرمي ــيََّ عَ

وَأَرُشُّ عَلَيْكُــمْ مَــاءً نَقِيًّــا فَتَطهُْــرُونَ مِــنْ كُلِّ نَجَاسَــتِكُمْ  	•
وَمِــنْ كُلِّ أَصْنَامِكُــمْ، وَأَهَبُكُــمْ قَلْبــاً جَدِيــداً، وَأَضَــعُ فِِي 
دَاخِلِكُــمْ رُوحــاً جَدِيــدَةً، وَأَنْتَــزِعُ مِــنْ لََحْمِكُــمْ قَلْــبَ الْْحَجَــرِ 
وَأُعْطِيكُــمْ عِوَضــاً عَنْــهُ قَلْــبَ لََحـْـمٍ. )حزقيــال 36: 26-25(.

ــةِ  ــةِ بَقِيَّ يَعْفُــو عَــنْ مَعْصِيَ ــمِ وَ ــكَ يَصْفَــحُ عَــنِ الِإثْ ــهٍ مِثْلُ إِيُّ إِلَ 	•
ــةِ.  حْْمَ ــرَُّ باِلرَّ ــهُ يُ ــهِ لأنََّ ــدِ بِغَضَبِ ــظُ إِلََى الأبََ تَفِ ــهِ؟ لََا يََحْ مِيَراثِ
ــا إِلََى  ــرَحُ مَعَاصِيَنَ ــهِ، وَيَطْ ــا بِقَدَمَيْ ــأُ ذُنُوبَنَ ــا وَيَطَ نَ ــودُ يَرْحََمُ يَعُ

ــا 7: 19-18(. ــرِ. )ميخ ــاَقِ البَْحْ أَعْ

ــصُ  ــهُ هُــوَ الَّــذِي يُُخَلِّ يهِ يَسُــوعَ، لأنََّ ــتَ تُسَــمِّ فَسَــتَلِدُ ابْنــاً، وَأَنْ 	•
ــى 1: 21(. ــمْ. )مت ــنْ خَطاَيَاهُ ــعْبَهُ مِ شَ

ءٌ، فَاغْفِــرُوا  وَمَتَــى وَقَفْتُــمْ تُصَلُّــونَ، وكََانَ لكَُــمْ عَــىَ أَحَــدٍ شََيْ 	•
ــمْ  ــاَوَاتِ زَلَاتكُِ ــذِي فِِي السَّ ــمُ الَّ ــمْ أَبُوكُ ــرَ لكَُ ــيَْ يَغْفِ ــهُ، لِ لَ

ــس 11: 25(. ــاً. )مرق أَيْض

ــمِهِ  ــلْ بِاسْ ــهِ يَنَ ــنْ بِ ــنْ يُؤْمِ ــاءِ أَنَّ كُلَّ مَ ــعُ الأنَْبِيَ ي ــهَدُ جََمِ ــهُ يَشْ لَ 	•
غُفْــرَانَ الْْخَطاَيَــا. )أعــال الرســل 10: 43(.

ــبَ مَعَــهُ  ــمُ هَــذَا: أَنَّ الِإنْسَــانَ العَْتِيــقَ فِينَــا قَــدْ صُلِ فَنَحْــنُ نَعْلَ 	•
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ــةِ فِيــاَ  ــةِ فَــاَ نَبْقَــى عَبِيــداً للِْخَطِيئَ ــلَ جَسَــدُ الْْخَطِيئَ ــيَْ يُبْطَ لِ
ــةِ. )الرســالة إلى  ــنَ الْْخَطِيئَ رَ مِ ــرَّ ــدْ تََحَ ــنْ مَــاتَ، قَ ــإِنَّ مَ ــدُ. فَ بَعْ

ــا 6: 7-6(. ــي روم مؤم

ــنَ  ــتُمْ خَاضِعِ ــمْ، إِذْ لسَْ ــيَادَةٌ عَلَيْكُ ــةِ سِ ــونَ للِْخَطِيئَ ــنْ يَكُ فَلَ 	•
يعَــةِ بَــلْ للِنِّعْمَــةِ. )الرســالة إلى مؤمــي رومــا 6: 14(. ِ للِشَّرَّ

ـهُ إِذَا كَانَ أَحَــدٌ فِِي الْْمسَِــيحِ، فَهُــوَ خَلِيقَــةٌ جَدِيــدَةٌ: إِنَّ  فَإِنّـَ 	•
ءٍ قَــدْ صَــارَ جَدِيداً...  الأشَْــيَاءَ القَْدِيمـَـةَ قَــدْ زَالـَـتْ، وَهَــا كُلُّ شََيْ
ذَلـِـكَ أَنَّ اللــهَ كَانَ فِِي الْْمسَِــيحِ مُصَالِِحــاً العَْــالََمَ مَــعَ نَفْسِــهِ، غَــرَْ 
ــةً،  ــرفِْ خَطِيئَ ــذِي لََمْ يَعْ ــإِنَّ الَّ ــمْ... فَ ــمْ خَطاَيَاهُ حَاسِــبٍ عَلَيْهِ
ــهِ.   ــهِ فِي ــرَّ الل ــنُ بِ ــرَ نَحْ ــا، لنَِصِ ــةً لأجَْلِنَ ــهُ خَطِيئَ ــهُ الل جَعَلَ

ــوس 5: 17، 19، 21(. ــي كورنث ــة إلى مؤم ــالة الثاني )الرس

الَّــذِي بَــذَلَ نَفْسَــهُ مِــنْ أَجْــلِ خَطاَيَانـَـا لـِـيَْ يُنْقِذَنـَـا مِــنَ العَْــالََمِ  	•
ــالة إلى  ــا. )الرس ــا وَأَبِينَ ــيئَةِ إِلََهِنَ ــاً لِِمشَِ ــرِ، وَفْق ي ِّ ــاضِِرِ الشِّرِّ الْْحَ

ــة 1: 4(. ــي غلاطي مؤم

ــىَ  ــبِ غِ ــا؛ بِحَسَ ــرَانُ الْْخَطاَيَ ــدَاءُ، أَيْ غُفْ ــهِ الفِْ ــا بِدَمِ ــهِ لنََ فَفِي 	•
نعِْمَتِــهِ. )الرســالة إلى مؤمــي أفســس 1: 7(.

 ، فَأنَْتُــمْ، إِذْ كُنْتُــمْ أَمْوَاتــاً فِِي الْْخَطاَيَــا وَعَــدَمِ خِتَانكُِــمُ الْْجَسَــدِيِّ 	•
ــا.  ــا كُلِّهَ ــاً بِالْْخَطاَيَ يع ــا جََمِ ــامِِحاً لنََ ــهُ؛ مُسَ ــاً مَعَ يع ــمْ جََمِ أَحْيَاكُ

)الرســالة إلى مؤمــي كولــوسي 2: 13(.



	الخلاص وغفران الخطيةالخلاص وغفران الخطية 51

مُُح	ْتَمِلِــنَ بَعْضُكُــمْ بَعْضــاً، وَمُسَــامِِحِيَن بَعْضُكُــمْ بَعْضــاً. إِنْ كَانَ  •
، هكَــذَا  لأحََدِكُــمْ شَــكْوَى عَــىَ آخَــرَ، كَــاَ سَــامََحَكُمُ الــرَّبُّ

ــوسي 3: 13(. ــي كول ــالة إلى مؤم ــاً. )الرس ــمْ أَيْض ــوا أَنْتُ افْعَلُ

: إِنَّ  ِّ ــكُلِّيِّ ــقِ الْ ــدَرَهُ بِالتَّصْدِي ــا أَجْ ــوْلَ، وَمَ ــذَا القَْ ــدَقَ هَ ــا أَصْ مَ 	•
ــا  الْْمسَِــيحَ يَسُــوعَ قَــدْ جَــاءَ إِلََى العَْــالََمِ ليُِخَلِّــصَ الْْخاَطِئِــنَ، وَأَنَ

ــاوس 1: 15(. ــس الأولى إلى تيموث ــالة بول ــمْ! )رس لُُهُ أَوَّ

تَذَكُّــرِ  إِلََى  أَبَــداً  أَعُــودُ  وَلَا  آثَامِهِــمْ،  عَــنْ  سَــأصَْفَحُ  لأنَِّيِّ  	•
.)12  :8 العبرانيــن  إلى  )الرســالة  وَمُُخَالفََاتِِهِــمْ!  خَطاَيَاهُــمْ 

ــلَ خَطاَيَانَــا فِِي جَسَــدِهِ )عِنْدَمَــا مَــاتَ مَصْلُوبــاً(  وَهُــوَ نَفْسُــهُ حََمَ 	•
 . عَــىَ الْْخَشَــبَةِ، لِــيَْ نََمُــوتَ بِالنِّسْــبَةِ للِخَْطاَيَــا فَنَحْيَــا حَيَــاةَ الْــرِِّ
ــرس الأولى 2: 24(. ــالة بط ــفَاءُ )الرس ــمُ الشِّ ــمَّ لكَُ ــوَ تَ ــهِ هُ وَبِجِرَاحِ

ــيَْ لََا  ــورَ لِ ــذِهِ الأمُُ ــمْ هَ ــبُ إِليَْكُ ــارَ، أَكْتُ غَ ــا أَوْلادَِي الصِّ يَ 	•
ــفِيعٌ  ــدَ الآبِ شَ ــا عِنْ ــمْ، فَلَنَ ــأَ أَحَدُكُ ــنْ، إِنْ أَخْطَ ــوا. وَلكِ تُُخْطِئُ

. )رســالة يوحنــا الأولى 2: 1(. هُــوَ يَسُــوعُ الْْمسَِــيحُ البَْــارُّ

ــا، فَهُــوَ جَدِيــرٌ بِالثِّقَــةِ وَعَــادِلٌ،  ــا بِخَطاَيَانَ وَلكِــنْ، إِنِ اعْتََرفَْنَ 	•
إِثْــمٍ. )الرســالة  مِــنْ كُلِّ  رُنـَـا  يُطهَِّ وَ لنََــا خَطاَيَانـَـا  يَغْفِــرُ 

.)9  :1 الأولى  يوحنــا 


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

حَتَّــى إِذَا اجْتَــزْتُ وَادِي ظِــاَلِ الْْمـَـوْتِ، لََا أَخَــافُ سُــوءاً لأنََّــكَ  	•
ــي.  دَانِ عَزِيمتَِ ــدِّ ــي يُشَ ــا مَعِ ــكَّازُكَ هُُمَ ــاكَ وَعُ ــيِ. عَصَ تُرَافِقُ

)مزمــور 23: 4(.

ــاتِِي  ــنْ أَخَــافُ؟ الــرَّبُّ حِصْــنُ حَيَ ــورِي وَخَــاَصِِي، مِِمَّ الــرَّبُّ نُ 	•
ــور 27: 1(. ــبُ؟ )مزم ــنْ أَرْتَعِ مِِمَّ

ــيََّ  ــبَتْ عَ ــي. إنْ نَشَ ــافُ قَلْبِ ــشٌ، لََا يََخَ ي جَيْ ــفَّ ضِــدِّ إِنِ اصْطَ 	•
ــور 27: 3(. ــاً. )مزم ــكَ مُطمَْئِنّ ــلُّ فِِي ذَلِ ــرْبٌ، أَظَ حَ

ــاتِ.  يقَ ــاً فِِي الضِّ ــا دَائِِم ــرٌ لنََ ــهُ مُتَوَافِ ةٌ، عَوْنُ ــوَّ ــأٌ وَقُ ــا مَلْجَ ــهُ لنََ الل 	•
لذَِلِــكَ لََا نَخَــافُ وَلَــوْ تَزَحْزَحَــتِ الأرَْضُ وَانْقَلَبَــتِ الْْجِبَــالُ إِلََى 

ــور 46: 2-1(. ــارِ. )مزم ــبِ البِْحَ قَلْ

ــارِ.  ــرُ فِِي النَّهَ ــهْمٍ يَطِ ــنْ سَ ــلِ وَلََا مِ ــوْلِ اللَّيْ ــنْ هَ ــافُ مِ ــاَ تََخَ فَ 	•
)مزمــور 91: 5(.

ــهُ خَــوْفٌ مِــنَ  ــاً لََا يُصِيبُ ــا الْْمسُْــتَمِعُ لِِي فَيَسْــكُنُ آمِنــاً مُطمَْئِنّ أَمَّ 	•
ــال 1: 33(.  . )الأمث ِّ ــرَّ ال

ارِ مِــنْ  ــرِي عَــىَ الأشَْْرَ ــا يََجْ ــةٍ مُبَاغِتَــةٍ، وَلَا مِِمَّ لََا	 تَفْــزَعْ مِــنْ بَلِيَّ •
ــال 3: 25(. ــمْ. )الأمث ــلَّ بِِهِ ــرَابٍ إِذَا حَ خَ
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فِِي	 ذَلـِـكَ اليَْــوْمِ يُرِيُحكُــمُ الــرَّبُّ مِــنْ عَنَائكُِــمْ وَشَــقَائكُِمْ  •
.)3  :14 )إشــعياء  القَْاسِــيَةِ.  وَعُبُودِيَّتِكُــمُ 

لأَنِّيِّ   ، جَزَعــاً حَوْلـَـكَ  ــتْ  تَتَلَفَّ لََا  مَعَــكَ.  لأَنِّيِّ  تََخَــفْ  لََا	  •
ي  يَعْــرَِ ي.  بِــرِّ بِيَمِــنِ  عْضُــدُكَ  عِينُــكَ وَأَ دُكَ وَأُ شَــدِّ أُ لََهُــكَ،  إِ
يَتَــاَشََى  وَ مِنْــكَ،  يَغْتَــاظُ  مَــنْ  كُلَّ  وَالعَْــارُ  الْْخِــزْيُ 
ــدُ  ــاَ تََجِ فَ ــكَ  ــنْ خُصُومِ ــثُ عَ تَبْحَ ــدَمِ.  ــوكَ كَالعَْ مُقَاوِمُ
نـَـا  أَ لأَنِّيِّ  ءٍ،  شََيْ كَلَا  بُــوكَ  مُُحَارِ يُصْبِــحُ  وَ مِنْهُــمْ،  حَــداً  أَ
ــفْ.  ــكَ: لََا تََخَ لَ ــاً  ــكَ قَائِ بِيَمِينِ ــكُ  ــذِي يُُمسِْ ــكَ الَّ لََهُ إِ بُّ  الــرَّ

.)13 -10  :41 )إشــعياء  عِينُكَ.  سَــأُ

ــا الآنَ، فَهَــذَا مَــا يَقُولـُـهُ الــرَّبُّ خَالقُِــكَ يَــا يَعْقُــوبُ وَجَابلِـُـكَ  أَمَّ 	•
ــزَعْ لأنَِّيِّ افْتَدَيْتُــكَ، دَعَوْتُــكَ بِاسْــمِكَ. أَنْــتَ  ائيِــلُ: لَا تََجْ يَــا إِسْْرَ

ــعياء 43: 1(. لِِي. )إش

يكُــمْ، فَمَــنْ أَنْــتِ حَتَّــى تََخْــيَْ إِنْسَــاناً فَانيِــاً  أَنـَـا، أَنَــا هُــوَ مُعَزِّ 	•
ــعياء 51: 12(. ــبِ؟ )إش ــدُونَ كَالعُْشْ ــرَاً يَبِي أَوْ بَ

لََا	 تََجْزَعِــي لأنََّــكِ لـَـنْ تََخْــزَيْ، وَلَا تََخْجَــيِ لأنََّــهُ لـَـنْ يَلْحَــقَ بِــكِ  •
عَــارٌ، فَأنَْــتِ سَتَنْسَــنَْ خِــزْيَ صِبَــاكِ، وَلَــنْ تَذْكُــرِي مِــنْ بَعْــدُ 

ــكِ. )إشــعياء 54: 4(. لِ ــارَ تَرَمُّ عَ

بَعِيــدَةً عَــنْ كُلِّ ضِيــقٍ  تَرْسِــيخُكِ، وَتَكُونـِـنَ  يَتِــمُّ  بِالـْـرِِّ  	•
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ــكِ. ــرَبَِ مِنْ ــنْ يَقْ ــهُ لَ ــبِ لأنََّ عْ ــنِ الرُّ ــةً عَ ــافِِي، وَنَائيَِ ــنْ تََخَ  فَلَ
)إشعياء 54: 14(.

ــنْ  ــزُونَ عَ ــمْ يَعْجِ ــدَ، وَلكَِنَّهُ ــونَ الْْجَسَ ــنَ يَقْتُلُ ــوا الَّذِي لََا	 تََخَافُ •
ــكَ النَّفْــسَ  ــادِرَ أَنْ يُُهْلِ ــلْ بِالأحَْــرَى خَافُــوا القَْ ــلِ النَّفْــسِ، بَ قَتْ

ــى 10: 28(. ــمَ. )مت ــاً فِِي جَهَنَّ يع ــدَ جََمِ وَالْْجَسَ

ــمْ: »لِِمـَـاذَا أَنْتُــمْ خَائفُِــونَ هكَــذَا؟ كَيْــفَ لََا إِيْْمَــانَ  ــمَّ قَــالَ لََهُ ثُ 	•
لكَُــمْ؟« )مرقــس 4: 40(.

أَنْ  قَــدْ سُُرَّ  أَبَاكُــمْ  غِــرُ، لأنََّ  القَْطِيــعُ الصَّ َــا  أَيُّهُّ لََا	 تََخَــفْ،  •
.)32  :12 )لوقــا  الْْملََكُــوتَ.  يُعْطِيَكُــمُ 

ــلْ  ــوْفِ، بَ ــمْ إِلََى الْْخَ ــةٍ يُعِيدُكُ ــوا رُوحَ عُبُودِيَّ ــمْ لََمْ تَنَالُ إِذْ إِنَّكُ 	•
خُ: »أَبَــا! أَبَانَــا!«. )الرســالة إلى  ةٍ بِــهِ نـَـرُْ نلِْتُــمْ رُوحَ بُنُــوَّ

مؤمــي رومــا 8: 15(.

إِلََى  يَسْــتَجِيبُ  وَ بِعِنَايَتِــهِ،  الأبَْــرَارَ  يَرْعَــى  الــرَّبَّ  لأنََّ  	•
 . ّ الــرَّ يَعْمَلُــونَ  الَّذِيــنَ  ضِــدَّ  يَقِــفُ  وَلكِنَّــهُ  دُعَائهِِــمْ. 

 .)12  :3 الأولى  بطــرس  )رســالة 

ليَْــسَ فِِي الْْمحََبَّــةِ أَيُّ خَــوْفٍ. بَــلِ الْْمحََبَّــةُ الكَْامِلَــةُ تَطـْـرُدُ الْْخَوْفَ  	•
خَارجِــاً. فَــإِنَّ الْْخَــوْفَ يَكُونُ مِــنَ العِْقَــابِ. وَالْْخَائـِـفُ لََا تَكُونُ 

مََحَبَّــةُ اللــهِ قَــدِ اكْتَمَلَــتْ فِيــهِ. )رســالة يوحنــا الأولى 4: 18(.

 
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 . الْْمنُْتَظِرِيــنَ الــرَّبَّ يــعَ  قُلُوبُكُــمْ يَــا جََمِ عْ  لتَِتَقَــوَّ وَلتَْتَشَــجَّ 	•
.)24  :31 )مزمــور 

ــيِ اللهَ،  لِِم	ـَـاذَا أنَْــتِ مُكْتَئِبَــةٌ يَــا نَفْــيِ، وَلِِمـَـاذَا أنَْــتِ قَلِقَــةٌ؟ تَرَجَّ •
ــي. )مزمــور 42: 11(. إِلََهِ ــوْنِِي وَ ــهُ عَ ــدُهُ، لأنََّ ــأظَلَُّ أحَْْمَ ــإِنِّيِّ سَ فَ

ــيِّدُ، وَمَوْضِــعُ ثقَِتِــي مُنْــذُ صِبَــايَ.  ــا السَّ َ ــكَ أَنْــتَ رَجَــائِِي أَيُّهُّ فَإِنَّ 	•
)مزمــور 71: 5(.

ــرَى  ــرَّبَّ لََا يَ ــولَ إِنَّ ال ــلُ أَنْ تَقُ ائيِ ــا إِسْْرَ ــرُؤُ يَ ــفَ تََجْ فَكَيْ 	•
يقِــي خَافِيَــةٌ عَليَْــهِ؟ أَلََمْ تَعْلَمُــوا؟ أَلََمْ تَسْــمَعُوا؟  مِِحْنَتِــي وَطرَِ
الأَرْضِ.  أَقَــاصِِي  وَخَالـِـقُ  مَــدِيٌّ  سََرْ إِلـَـهٌ  هُــوَ  الــرَّبَّ  إِنَّ 
لََا يََهِــنُ وَلَا يََخُــورُ، وَفَهْمُــهُ لََا يُسْــتَقْصََى. يََهِــبُ الْْمنَْهُــوكَ 
ــا  ــبِيبَةَ يَنَالُُهَ ــةً. إِنَّ الشَّ ــدْرَةً عَظِيمَ ــفَ قُ عِي ــحُ الضَّ ةً وَيََمنَْ ــوَّ قُ
 ، ٍ تَعَــرُّ أَشَــدَّ  ونَ  ُ يَتَعَــرَّ وَالفِْتْيَــانُ  وَالِإرْهَــاقُ،  الِإعْيَــاءُ 
ــونَ  لِّقُ ــمْ، وَيُُحَ تََهُ دُونَ قُوَّ ــدِّ ــمْ يُُجَ ُ ــرَّبَّ فَإِنَّهَّ ــونَ ال اجُ ــا الرَّ أَمَّ
وَلَا  يََمشُْــونَ  يُعْيُــونَ.  وَلَا  يَركُْضُــونَ  النُّسُــورِ.  بِأَجْنِحَــةِ 

.)31-27  :40 )إشــعياء  يَتْعَبُــونَ. 

ــاءُ:  جَ ــرُنِِي الرَّ ــكَ يَغْمُ ــيِ، لذَِلِ ــهِ نَفْ ــي بِ ــا أُنَاجِ ــذَا مَ ــنْ هَ وَلكَِ 	•
ــزُولُ.  ــهُ لََا تَ ــنَ، لأنََّ مَرَاحِِمَ ــا لََمْ نَفْ ــرَّبِّ أَنَّنَ ــانَاتِ ال ــنْ إِحْسَ مِ
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ــكَ. تَقُــولُ نَفْــيِ: »الــرَّبُّ  ــةٌ أَمَانَتُ ــاحٍ. فَائقَِ دُ فِِي كُلِّ صَبَ تَتَجَــدَّ
ــهُ  ــنْ يَرْجُونَ َ ــحٌ لِِم ــرَّبُّ صَالِ ــوهُ«. ال ــكَ أَرْجُ ــي فَلِذَلِ ــوَ نَصِيبِ هُ
وَللِنَّفْــسِ الَّتِــي تَلْتَمِسُــهُ. خَــرٌْ للِْمَــرْءِ أَنْ يَنْتَظِــرَ بِصَمْــتٍ 

ــا 3: 26-21( ــراثي إرمي . )م ــرَّبِّ ــاَصَ ال خَ

جَــاءِ الَّــذِي  ــاَوَاتِ، الرَّ جَــاءِ الْْمحَْفُــوظِ لكَُــمْ فِِي السَّ بِسَــبَبِ الرَّ 	•
سَــمِعْتُمْ بِــهِ سَــابِقاً فِِي كَلِمَــةِ الْْحَــقِّ الَّتِــي فِِي الِإنْجِيــلِ. )الرســالة 

ــوسي 1: 5(. ــي كول إلى مؤم

 ِّ الَّذِيــنَ أَرَادَ اللــهُ أَنْ يُعْلِــنَ لََهُــمْ كَــمْ هُــوَ غَــيٌِّ مََجْــدُ هَــذَا الــرِّ 	•
بَــنَْ الأمَُــمِ: أَنَّ الْْمسَِــيحَ فِيكُــمْ، وَهُــوَ رَجَــاءُ الْْمجَْــدِ. )الرســالة 

ــوسي 1: 27(. ــي كول إلى مؤم

أَنْتُــمُ الَّذِيــنَ بِوَاسِــطةَِ الْْمسَِــيحِ تُؤْمِنُــونَ بِاللــهِ الَّــذِي أَقَامَــهُ مِــنَ  	•
ــمْ  ــةَ إِيماَنكُِ ــهُ غَايَ ــونَ الل ــى يَكُ ــدَ، حَتَّ ــاهُ الْْمجَْ ــوْتِ وَأَعْطَ َ الْْم

وَرَجَائكُِــمْ. )رســالة بطــرس الأولى 1: 21(.

ــوا  ــوا، وَعَلِّقُ ظُ ــاً، وَتَيَقَّ ــةً دَائِِم ــمْ مُتَنَبِّهَ ــوا أَذْهَانَكُ ــكَ اجْعَلُ لذَِلِ 	•
ــمْ  ــنْ نَصِيبِكُ ــتَكُونُ مِ ــي سَ ــةِ الَّتِ ــىَ النِّعْمَ ــهُ عَ ــمْ كُلَّ رَجَاءَكُ
عِنْدَمَــا يَعُــودُ يَسُــوعُ الْْمسَِــيحُ ظاَهِــراً بِِمجَْــدِهِ! )رســالة بطــرس 

.)13  :1 الأولى 

فَــرْطِ  فَمِــنْ  الْْمسَِــيحِ،  يَسُــوعَ  بِّنَــا  رَ بُــو  أَ اللــهُ  تَبَــارَكَ  	•
جَــاءِ  بِالرَّ مَلِيئَــةً  نيَِــةً،  ثاَ وِلَادَةً  وَلدََنـَـا  العَْظِيمَــةِ  تِــهِ  رَحْْمَ
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ــوَاتِ  ــنِْ الأمَْ بَ ــنْ  ــيحِ مِ ــوعَ الْْمسَِ ــةِ يَسُ قِيَامَ ــاسِ  سَ أَ ــىَ  عَ
 .)3  :1 الأولى  بطــرس  )رســالة 

ــرُ نَفْسَــهُ كَــاَ أَنَّ  جَــاءُ بِالْْمسَِــيحِ، يُطهَِّ وكَُلُّ مَــنْ عِنْــدَهُ هَــذَا الرَّ 	•
ــا الأولى 3: 3(. ــالة يوحن ــرٌ. )رس ــيحَ طاَهِ الْْمسَِ


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ةِ... )عدد 14: 18(. حْْمَ يلُ الأنََاةِ، وَافِرُ الرَّ الرَّبُّ طوَِ 	•

ــتُ  ــونُ بَيْ ــاتِِي، وَيَكُ ــوَالَ حَيَ ــيِ طَ ــةٌ يَتْبَعَانِ ــرٌْ وَرَحْْمَ ــا خَ َ إِنَّمَّ 	•
الــرَّبِّ مَسْــكَناً لِِي مَــدَى الأيََّــامِ. )مزمــور 23: 6(.

ــةٌ وَحَــقٌّ لِِمـَـنْ يََحْفَظـُـونَ عَهْــدَهُ  مَسَــالكُِ الــرَّبِّ كُلُّهَــا رَحْْمَ 	•
.)10  :25 )مزمــور  وَشَــهَادَاتهِِ. 

ــةُ  حْْمَ ــرَّبِّ فَالرَّ ــقُ باِل ــا الوَْاثِ ارِ. أَمَّ ــاعُ الأشَْْرَ ــيَ أَوْجَ ــرةٌَ هِ كَثِ 	•
يــطُ بـِـهِ. )مزمــور 32: 10( تُُحِ

ــهِ.  ــىَ أَتْقِيَائِ ــرَّبُّ عَ ــفُ ال ــهِ يَعْطِ ــىَ بَنِي ــفُ الأبَُ عَ ــاَ يَعْطِ مِثْلَ 	•
.)13  :103 )مزمــور 

ــهِ،  ــىَ مُتَّقِي ــدِ عَ إِلََى الأبََ ــنَ الأزََلِ وَ ــيَ مِ ــرَّبِّ فَهِ ــةُ ال ــا رَحْْمَ أَمَّ 	•
وَعَدْلـُـهُ يََمتَْــدُّ إِلََى بَــيِ البَْنِــنَ. )مزمــور 103: 17(.

ــهُ،  ــمْ عَطفَْ ــدِيَ نَحْوكَُ ــى يُبْ ــرُ حَتَّ ــرَّبَّ يَنْتَطِ ــإِنَّ ال ــكَ فَ ــعَ ذَلِ وَمَ 	•
ــوبََى  ــدْلٍ، فَطُ ــهُ عَ ــوَ إِلَ ــرَّبَّ هُ ــمْ، لأنََّ ال كُ ــومُ ليََِرحََْمَ ــذَا يَقُ لِِهَ

لِِجَمِيــعِ الَّذِيــنَ يَنْتَظِرُونَــهُ. )إشــعياء 30: 18(.

وَلكَِــنْ مِــنْ أَجْــلِ اسْــمِي أُبَطِّــئُ غَضَبِــي، وَأَكْبَحُــهُ عَنْــكَ مِــنْ  	•
ــعياء 48: 9(. ــتَأصِْلَكَ. )إش ــى لََا أَسْ ــدِي حَتَّ ــلِ حََمْ أَجْ
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ــي  ــمْ، لأنَِّيِّ فِِي غَضَبِ ــكِ مُلُوكُهُ ــوَارَكِ، وَيََخْدُمُ ــاءُ أَسْ ــرُ الغُْرَبَ يُعَمِّ 	•
تُــكِ. )إشــعياء 60: 10(. عَاقَبْتُــكِ، وَفِِي رضَِــايَ رَحََمْ

ــةَ )أَيْ: لََا  ــمُ لوُرُحَامَ ــيِ، وَأَرْحَ ــعْبِي فِِي الأرَْضِ لنَِفْ وَأَزْرَعُ شَ 	•
ــعْبِي،  ــتَ شَ ــعْبِي( أَنْ ــسَ شَ ــي )أَيْ: ليَْ ــولُ: للُِوعَمِّ ــةَ(، وَأَقُ رَحْْمَ

ــع 2: 23(. ــي. )هوش ــتَ إِلََهِ ــولُ: أَنْ فَيَقُ

مََحَبَّتِــهِ  فَبِسَــبَبِ  ــةِ،  حْْمَ الرَّ فِِي  غَــيٌِّ  وَهُــوَ  اللــهُ،  ــا  مَّ أَ 	•
ــاً  مْوَات ــاً أَ يْض ــنُ أَ ــا نَحْ إِذْ كُنَّ ــا، وَ ــا بِِه حَبَّنَ ــي أَ ــةِ الَّتِ العَْظِيمَ
نْتُــمْ  أَ باِلنِّعْمَــةِ  ـَـا  إِنَّمَّ الْْمسَِــيحِ،  مَــعَ  حْيَانـَـا  أَ نـُـوبِ،  باِلذُّ

.)5-4  :2 أفســس  مؤمــي  إلى  )الرســالة  مُُخَلَّصُــونَ. 

ــةِ، ليَِجْعَلَ يَسُــوعُ الْْمسَِــيحُ  حْْمَ ــبَبِ عُومِلْتُ بِالرَّ وَلكَِــنْ لِِهَــذَا السَّ 	•
ــنَ  ــعِ الَّذِي ــلَ، لِِجَمِي ــرْهَُ الطَّوِي ــرُ صَ ــالًا يُظهِْ ــا أَوَّلًا، مِثَ ، أَنَ ــيِّ مِ
سَــيُؤْمِنُونَ بِــهِ لنَِــوَالِ الْْحَيَــاةِ الأبََدِيَّــةِ. )رســالة بولــس الأولى إلى 

ــاوس 1: 16(. تيموث


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شَــةً وَمُقْفِــرَةً وَتَكْتَنِــفُ الظُّلْمَــةُ وَجْــهَ  إِذْ كَانَــتِ الأرَْضُ مُشَوَّ وَ 	•
ــرَ  ــاهِ، أَمَ ــطحِْ الْْميَِ ــىَ سَ ــرفُِ عَ ــهِ يُرَفْ إِذْ كَانَ رُوحُ الل ــاهِ، وَ الْْميَِ

ــن 1: 3-2(. ــورٌ. )التكوي ــارَ نُ ــورٌ«. فَصَ ــنْ نُ ــهُ: »ليَِكُ الل

ــنْ  ــورَ مِ ــدَ حُ ــنَ أُوْرِي، حَفِي ــلَ بْ ــوْتُ بَصَلْئِي ــدْ دَعَ ــا قَ ــا أَنَ هَ 	•
سِــبْطِ يَهُــوذَا، باِسْــمِهِ، وَمَلأْتُــهُ مِــنْ رُوحِ اللــهِ وَوَهَبْتُــهُ 
ــرَفِ.  ــوَاعِ الحِْ ــي كُلِّ أَنْ ــةً فِ ــدِرَةً وَمَعْرفَِ ــارَةً وَمَقْ ــةً وَمَهَ حِكْمَ

.)3-2  :31 )الخــروج 

يْــتِ وَمَسَــحَهُ أَمَــامَ إِخْوَتـِـهِ.  فَتَنَــاوَلَ صَمُوئيِــلُ قَــرْنَ الزَّ 	•
 وَمُنْــذُ ذَلـِـكَ اليَْــوْمِ فَصَاعِــداً حَــلَّ رُوحُ الــرَّبِّ عَــىَ دَاوُدَ.

)صموئيل الأول 16: 13(.

ــي  ــمْ رُوحِ ــكُبْ عَلَيْكُ ــمْ، أَسْ ــي وَتُبْتُ ــدَ تَوْبِيخِ ــمْ عِنْ إِنْ رَجَعْتُ 	•
كَلِــاَتِِي. )الأمثــال 1: 23(. وَأُعَلِّمْكُــمْ 

، فَهَــذَا عَهْــدِي مَعَهُــمْ: إِنَّ رُوحِــي  ــا أَنـَـا، يَقُــولُ الــرَّبُّ أَمَّ 	•
ــنْ  ــزُولُ مِ ــاهُ، لََا يَ ــكَ إِيَّ نْتُ ــذِي لقََّ ــي الَّ ــكَ وكََلامَِ ــالَّ عَلَيْ الْْحَ
ــدِ. إِلََى الأبََ ــنَ الآنَ وَ ــادِكَ، مِ ــكَ أَوْ أَحْفَ ــمِ أَبْنَائِ ــنْ فَ ــكَ أَوْ مِ  فَمِ

)إشعياء 59: 21(.
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ــيِ  ــونَ فَرَائِ ــمْ تُُماَرسُِ ــمْ فَأجَْعَلُكُ ــي فِِي دَاخِلِكُ ــعُ رُوحِ وَأَضَ 	•
بِِهــا. )حزقيــال 36: 27(. عَامِلِــنَ  أَحْكَامِــي  وَتُطِيعُــونَ 

ارُ، تَعْرفُِــونَ أَنْ تُعْطـُـوا أَوْلادَكَُــمْ  فَــإِنْ كُنْتُــمْ، أَنْتُــمُ الأشَْْرَ 	•
ــاَءِ  ــنَ السَّ ــذِي مِ ــرَى الآبُ، الَّ ــمْ بِالأحَْ ــدَةً، فَكَ ــا جَيِّ عَطاَيَ

وحَ القُْــدُسَ لِِمـَـنْ يَسْــألَوُنَهُ؟ )لوقــا 11: 13(. يََهَــبُ الــرُّ

وَلكِــنَّ الَّــذِي يَــرَْبُ مِــنَ الْْمـَـاءِ الَّــذِي أُعْطِيــهِ أَنـَـا، لـَـنْ يَعْطـَـشَ  	•
بَعْــدَ ذَلـِـكَ أَبَــداً، بَــلْ إِنَّ مَــا أُعْطِيــهِ مِــنْ مَــاءٍ يُصْبِــحُ فِِي دَاخِلِــهِ 

ــةً. )يوحنــا 4: 14(. نَبْعــاً يَفِيــضُ فَيُعْطِــي حَيَــاةً أَبَدِيَّ

ــارُ  ــهِ أَنْْهَ ــنْ دَاخِلِ ــرِ مِ ــنَ بِِي تََجْ ــنْ آمَ ــابُ، مَ ــالَ الكِْتَ ــاَ قَ وكََ 	•
وحِ القُْــدُسِ الَّــذِي كَانَ  . قَــالَ يَسُــوعُ هَــذَا عَــنِ الــرُّ مَــاءٍ حَــيٍّ
ــدُ  ــيَ بَعْ ــدْ أُعْطِ وحُ قَ ــرُّ ــنِ ال ــيَقْبَلُونَهُ. وَلََمْ يَكُ ــهِ سَ ــونَ بِ الْْمؤُْمِنُ

ــا 7: 39-38(. ــدُ. )يوحن ــدَ بَعْ ــدْ تََمجََّ ــنْ قَ ــوعَ لََمْ يَكُ لأنََّ يَسُ

وَلكِــنْ، عِنْدَمَــا يَأتْيِكُــمْ رُوحُ الْْحَــقِّ يُرْشِــدُكُمْ إِلََى الْْحَــقِّ كُلِّــهِ،  	•
ــمَعُهُ،  ــا يَسْ ــمْ بِِمَ ــلْ يُُخْبِِركُُ ــدِهِ، بَ ــنْ عِنْ ــيْئاً مِ ــولُ شَ ــهُ لََا يَقُ لأنََّ

ــا 16: 13(. ــدُثُ. )يوحن ــوْفَ يََحْ ــا سَ ــىَ مَ ــمْ عَ وَيُطلِْعُكُ

ــى  ــرَ يَبْقَ ــاً آخَ ــمْ مُعِين ــنَ الآبِ أَنْ يُعْطِيَكُ ــبُ مِ ــوْفَ أَطلُْ وَسَ 	•
.)16  :14 )يوحنــا  الأبََــدِ.  إِلََى  مَعَكُــمْ 

ــمِي،  ــلُهُ الآبُ بِاسْ ــذِي سَيُُرسِْ ــنُ الَّ ــدُسُ، الْْمعُِ وحُ القُْ ــرُّ ــا ال وَأَمَّ 	•
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ــمْ.  ــهُ لكَُ ــا قُلْتُ ــكُلِّ مَ ــمْ بِ ءٍ، وَيُذَكِّركُُ ــمْ كُلَّ شََيْ ــهُ يُعَلِّمُكُ فَإِنَّ
)يوحنــا 14: 26(

ةَ،  ــوَّ ــونَ القُْ ــمْ تَنَالُ ــدُسُ عَلَيْكُ وحُ القُْ ــرُّ ــلُّ ال ــاَ يََحُ ــنْ حِينَ وَلكَِ 	•
وَفِِي  كُلِّهَــا،  وَاليَْهُودِيَّــةِ  أُورُشَــلِيمَ  فِِي  شُــهُوداً  لِِي  وَتَكُونُــونَ 

الرســل 1: 8(. أَقَــاصِِي الأرَْضِ. )أعــال  إِلََى  وَ ــامِرَةِ،  السَّ

ــاً فِِي  ــنَ مَع ــوَةُ مُُجْتَمِعِ ــونَ، كَانَ الإخِْ ــوْمُ الْْخَمْسُ ــاءَ اليَْ ــا جَ َّ وَلََم 	•
ــاَءِ كَأنََّــهُ دَوِيُّ  مَــكَانٍ وَاحِــدٍ، وَفَجْــأةًَ حَــدَثَ صَــوْتٌ مِــنَ السَّ
ــمَّ  ــوا جَالسِِــنَ فِيــهِ. ثُ رِيــحٍ عَاصِفَــةٍ، فَمَــأَ البَْيْــتَ الَّــذِي كَانُ
ــتْ  ــتْ وَحَلَّ عَ ــدْ تَوَزَّ ــارٍ، وَقَ ــنْ نَ ــا مِ َ ــنَةٌ كَأنََّهَّ ــمْ أَلسِْ ــرَتْ لََهُ ظهََ
وحِ القُْــدُسِ،  يعــاً مِــنَ الــرُّ عَــىَ كُلِّ وَاحِــدٍ مِنْهُــمْ، فَامْتَــأُوا جََمِ
وحُ أَنْ  وَأَخَــذُوا يَتَكَلَّمُــونَ بلُِغَــاتٍ أُخْــرَى، مِثْلَــاَ مَنَحَهُــمُ الــرُّ

ــل 2: 4-1(. ــال الرس ــوا. )أع يَنْطِقُ

وَفِيــاَ هُــمْ يُصَلُّــونَ ارْتَــجَّ الْْمـَـكَانُ الَّــذِي كَانـُـوا مُُجْتَمِعِــنَ فِيــهِ،  	•
ــةَ  ــونَ كَلِمَ ــذُوا يُعْلِنُ ــدُسِ، فَأخََ وحِ القُْ ــرُّ ــاً باِل يع ــأُوا جََمِ وَامْتَ

ــل 4: 31(. ــال الرس ــرْأَةٍ! )أع ــكُلِّ جُ ــهِ بِ الل

وحُ  وَبَيْنَــاَ كَانَ بُطـْـرُسُ يَتَكَلَّــمُ بِِهَــذَا الـْـكَلامَِ، حَــلَّ الــرُّ 	•
فَدُهِــشَ  يَسْــمَعُونَ.  كَانـُـوا  الَّذِيــنَ  يــعِ  جََمِ عَــىَ  القُْــدُسُ 
ــةَ  ــرُسَ، لأنََّ هِبَ ــةِ بُطْ ــاءُوا بِرفِْقَ ــنَ جَ ــودُ الَّذِي ــونَ اليَْهُ الْْمؤُْمِنُ
وحِ القُْــدُسِ فَاضَــتْ أَيْضــاً عَــىَ غَــرِْ اليَْهُــودِ، إِذْ سَــمِعُوهُمْ  الــرُّ
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يُسَــبِّحُونَ اللــهَ. فَقَــالَ بُطـْـرُسُ: أَيَسْــتَطِيعُ  يَتَكَلَّمُــونَ بِلُغَــاتٍ، وَ
ــوا  ــنَ نَالُ ــؤُلاءَِ الَّذِي ــاً هَ ــدَ أَيْض ــاَ يَتَعَمَّ ــاءَ فَ َ ــعَ الْْم ــدٌ أَنْ يََمنَْ أَحَ

وحَ القُْــدُسَ مِثْلَنَــا؟ )أعــال الرســل 10: 47-44(. الــرُّ

وحِ القُْدُسِ.  ــا التَّلامَِيــذُ، فَقَــدِ امْتَــأُوا مِــنَ الفَْــرَحِ وَمِــنَ الــرُّ أَمَّ 	•
ــل 13: 52(. ــال الرس )أع

ــهِ. إِذْ  ــاءٌ للِ ــمْ أَبْنَ ــهِ، هُ ــادَةِ رُوحِ الل ــنَ لقِِيَ ــعَ الْْخَاضِعِ ي ــإِنَّ جََمِ فَ 	•
ــةٍ يُعِيدُكُــمْ إِلََى الْْخَــوْفِ، بَــلْ نلِْتُــمْ  إِنَّكُــمْ لََمْ تَنَالُــوا رُوحَ عُبُودِيَّ
ــي  ــالة إلى مؤم ــا!« )الرس ــا! أَبَانَ خُ: »أَبَ ــرُْ ــهِ نَ ةٍ بِ ــوَّ رُوحَ بُنُ

رومــا 8: 15-14(.

ــا باِلعَْــوْنِ لنَِقْهَــرَ ضَعْفَنَــا. فَإِنَّنَــا  نَ وحُ أَيْضــاً يُُمدُِّ ــكَ الــرُّ •	 وكََذلِ
ــنَّ  ــقُ، وَلكَِ ــاَ يَليِ ــهِ كَ َ لأجَْلِ ــيِّ ــبُ أَنْ نُصَ ــا يََجِ ــمُ مَ لََا نَعْلَ
ــرَ.  ــوقُ التَّعْبِ ــاتٍ تَفُ ــا بِأَنَّ ــفَاعَةَ عَنَّ ي الشَّ ــؤَدِّ وحَ نَفْسَــهُ يُ الــرُّ
وحَ  وحِ، لأَنَّ الــرُّ ــمُ قَصْــدَ الــرُّ ــوبِ يَعْلَ عَــىَ أَنَّ فَاحِــصَ القُْلُ
ــي  ــالة إلى مؤم ــهَ. )الرس ــقُ الل ــا يُوَافِ ــنَ بِِمَ يسِ ــفَعُ فِِي القِْدِّ يَشْ

ــا 8: 27-26(. روم

بـِـرٌّ  هُــوَ  بَــلْ  بٍ،  وَشُُرْ كْلٍ  بِــأَ اللــهِ  مَلَكُــوتُ  ليَْــسَ  إِذْ  	•
ــي  ــالة إلى مؤم ــدُسِ. )الرس وحِ القُْ ــرُّ ــرَحٌ فِِي ال ــاَمٌ وَفَ وَسَ

.)17  :14 رومــا 

ـذِي  وحَ الّـَ ــا نَحْــنُ فَقَــدْ نلِْنَــا لََا رُوحَ العَْــالََمِ بَــلِ الــرُّ وَأَمَّ 	•
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ــهِ.  ــلِ الل ــنْ قِبَ ــا مِ ــتْ لنََ ــي وُهِبَ ــورَ الَّتِ ــرفَِ الأمُُ ــهِ، لنَِعْ ــنَ الل مِ
.)12  :2 كورنثــوس  مؤمــي  إلى  الأولى  )الرســالة 

لـِـيَْ تَصِــلَ بَركََــةُ إِبْرَاهِيــمَ إِلََى الأمَُــمِ فِِي الْْمسَِــيحِ يَسُــوعَ، فَنَنَــالَ  	•
ــي  ــالة إلى مؤم ــودَ. )الرس وحَ الْْموَْعُ ــرُّ ــانِ ال ــقِ الِإيمَ ي ــنْ طرَِ عَ

ــة 3: 14(. غلاطي

تَبْقَــى فِيكُــمْ  نلِْتُــمْ مِــنَ اللــهِ مَسْــحَةً  فَقَــدْ  نْتُــمْ  أَ ــا  مَّ أَ 	•
 . ــقَّ ــمُ الْْحَ ــنْ يُعَلِّمُكُ ــةٍ إِلََى مَ ــتُمْ بِحَاجَ ــكَ، لسَْ . وَلذِلِ ــاً دَائِِم
ءٍ.  شََيْ كُلَّ  تُعَلِّمُكُــمْ  الَّتِــي  هِــيَ  عَيْنُهَــا  الْْمسَْــحَةُ  فَتِلْــكَ 
. فَكَــاَ عَلَّمَتْكُــمُ اثْبُتُــوا فِِي  وَهِــيَ حَــقٌّ وَليَْسَــتْ كَذِبــاً

.)27  :2 الأولى  يوحنــا  )رســالة  الْْمسَِــيحِ. 


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تِــكَ مُبَــارَكاً، وَاغْتَبِــطْ بِامْــرَأَةِ شَــبَابِكَ،  ليَِكُــنْ يَنْبُــوعُ عِفَّ 	•
ــنْ  ــوِيَ مِ ــةِ، فَتََرتَْ ــةِ البَْهِيَّ ــةِ وَالوَْعْلَ ــةِ الْْمحَْبُوبَ ــونَ كَالظَّبْيَ فَتَكُ
ــيِ  ــا ابْ ــعُ يَ َــاذَا تُوْلَ ــا. لِِم ــاً أَسِــرَ حُبِّهَ ــلَّ دَائِِم ــا، وَتَظَ ــضِ فِتْنَتِهَ فَيْ
بِالْْمـَـرْأَةِ العَْاهِــرَةِ أَوْ تََحْتَضِــنُ الغَْرِيبَــةَ؟ )الأمثــال 5: 20-18(.

ــامِ حَيَاتِــكَ البَْاطِلَــةِ الَّتِــي أَعْطَــاكَ إِيَّاهَــا الــرَّبُّ  تََم	تََّــعْ طَــوَالَ أَيَّ •
ــوَ  ــكَ هُ ــا، لأنََّ ذَلِ ــي أَحْبَبْتَهَ ــرْأَةِ الَّتِ َ ــعَ الْْم ــمْسِ مَ ــتَ الشَّ تََحْ
ــتَ  ــدُهُ تََحْ ــذِي تُكَابِ ــكَ الَّ ــاءِ تَعَبِ ــنْ عَنَ ــاةِ وَمِ ــنَ الْْحَيَ ــكَ مِ حَظُّ

ــمْسِ. )الجامعــة 9: 9(. الشَّ

ــلُّ  ــلْ يََحِ ــوهُ: هَ بُ ــألَوُهُ ليُِجَرِّ ــيِّيَن وَسَ يسِ ــضُ الفَْرِّ ــهِ بَعْ مَ إِليَْ ــدَّ وَتَقَ 	•
جُــلِ أَنْ يُطلَِّــقَ زَوْجَتَــهُ؟ فَــرَدَّ عَلَيْهِــمْ سَــائلًِا: بِِمـَـاذَا أَوْصَاكُمْ  للِرَّ
مُــوسََى؟ فَقَالُــوا: سَــمَحَ مُــوسََى بِــأنَْ تُكْتَــبَ وَثيِقَــةُ طَــاَقٍ ثُــمَّ 
ــمْ  ــاوَةِ قُلُوبِكُ ــبَبِ قَسَ ــوعُ: بِسَ ــمْ يَسُ ــةُ. فَأجََابََهُ وْجَ ــقَ الزَّ تُطلََّ
ــةَ. وَلكِــنْ مُنْــذُ بَــدْءِ الْْخَلِيقَــةِ  كَتَــبَ لكَُــمْ مُــوسََى هَــذِهِ الوَْصِيَّ
ــاهُ  جُــلُ أَبَ ــرْكُُ الرَّ ــكَ يَ ــى. لذَِلِ ــلَ اللــهُ الِإنْسَــانَ ذكََــراً وَأُنْثَ جَعَ
يَتَّحِــدُ بِزَوْجَتِــهِ، فَيَصِــرُ الِاثْنَــانِ جَسَــداً وَاحِــداً. فَــاَ  ــهُ وَ وَأُمَّ
ــهُ لََا  ــهُ الل عَ ــاَ جََمَ ــداً. فَ ــداً وَاحِ ــلْ جَسَ ــنِْ بَ ــدُ اثْنَ ــانِ بَعْ يَكُونَ

ــس 10: 9-2( ــانٌ. )مرق ــهُ إِنْسَ يُفَرِّقُ
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ــةُ  وْجَ ــكَ الزَّ ــا الوَْاجِــبَ، وكََذَلِ هَ ــهُ حَقَّ وْجُ زَوْجَتَ ــزَّ ــوفِ ال وَليُْ 	•
حَــقَّ زَوْجِهَــا. )الرســالة الأولى إلى مؤمــي كورنثــوس 7: 3(.

ــإِنَّ  . فَ ــرَّبِّ ــاَ للِ ، كَ ــنَّ ــنَ لأزَْوَاجِكُ ــاتُ، اخْضَعْ وْجَ ــا الزَّ أَيَّتُهَ 	•
وْجَــةِ كَــاَ أَنَّ الْْمسَِــيحَ أَيْضــاً هُــوَ  وْجَ هُــوَ رَأْسُ الزَّ الــزَّ
ــا  َ ــدِ. أَيُّهُّ ــصُ الْْجَسَ ــهُ مُُخَلِّ ــوَ نَفْسُ ــدِهِ(، وَهُ ــةِ )جَسَ رَأْسُ الكَْنِيسَ
ــةَ  ــيحُ الكَْنِيسَ ــبَّ الْْمسَِ ــاَ أَحَ ــمْ مِثْلَ ــوا زَوْجَاتكُِ الأزَْوَاجُ، أَحِبُّ
ــبُ عَــىَ الأزَْوَاجِ أَنْ  وَبَــذَلَ نَفْسَــهُ لأجَْلِهَــا. عَــىَ هَــذَا الْْمثَِــالِ يََجِ
ــبُّ  ــهُ، يُُحِ ــبُّ زَوْجَتَ ــنْ يُُحِ ــمْ كَأجَْسَــادِهِمْ. إِنَّ مَ ــوا زَوْجَاتِِهِ بُّ يُُحِ

ــس 5: 23-22، 25، 28(. ــي أفس ــالة إلى مؤم ــهُ. )الرس نَفْسَ

وْجَــاتُ اخْضَعْــنَ لأزَْوَاجِكُــنَّ كَــاَ يَليِــقُ )باِلعِْيشَــةِ(  أَيَّتُهَــا الزَّ 	•
ــنَّ  ــمْ، وَلَا تُعَامِلُوهُ ــوا زَوْجَاتكُِ ــا الأزَْوَاجُ، أَحِبُّ َ . أَيُّهُّ ــرَّبِّ فِِي ال

ــوسي 3: 19-18(. ــي كول ــالة إلى مؤم ــوَةٍ. )الرس بِقَسْ

ــةٍ بِأهَْــلِ بَيْتِــهِ، فَقَــدْ  تَــمُّ بِذَوِيــهِ، وَبِخَاصَّ فَــإِذَا كَانَ أَحَــدٌ لََا يََهْ 	•
أَنْكَــرَ الِإيمَــانَ، وَهُــوَ أَسْــوَأُ مِــنْ غَــرِْ الْْمؤُْمِــنِ. )رســالة بولــس 

الأولى إلى تيموثــاوس 5: 8(.

ــنَّ  ــاتٍ لأزَْوَاجِهِ ــنَّ مُُحِبَّ ــىَ أَنْ يَكُ ــابَّاتِ عَ ــنَ الشَّ بْ ــيَْ يُدَرِّ لِ 	•
ــنَّ  تٍ بِشُــؤُونِ بُيُوتِِهِ ــاتٍَ، عَفِيفَــاتٍ، مُهْتَــاَّ ، مُتَعَقِّ وَلأوَْلادَِهِــنَّ
ــدٌ  ــمَ أَحَ ــى لََا يَتَكَلَّ ، حَتَّ ــنَّ ــاتٍ لأزَْوَاجِهِ ــاتٍ، خَاضِعَ صَالِِحَ

ــس 2: 5-4(. ــالة إلى تيط ــهِ. )الرس ــةِ الل ــىَ كَلِمَ ــوءِ عَ بِالسُّ
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عَالِِمـِـنَ  زَوْجَاتكُِــمْ  تُسَــاكِنُونَ  إِذْ  َــا الأَزْوَاجُ،  أَيُّهُّ وَأَنْتُــمْ،  	•
ــكَاتٍ  ي ــنَّ شََرِ ــنَّ بِاعْتِبَارِهِ كْرِمُوهُ ــمْ، أَ ــفُ مِنْكُ ــنَّ أَضْعَ ُ بِأَنَّهَّ
ــمْ  ــوقَ صَلوََاتكُِ ــيَْ لََا يَعُ ــاةِ، لِ ــةِ الْْحَيَ ــةِ نعِْمَ ــمْ فِِي وِرَاثَ لكَُ

.)7  :3 الأولى  بطــرس  )رســالة  ءٌ.  شََيْ


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لامَُ لكََ، لََا تََخَفْ... )القضاة 6: 23(. : السَّ فَقَالَ لهَُ الرَّبُّ 	•

ــمُ  ــا رَبُّ تُنْعِ ــدَكَ يَ ــتَ وَحْ ــكَ أَنْ ــامُ، لأنََّ ــعُ وَأَنَ ــامٍَ أَضْطجَِ بِسَ 	•
ــامَِ. )مزمــور 4: 8(. عَــيََّ بِالطُّمََأنْيِنَــةِ وَالسَّ

ــامَِ.  ــعْبَهُ باِلسَّ ــاركُِ شَ ــرَّبُّ يُبَ ــزّاً. ال ــعْبَهُ عِ ــي شَ ــرَّبُّ يُعْطِ ال 	•
.)11  :29 )مزمــور 

ي بِِهُتَــافِ الفَْــرَحِ وَالابْتِهَــاجِ، قَائلِِيَن  ورُونَ بِــرِِّ وَليَْهْتِــفِ الْْمـَـرُْ 	•
ــدِهِ«.  ــاحِ عَبْ ــجُ بِنَجَ ــذِي يَبْتَهِ ــرَّبُّ الَّ ــدِ ال ــنٍ: »ليَِتَمَجَّ فِِي كُلِّ حِ

ــور 35: 27(. )مزم

يَتَمَتَّعُــونَ بِفَيْــضِ  اتِ الأرَْضِ وَ ــا الوُْدَعَــاءُ فَيََرثُِــونَ خَــرَْ أَمَّ 	•
.)11  :37 )مزمــور  ــامَِ.  السَّ

ــرِ الْْمسُْــتَقِيمَ، فَــإِنَّ نِِهَايَــةَ ذَلِــكَ الِإنْسَــانِ  لاحَِــظِ الكَْامِــلَ وَانْظُ 	•
ــور 37: 37(. ــامَاً. )مزم ــونُ سَ تَكُ

يُُخَلِّــصُ نَفْــيِ بِسَــامٍَ مِــنَ الْْمعََــاركِِ النَّاشِــبَةِ حَــوْلِِي إِذْ إِنَّ  	•
.)18  :55 )مزمــور  كَثِــرُونَ.  عَــيََّ  القَْائِِمـِـنَ 

ــامَِ  ــمُ باِلسَّ ــهُ يَتَكَلَّ ، فَإِنَّ ــرَّبُّ ــهُ ال ــهِ الل ــمُ بِ ــا يَتَكَلَّ ــمَعُ مَ إِنِّيِّ أَسْ 	•
لشَِــعْبِهِ وَلأتَْقِيَائـِـهِ. )مزمــور 85: 8(.
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ـذِي يََجْعَــلُ حُــدُودَكِ آمِنَــةً، وَمِــنْ أَفْضَــلِ الْْحِنْطـَـةِ  هُــوَ الّـَ 	•
.)14  :147 )مزمــور  خُبْــزاً.  يُشْــبِعُكِ 

يَــا رَبُّ أَنْــتَ تََجْعَــلُ سَــامَاً لنََــا لأنََّــكَ صَنَعْــتَ لنََــا كُلَّ أَعْمََالنَِــا.  	•
ــعياء 26: 12(. )إش

ــةً إِلََى  ــكِينَةً وَطمََُأنْيِنَ ــرِِّ سَ ــلُ الْ ــرِِّ سَــامَاً، وَفِعْ ــرُ الْ فَيَكُــونُ ثََمَ 	•
ــةٍ،  ــاكِنَ آمِنَ ــامٍَ، وَفِِي مَسَ ــارِ سَ ــعْبِي فِِي دِيَ ــكُنُ شَ ــدِ. فَيَسْ الأبََ

وَفِِي أَمَاكِــنَ رَاحَــةٍ مُطمَْئِنَّــةٍ. )إشــعياء 32: 18-17(.

ـهُ كَانَ مََجْرُوحــاً مِــنْ أَجْــلِ آثَامِنَــا وَمَسْــحُوقاً مِــنْ  إِلاَّ أَنّـَ 	•
ــا.  ــهِ تَأدِْيــبُ سَــامَِنَا، وَبِجِرَاحِــهِ بَرئِْنَ ــا، حَــلَّ بِ أَجْــلِ مَعَاصِينَ

.)5  :53 )إشــعياء 

تِــي الثَّابِتَــةُ فَــاَ  ــا رَحْْمَ إِنَّ الْْجِبَــالَ تَــزُولُ وَالتِّــاَلَ تَتَزَحْــزَحُ، أَمَّ 	•
ــكِ.  ــرَّبُّ رَاحِِمُ ــولُ ال ــزَعُ، يَقُ ــدُ سَــامَِي لََا يَتَزَعْ ــكِ، وَعَهْ تُفَارقُِ

)إشــعياء 54: 10(.

هُــمْ سَــامٌَ عَظِيــمٌ.  يَعُمُّ ، وَ يــعُ أَبْنَائِــكِ تَلامَِيــذَ الــرَّبِّ يَكُــونُ جََمِ 	•
)إشــعياء 54: 13(.

لأنََّكُــمْ سَــتَتْْركُُونَ بَابـِـلَ بِفَــرَحٍ وَسَــامٍَ فَتَتََرنََّــمُ الْْجِبَــالُ وَالتِّــاَلُ  	•
ــقُ أَشْــجَارُ الْْحَقْــلِ بِأيَْدِيَهــا غِبْطـَـةً.  أَمَامَكُــمْ بََهْجَــةً وَتُصَفِّ

)إشــعياء 55: 12(.
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ــمْ  ــامَِ، وَفِِي مَضَاجِعِهِ ــونَ بِالسَّ ــتِقَامَةِ يَنْعَمُ ــالكُِونَ بِالاسْ وَالسَّ 	•
يُحونَ. )إشــعياء 57: 2(. يَسْــرَِ

؛ فَيَكُــونُ سَــامٌَ  وَأَسْــتَبْدِلُ نُوَاحَــهُ بِالْْحَمْــدِ، يَقُــولُ الــرَّبُّ 	•
.)19  :57 )إشــعياء  سَأشَْــفِيهِ.  ـيِ  لأنَّـَ وَالبَْعِيــدِ  للِْقَرِيــبِ 

: هَــا أَنَــا أُسْــبِغُ عَلَيْهَــا الْْخَــرَْ كَنَهْــرٍ،  لأنََّــهُ هَكَــذَا يَقُــولُ الــرَّبُّ 	•
وَأُجْــرِي إِليَْهَــا ثَــرْوَةَ الأمَُــمِ كَسَــيْلٍ مُتَدَفِّــقٍ، فَتََرضَْعُــونَ، 
ــعياء 66:  ــونَ. )إش ــا تُدَلَّلُ ــىَ رُكْبَتَيْهَ ــنِ، وَعَ ــونَ فِِي الْْحِضْ وَتُُحْمَلُ

 .)12

َــا خُطـَـطُ سَــامٍَ لََا شََرٍّ  لأنَِّيِّ عَرَفْــتُ مَــا رَسَــمْتُهُ لكَُــمْ. إِنَّهَّ 	•
.)11  :29 )إرميــا  وَرَجَــاءً.  مُسْــتَقْبَلًا  لأمَْنَحَكُــمْ 

ــاراً  ــبِحَةً وَافْتِخَ ورٍ لِِي، وَتَسْ ــثَ سُُرُ ــةُ مَبْعَ ــذِهِ الْْمدَِينَ ــحُ هَ وَتُصْبِ 	•
ــنْ  ــدَيْتُهُ مِ ــا أَسْ ــا كُلُّ مَ ــي يَبْلُغُهَ ــمِ الأرَْضِ الَّتِ ــعِ أُمَ ي ــدَى جََمِ لَ
ــنْ  ــا مِ ــهُ عَلَيْهَ ــا أَغْدَقْتُ ــدُ بِفَضْــلِ مَ ــا، فَتَخَــافُ وَتَرْتَعِ خَــرٍْ إِليَْهَ

ــا 33: 9(. ــارٍ. )إرمي ــانٍ وَازْدِهَ إحْسَ

ــا،  ــداً أَبَدِيًّ ــمْ عَهْ ــونُ مَعَهُ ــامٍَ، فَيَكُ ــاقَ سَ ــمْ مِيثَ ــرِمُ مَعَهُ وَأُبْ 	•
ــدِ.  ــطِهِمْ إِلََى الأبََ ــدِسِِي فِِي وَسَ ــمُ مَقْ ــمْ وَأُقِي هُُ ــمْ وَأُكَثِّرِّ وَأُوَطِّنُهُ

.)26  :37 )حزقيــال 

ــوَّ  ــكَ. تَقَ ــامٌَ لَ ــوبُ؛ سَ ــلُ الْْمحَْبُ جُ ــا الرَّ َ ــفْ أَيُّهُّ ــالَ: »لَا تََخَ وَقَ 	•
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ــمْ  ــتُ: »ليَِتَكَلَّ ةُ وَقُلْ ــوَّ ــتْ فِِيَّ القُْ ــيِ دَبَّ ــا كَلَّمَ َ عْ«. وَحَالََم ــجَّ وَتَشَ
دْتَنِِي«. )دانيــال 10: 19(. سَــيِّدِي لأنََّــكَ شَــدَّ

بَــلْ يَزْرَعُــونَ فِِي سَــامٍَ، فَتُعْطِــي الكُْــرُومُ ثََمرََهَــا وَالأرَْضُ  	•
ــعْبِ  ــاَءُ بِأمَْطاَرهَِــا، وَأُوَرِّثُ بَقِيَّــةَ هَذَا الشَّ تِِهَــا، وَتََجُــودُ السَّ غَلاَّ

ــا 8: 12(. ــذِهِ. )زكري ــةَ كُلَّ هَ النَّاجِيَ

بِسَــامٍَ!« اذْهَبِــي  قَــدْ خَلَّصَــكِ.  للِْمَــرْأَةِ: »إِيماَنـُـكِ  وَقَــالَ  	• 
)لوقا 7: 50(.

ــي  ــاَ يُعْطِ ــسَ كَ ــمْ. ليَْ ــامَِي أُعْطِيكُ ــمْ. سَ ــركُُ لكَُ ــاماً أَتْ سَ 	•
ــبْ.  ــمْ، وَلَا تَرْتَعِ ــربِْ قُلُوبُكُ ــاَ تَضْطَ ــا. فَ ــمْ أَنَ ــالََمُ أُعْطِيكُ العَْ

.)27  :14 )يوحنــا 

أَخْبََرتُْكُــمْ بِِهَــذَا كُلِّــهِ ليَِكُــونَ لكَُــمْ فِِيَّ سَــامٌَ. فَإِنَّكُــمْ فِِي العَْــالََمِ  	•
ــا قَــدِ انْتَــرَْتُ عَــىَ  عُوا، فَأنََ يــقَ. وَلكِــنْ تَشَــجَّ سَتُقَاسُــونَ الضِّ

ــا 16: 33(. !« )يوحن ــالََمِ العَْ

ــا وَالــرَّبِّ يَسُــوعَ  ــامَُ مِــنَ اللــهِ أَبِينَ لتَِكُــنْ لكَُــمُ النِّعْمَــةُ وَالسَّ 	•
ــا 1: 7(. ــي روم ــالة إلى مؤم ــيحِ! )الرس الْْمسَِ

رْنـَـا عَــىَ أَسَــاسِ الِإيمـَـانِ، صِِرْنَــا فِِي سَــامٍَ مَــعَ  فَبِــاَ أَنَّنَــا قَــدْ تَبََرَّ 	•
ــا 5: 1(. ــي روم ــالة إلى مؤم ــيحِ. )الرس ــوعَ الْْمسَِ ــا يَسُ ــهِ بِرَبِّنَ الل

بـِـرٌّ  هُــوَ  بَــلْ  بٍ،  وَشُُرْ كْلٍ  بِــأَ اللــهِ  مَلَكُــوتُ  ليَْــسَ  إِذْ  	•
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ــي  ــالة إلى مؤم ــدُسِ. )الرس وحِ القُْ ــرُّ ــرَحٌ فِِي ال ــاَمٌ وَفَ وَسَ
.)17  :14 رومــا 

ــى  ــمْ حَتَّ ــامٍَ فِِي إِيماَنكُِ ــرَحٍ وَسَ ــاءِ كُلَّ فَ جَ ــهُ الرَّ ــمْ إِل فَلْيَمْلأْكُ 	•
ــي  ــالة إلى مؤم ــدُسِ. )الرس وحِ القُ ــرُّ ةِ ال ــوَّ ــاءً بِقُ ــزْدَادُوا رَجَ تَ

رومــا 15: 13(.

يعــاً. آمِــنَ! )الرســالة إلى مؤمــي  ــامَِ مَعَكُــمْ جََمِ وَليَْكُــنْ إِلــهُ السَّ 	•
ــا 15: 33(. روم

ــاً.  يع ــمْ سََرِ ــتَ أَقْدَامِكُ ــيْطاَنَ تََحْ ــحَقُ الشَّ ــامَِ سَيَسْ ــهُ السَّ إِلَ وَ 	•
لتَِكُــنْ نعِْمَــةُ رَبِّنَــا يَسُــوعَ الْْمسَِــيحِ مَعَكُــمْ. )الرســالة إلى 

مؤمــي رومــا 16: 20(.

ــا وَالــرَّبِّ يَسُــوعَ  ــامَُ مِــنَ اللــهِ أَبِينَ لتَِكُــنْ لكَُــمُ النِّعْمَــةُ وَالسَّ 	•
الْْمسَِــيحِ! )الرســالة الأولى إلى مؤمــي كورنثــوس 1: 3(.

ــولُ  ــامُ، وَطُ ــرَحُ وَالسَّ ــةُ وَالفَْ ــوَ: الْْمحََبَّ وحِ فَهُ ــرُّ ــرُ ال ــا ثََمَ وَأَمَّ 	•
ــي  ــالة إلى مؤم ــةُ )الرس ــاحُ، وَالأمََانَ ــفُ وَالصَّ ــالِ وَاللُّطْ البَْ

.)22  :5 غلاطيــة 

يقَــنِْ وَاحِــداً  ـذِي جَعَــلَ الفَْرِ ـهُ هُــوَ سَــامَُنَا، ذَاكَ الّـَ فَإِنّـَ 	•
وَهَــدَمَ حَائـِـطَ الْْحَاجِــزِ الفَْاصِــلَ بَيْنَهُــاَ. )الرســالة إلى مؤمــي 

أفســس 2: 14(.
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ــرُسُ  ــهِ، يََحْ ــنْ إِدْرَاكِ ــولُ عَ ــزُ العُْقُ ــذِي تَعْجَ ــهِ، الَّ ــامَُ الل وَسَ 	•
ــيحِ يَسُــوعَ. )الرســالة إلى مؤمــي  قُلُوبَكُــمْ وَأَفْكَارَكُــمْ فِِي الْْمسَِ

فيلبــي 4: 7(.

وَليَْمْلـِـكْ فِِي قُلُوبِكُــمْ سَــامَُ الْْمسَِــيحِ، فَإِليَْــهِ قَــدْ دُعِيتُــمْ فِِي  	•
الْْجَسَــدِ الوَْاحِــدِ؛ وكَُونـُـوا شَــاكِرِينَ! )الرســالة إلى مؤمــي 

.)15  :3 كولــوسي 

وَامِ وَفِِي كُلِّ  ــدَّ ــىَ ال ــامََ عَ ــهُ السَّ ــامَِ نَفْسُ ــمْ رَبُّ السَّ وَليُْعْطِكُ 	•
ــة إلى  ــالة الثاني ــاً! )الرس يع ــمْ جََمِ ــرَّبُّ مَعَكُ ــنِ ال ــالٍ! وَليَْكُ حَ

مؤمــي تســالونيكي 3: 16(.

ــاَمِ وَيََحْفَظكُُــمْ سَــالِِميَِن،  سُــكُمْ إِلََى التَّ ــامَِ نَفْسُــهُ يُقَدِّ ــهُ السَّ إِلَ وَ 	•
ــا  ــوْدَةِ رَبِّنَ ــدَ عَ ــوْمٍ عِنْ ــاَ لَ ــوا بِ ــداً، لتَِكُونُ ــاً وَجَسَ ــاً وَنَفْس رُوح
ــالونيكي 5: 23(. ــي تس ــالة الأولى إلى مؤم ــيحِ. )الرس ــوعَ الْْمسَِ يَسُ


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الْْحِــدَادِ  مِسْــحَ  رَقْــصٍ. خَلَعْــتَ عَــيِّ  إِلََى  نَوْحِــي  لـْـتَ  حَوَّ 	•
وكََسَــوْتَنِِي رِدَاءَ الفَْــرَحِ. لتَِتََرنََّــمْ لـَـكَ نَفْــيِ وَلََا تَسْــكُتْ، يَــا رَبُّ 

ــدُكَ.  )مزمــور 30: 12-11(. إِلََهِــي إِلََى الأبََــدِ أَحْْمَ

لََا	 تََجْزَعِــي لأنََّــكِ لـَـنْ تََخْــزَيْ، وَلَا تََخْجَــيِ لأنََّــهُ لـَـنْ يَلْحَــقَ بِــكِ  •
عَــارٌ، فَأنَْــتِ سَتَنْسَــنَْ خِــزْيَ صِبَــاكِ، وَلَــنْ تَذْكُــرِي مِــنْ بَعْــدُ 

ــكِ. )إشــعياء 54: 4(. لِ ــارَ تَرَمُّ عَ

 َ لأبَُــرِّ مَسَــحَنِِي  الــرَّبَّ  لأَنَّ   ، عَــيََّ الــرَّبِّ  ــيِّدِ  السَّ رُوحُ  	•
ــوبِ،  ي القُْلُ ــرِِ ــرَاحَ الْْمنُْكَ ــدَ جِ ــلَنِِي لأضَُمِّ ــاكِيَن، أَرْسَ الْْمسََ
ــنَ  ــةِ، لأعُْلِ يَّ ينَ بِالْْحُرِّ ــورِ ــقِ وَللِْمََأْسُ ــبِيِّيَن باِلعِتْ ــادِيَ للِْمَسْ لأُنَ
ــعَ  ي يَ جََمِ ــزِّ ــا، لأعَُ ــامٍ لِإلََهِنَ ــوْمَ انْتِقَ يَ ــةَ، وَ ــرَّبِّ الْْمقَْبُولَ ــنَةَ ال سَ
مَــادِ،  ــدَلَ الرَّ ــالٍ بَ النَّائحِِــنَ. لأمَْنَــحَ نَائحِِــي صِهْيَــوْنَ تَــاجَ جََمَ
وحِ  ــرُّ ــدَلَ ال ــبِيحٍ بَ ــوْحِ، وَرِدَاءَ تَسْ ــدَلَ النَّ ورِ بَ ُ ــرُّ ــنَ ال وَدُهْ
ــدَ.  اليَْائسَِــةِ، فَيُدْعَــوْنَ أَشْــجَارَ الـْـرِِّ وَغَــرْسَ الــرَّبِّ لـِـيَْ يَتَمَجَّ

)إشــعياء 61: 3-1(.

وحِ  جَــاءَ لََا يُُخَيِّبُنَــا، لأنََّ اللــهَ أَفَــاضَ مََحَبَّتَــهُ فِِي قُلُوبِنَــا باِلــرُّ وَالرَّ 	•
ــا 5: 5(. ــي روم ــالة إلى مؤم ــاهُ. )الرس ــا إِيَّ ــذِي وَهَبَنَ ــدُسِ الَّ القُْ

كَــاَ كُتِــبَ: »هَــا أَنـَـا وَاضِــعٌ فِِي صِهْيَــوْنَ حَجَــرَ عَــرْةٍَ  	•
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ــالة إلى  ــبُ«. )الرس ــهِ لََا يََخِي ــنُ بِ ــنْ يُؤْمِ ــقُوطٍ. وَمَ ــرَةَ سُ وَصَخْ
مؤمــي رومــا 9: 33(.

ــبُ«.  ــهِ، لََا يََخِي ــنٌ بِ ــوَ مُؤْمِ ــنْ هُ ــولُ: »كُلُّ مَ ــابَ يَقُ لأنََّ الكِْتَ 	•
)الرســالة إلى مؤمــي رومــا 10: 11(.

مِــنْ أَجْــلِ ذَلـِـكَ أَيْضــاً أُقَــاسِِي الآنَ هــذِهِ الآلامََ، وَلكَِــيِّ لسَْــتُ  	•
ــةِ  ــامُ الثِّقَ ــهِ، وَلِِي تََمَ ــنٌ بِ ــا مُؤْمِ ــنْ أَنَ ــرفُِ مَ ــيِ أَعْ ــلُ، لأنََّ أَخْجَ
ــالِِمةًَ  ــدَهُ سَ ــا عِنْ ــي أَوْدَعْتُهَ ــةَ الَّتِ ــظَ لِِي الأمََانَ فَ ــادِرٌ أَنْ يََحْ ــهُ قَ بِأنََّ
ــاوس 1: 12(. ــة إلى تيموث ــس الثاني ــالة بول ــوْمِ. )رس ــكَ اليَْ إِلََى ذَلِ

أَلاَّ  فَعَلَيْــهِ   ،» »مَسِــيحِيٌّ ـهُ  لأَنّـَ أَحَدُكُــمْ   َ تَــأَلَّمَّ إِنْ  وَلكَِــنْ  	•
ــالة  ــمِ! )رس ــذَا الِاسْ ــلِ هَ ــهَ لأجَْ ــدَ الل ــلْ أَنْ يُُمجَِّ ــلَ، بَ يََخْجَ

.)16  :4 الأولى  بطــرس 


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كَ إِلََى هَــذِهِ  هَــا أَنَــا مَعَــكَ وَأَرْعَــاكَ حَيْثُــاَ تَذْهَــبُ، وَأَرُدُّ 	•
بـِـهِ.  وَعَدْتُــكَ  مَــا  بـِـكُلِّ  أَفِِيَ  أَنْ  إِلََى  أَتْــركَُكَ  وَلـَـنْ  الأرَْضِ. 

.)15  :28 )التكويــن 

ــذِي  ــوْنِِي وَمُنْقِ ــمُّ بِِي. عَ تَ ــرَّبُّ يََهْ ــسٌ. ال ــكِيٌن وَبَائِ ــا فَمِسْ ــا أَنَ أَمَّ 	•
ــور 40: 17(. ــي. )مزم ــا إِلََهِ ــوَانَ يَ ــاَ تَتَ ــتَ. فَ أَنْ

عْ... )يشوع 1: 6-5( لَكَ وَلنَْ أَتْركَُكَ. تَقَوَّ وَتَشَجَّ لنَْ أُهْْمِ 	•

ــى  ــوَابِ عَلَ ــنَ الثَّ ــا حُسْ ــدٍ، لأَنَّ لهَُمَ ــنْ وَاحِ ــرٌ مِ ــانِ خَيْ اثْنَ 	•
ــهُ إِذَا سَــقَطَ أَحَدُهُمَــا يُنْهِضُــهُ الآخَــرُ. وَلكَِــنْ  نَّ هِمَــا. لأَ كَدِّ
ــهُ  ــعِفَ لَ ــاَ مُسْ ــقَطَ فَ ــهُ إِنْ سَ نَّ ــدٌ، لأَ ــوَ وَحِي ــنْ هُ ــلٌ لمَِ يْ وَ
ــا  ــآنِ، أَمَّ ــاً يَدْفَ ــانِ مَع ــدَ اثْنَ ــكَ إِنْ رَقَ ــوضِ. كَذَلِ ــى النُّهُ عَلَ
ــوِيُّ  ــدُ القَْ إِنْ كَانَ الوَْاحِ ــأُ؟ وَ ــفَ يَدْفَ ــدَهُ فَكَيْ ــدُ وَحْ اقِ الرَّ
ــى  ــادِرَانِ عَلَ ــنِ قَ ــإِنَّ اثْنَيْ ــهُ، فَ ــفَ مِنْ ــداً أَضْعَ ــبُ وَاحِ يَغْلِ
 . يعاً سَــرِ قَطعُْــهُ  رُ  يَتَعَــذَّ المُْثَلَّــثُ  فَالخَْيْــطُ  مُقَاوَمَتِــهِ. 

)12-9  :4 )الجامعــة 

ــكَ،  ــاً، لأنَِّيِّ إِلََهُ ــكَ جَزَع ــتْ حَوْلَ ــكَ. لََا تَتَلَفَّ ــفْ لأنَِّيِّ مَعَ لََا	 تََخَ •
ــرَّبُّ  ــا ال ي... لأنَِّيِّ أَنَ ــرِّ ــنِ بِ ــدُكَ بِيَمِ ــكَ وَأَعْضُ دُكَ وَأُعِينُ ــدِّ أُشَ
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ــأعُِينُكَ.  ــفْ. سَ ــكَ: لََا تََخَ ــاً لَ ــكَ قَائِ ــكُ بِيَمِينِ ــذِي يُُمسِْ ــكَ الَّ إِلََهُ
)إشــعياء 41: 10، 13(

فَقَــدْ  وَمََحْبُوبــاً،  يــزاً  وَعَزِ  ، عَيْــيََّ فِِي  كَرِيمــاً  أَصْبَحْــتَ  إِذْ  	•
ــكَ.  ــنْ حَيَاتِ ــاً عَ ــاً عِوَض ــتُ أُمََم ــكَ، وَقَايَضْ ــاً بِ ــتُ أُناَس بَادَلْ

.)4  :43 )إشــعياء 

لنَْ أَتْركَُكُمْ يَتَامَى، بَلْ سَأعَُودُ إِليَْكُمْ. )يوحنا 14: 18(. 	•

ــوا  ــى تَكُونُ ــةِ حَتَّ ــنَ إِلََى النِّهَايَ ــيَحْفَظكُُمْ ثَابِتِ ــهُ سَ ــوَ نَفْسُ وَهُ 	•
بِــاَ عَيْــبٍ فِِي يَــوْمِ رَبِّنَــا يَسُــوعَ الْْمسَِــيحِ. فَــإِنَّ اللــهَ أَمِــنٌ، وَقَــدْ 
ــالة الأولى  ــا. )الرس ــوعَ رَبِّنَ ــهِ يَسُ ــعَ ابْنِ ــةِ مَ كَِ ــمْ إِلََى الشَّرَّ دَعَاكُ

ــوس 1: 9-8(. ــي كورنث إلى مؤم

فَأقَْبَلَكُــمْ، وَأَكُــونَ لكَُــمْ أَبــاً، وَتَكُونـُـوا لِِي بَنِــنَ وَبَنَــاتٍ،  	•
ءٍ. )الرســالة الثانيــة إلى  هَــذَا يَقُولُــهُ الــرَّبُّ القَْــادِرُ عَــىَ كُلِّ شََيْ

مؤمــي كورنثــوس 6: 18(.

ــوا  عُوا؛ اتَّفِقُ ــوا؛ تَشَــجَّ لُ ــوَةُ: افْرَحُــوا؛ تَكَمَّ ــا الإخِْ َ وَأَخِــراً، أَيُّهُّ 	•
ــيَكُونُ  ــامَِ سَ ــةِ وَالسَّ ــهُ الْْمحََبَّ إِلَ ــامٍَ. وَ ــوا بِسَ أْيِ؛ عِيشُ ــرَّ فِِي ال
ــعُ  ي ــرَةٍ. جََمِ ــةٍ طاَهِ ــضٍ بِقُبْلَ ــىَ بَعْ ــمْ عَ ــلِّمُوا بَعْضُكُ ــمْ!  سَ مَعَكُ
ــةُ  ــاً نعِْمَ يع ــمْ جََمِ ــنْ مَعَكُ ــمْ. وَلتَْكُ ــلِّمُونَ عَلَيْكُ ــنَ يُسَ يسِ القِْدِّ
وحِ القُْــدُسِ.  ــةُ اللــهِ، وَشََركَِــةُ الــرُّ رَبِّنَــا يَسُــوعَ الْْمسَِــيحِ، وَمََحَبَّ
ــوس 13: 14-11(.  ــي كورنث ــة إلى مؤم ــالة الثاني ــن! )الرس آمِ
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وَلكَِــنَّ الأرَْمَلَــةَ الَّتِــي تَعِيشُ وَحِيــدَةً وَلَا مُعِيــلَ لََهاَ، فَقَــدْ وَضَعَتْ  	•
ــاً  ــوَاتِ ليَْ لَ ــةِ وَالصَّ ــدَاوِمُ عَــىَ الأدَْعِيَ ــهِ وَهِــيَ تُ رَجَاءَهَــا فِِي الل

ــاراً.  )رســالة بولــس الأولى إلى تيموثــاوس 5: 5(. وَنََهَ


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وَقَــالَ )الــرب(: إِنْ كُنْــتَ تَحْــرِصُ عَلَــى سَــمَاعِ صَــوْتِ الــرَّبِّ  	•
إِلهَِــكَ، وَتَفْعَــلُ مَــا هُــوَ حَــقٌّ أَمَامَــهُ، وَتُطِيــعُ وَصَايَــاهُ وَتُحَافِــظُ 
ــرَضٍ  ــنْ أَيِّ مَ ــي مِ ــكَ تُقَاسِ ــنْ أَدَعَ ــهِ، فَلَ ــعِ فَرَائضِِ ــى جَمِي عَلَ
يِّيــنَ، فَإِنِّــي أَنـَـا الــرَّبُّ  مِــنَ الأمَْــرَاضِ الَّتِــي ابْتَلَيْــتُ بهِــا المِْصْرِ

ــروج 15: 26(. ــافِيكَ. )الخ شَ

ــدِي  يَفْ مْرَاضِــكِ. وَ ئُ كُلَّ أَ ــرِْ يُ ــكِ وَ ــعَ آثَامِ ي ــرُ جََمِ ــهُ يَغْفِ نَّ إِ 	•
فَــةِ.  أْ وَالرَّ ــةِ  حْْمَ باِلرَّ جُــكِ  يُتَوِّ وَ حَيَاتَــكِ  الْْمـَـوْتِ  مِــنَ 

.)4-3  :103 )مزمــور 

مَهَالكِِهِــمْ.  مِــنْ  وَخَلَّصَهُــمْ  فَشَــفَاهُمْ،  مْــرَهُ  أَ أَصْــدَرَ  	•
.)20  :107 )مزمــور 

جِرَاحَهُــمْ. ــدُ  وَيُضَمِّ القَْلْــبِ  ي  مُنْكَــرِِ يَشْــفِي  ـهُ  إِنّـَ 	• 
)مزمور 147: 3(.

يَــا ابْــيِ أَصْــغِ إِلََى كَلـِـاَتِ حِكْمَتِــي، وَأَرْهِــفْ أُذُنـَـكَ إِلََى  	•
ــلِ  ــا فِِي دَاخِ ــظْ بِِه ــكَ وَاحْتَفِ ــامَ عَيْنَيْ ــةً أَمَ ــلَّ مَاثلَِ ــوَالِِي. لتَِظَ أَقْ
ــكُلِّ جَسَــدِهِ.  ــةٌ لِ َــنْ يَعْــرُُ عَلَيْهَــا، وَعَافِيَ ــاةٌ لِِم ــا حَيَ َ قَلْبِــكَ، لأنََّهَّ

.)22-20  :4 )الأمثــال 



80 وعود الله ووصاياه وعود الله ووصاياه 	

ـهُ كَانَ مََجْرُوحــاً مِــنْ أَجْــلِ آثَامِنَــا وَمَسْــحُوقاً مِــنْ  إِلاَّ أَنّـَ 	•
ــا.  ــهِ تَأدِْيــبُ سَــامَِنَا، وَبِجِرَاحِــهِ بَرئِْنَ ــا، حَــلَّ بِ أَجْــلِ مَعَاصِينَ

.)5  :53 )إشــعياء 

 َ لأبَُــرِّ مَسَــحَنِِي  الــرَّبَّ  لأَنَّ   ، عَــيََّ الــرَّبِّ  ــيِّدِ  السَّ رُوحُ  	•
ــوبِ،  ي القُْلُ ــرِِ ــرَاحَ الْْمنُْكَ ــدَ جِ ــلَنِِي لأُضَمِّ ــاكِيَن، أَرْسَ الْْمسََ
يَّــةِ.  بِالْْحُرِّ ينَ  وَللِْمََأْسُــورِ باِلعِتْــقِ  للِْمَسْــبِيِّيَن  لأُنـَـادِيَ 

.)1  :61 )إشــعياء 

أَبْرئِْــيِ يَــا رَبُّ فَأبَْــرَأَ. خَلِّصْــيِ فَأخَْلُــصَ، فَإِنَّــكَ أَنْتَ تَسْــبِحَتِي.  	•
ــا 17: 14(. )إرمي

 ، لأَنِّيِّ أَرُدُّ لـَـكِ عَافِيَتَــكِ وَأُبْــرِئُ جِرَاحَــكِ، يَقُــولُ الــرَّبُّ 	•
ــدٌ«.  ــا أَحَ ــأُ بِِه ــي لََا يَعْبَ ــوْنَ الَّتِ ــوذَةً، صِهْيَ ــتِ مَنْبُ ــكِ دُعِي لأَنَّ

.)17  :30 )إرميــا 

ــرِِّ  ــمْسُ الْ ــمْ شَ ــرِْقُ عَلَيْكُ ــمِي فَتُ ــونَ اسْ ــا الْْمتَُّقُ َ ــمْ أَيُّهُّ ــا أَنْتُ أَمَّ 	•
ــفَاءَ. )ملاخــي 4: 2(. حَامِلَــةً فِِي أَجْنِحَتِهَــا الشِّ

ــمُ فِِي مََجَامِــعِ  ــلُ فِِي مِنْطقََــةِ الْْجَليِــلِ كُلِّهَــا، يُعَلِّ وكََانَ يَسُــوعُ يَتَنَقَّ 	•
يُنَــادِي بِبِشَــارَةِ الْْملََكُــوتِ، وَيَشْــفِي كُلَّ مَــرَضٍ  اليَْهُــودِ، وَ

ــعْبِ. )متــى 4: 23(. وَعِلَّــةٍ فِِي الشَّ

مَــا إِليَْــهِ. فَسَــألَََهُمََا يَسُــوعُ: »أَتُؤْمِنَــانِ  وَعِنْــدَ دُخُولـِـهِ البَْيْــتَ تَقَدَّ 	•
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بِــأنَِّيِّ أَقْــدِرُ أَنْ أَفْعَــلَ هَــذَا؟« أَجَابَــا: »نَعَــمْ يَــا سَــيِّدُ!«  فَلَمَــسَ 
أَعْيُنَهُــاَ قَائـِـاً: »ليَِكُــنْ لكَُــاَ بِحَسَــبِ إِيماَنكُِــاَ!«  فَانْفَتَحَــتْ 
ا  ــرَِ ــا! لََا تُُخْ نْتَبِهَ

ــاً: اِ ةٍ قَائِ ــدَّ ــوعُ بِشِ ــا يَسُ ــاَ. وَأَنْذَرَهُُمَ أَعْيُنُهُ
ــى 9: 30-28(. ــداً!« )مت أَحَ

البِْــاَدِ  إِلََى  الْْخَــرََ  وَأَرْسَــلُوا  الْْمنِْطقََــةِ،  تلِْــكَ  أَهْــلُ  فَعَرَفَــهُ  	•
ــهُ أَنْ  ــوا مِنْ ــرْضََى، وَطلََبُ ــعَ الْْمَ ي ــهِ جََمِ وا إِليَْ ــرَُ ــاوِرَةِ، فَأحَْ الْْمجَُ
يــعُ الَّذِيــنَ لََمسَُــوهُ  يَسْــمَحَ لََهُــمْ بِلَمْــسِ طـَـرَفِ رِدَائـِـهِ فَقَــطْ. وَجََمِ

.  )متــى 14: 36-35(. ــفَاءَ التَّــامَّ نَالـُـوا الشِّ

ــمِي  ــاتُ: باِسْ ــذِهِ الآيَ ــمْ ه ــوا، تُلَازِمُهُ ــنَ آمَنُ ــكَ الَّذِي وَأُولئِ 	•
جَدِيــدَةٍ  بِلُغَــاتٍ  يَتَكَلَّمُــونَ  وَ ــيَاطِيَن  الشَّ يَطـْـرُدُونَ 
ابــاً  شََرَ بُــوا  شََرِ إِنْ  وَ الْْحَيَّــاتِ،  عَــىَ  يَقْبِضُــونَ  وَ عَلَيْهِــمْ، 
ــرْضََى  َ ــىَ الْْم ــمْ عَ ــونَ أَيْدِيََهُ يَضَعُ ــةَ، وَ وْنَ البَْتَّ ــأَذَّ ــاً لََا يَتَ قَاتِ
ــكَانٍ،  ونَ فِِي كُلِّ مَ ُ ــرِّ ــوا يُبَ ــمْ، فَانْطلَقَُ ــا هُ ــوْنَ... وَأَمَّ فَيَتَعَافَ
ــةِ  ــاتِ الْْملَُازِمَ ــةَ باِلآيَ ــدُ الكَْلِمَ يِّ يُؤَ ــمْ وَ ــلُ مَعَهُ ــرَّبُّ يَعْمَ وَال

.)20-17  :16 )مرقــس  لََهـَـا. 

ةً كَانَــتْ تََخْــرُجُ  وكََانَ الْْجَمْــعُ كُلُّــهُ يَسْــعَوْنَ إِلََى لََمسِْــهِ، لأنََّ قُــوَّ 	•
ــا 6: 19(. ــاً. )لوق يع ــفِيهِمْ جََمِ ــهُ وَتَشْ مِنْ

وحِ القُْــدُسِ وَبِالقُْــدْرَةِ،  يَّ بِالــرُّ فَقَــدْ مَسَــحَ اللهُ يَسُــوعَ النَّــاصِِرِ 	•
ــفِي  يَشْ ، وَ ــرَْ ــلُ الْْخَ ــكَانٍ يَعْمَ ــكَانٍ إِلََى مَ ــنْ مَ ــلُ مِ ــكَانَ يَنْتَقِ فَ
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ــهُ.  ــهَ كَانَ مَعَ ــسُ، لأنََّ الل ــمْ إِبْليِ ــلَّطَ عَلَيْهِ ــنَ تَسَ ــعَ الَّذِي ي جََمِ
ــل 10: 38(. ــال الرس )أع

الأبََــدِ. إِلََى  وَ وَاليَْــوْمَ  أَمْســاً  هُــوَ  هُــوَ  الْْمسَِــيحُ  يَسُــوعُ  	• 
)الرسالة إلى العبرانيين 13: 8(.

وَمَــنْ كَانَ مِنْكُــمْ مَرِيضــاً، فَلْيَسْــتَدْعِ شُــيُوخَ الكَْنِيسَــةِ ليُِصَلُّوا  	•
ــاَةُ الْْمرَْفُوعَــةُ  . فَالصَّ يْــتٍ باِسْــمِ الــرَّبِّ يَدْهُنُــوهُ بِزَ مِــنْ أَجْلِــهِ وَ
إِنْ  ــةَ. وَ حَّ ــهِ الصِّ ــرَّبُّ إِليَْ ــدُ ال ــضَ، إِذْ يُعِي ي ــفِي الْْمرَِ ــانٍ تَشْ بِإِيمَ
ــهُ. ليَِعْــرَفِْ  كَانَ مَرَضُــهُ بِسَــبَبِ خَطِيئَــةٍ مَــا، يَغْفِرُهَــا الــرَّبُّ لَ
ــلِ  ــمْ لأجَْ ــوا بَعْضُكُ ــهِ، وَصَلُّ ــهِ بِزَلاَّتِ ــمْ لأخَِي ــدٍ مِنْكُ كُلُّ وَاحِ
ــارُّ  ــا البَْ ــي يَرْفَعُهَ ةَ الَّتِ ــارَّ ــاَةَ الْْحَ ــفَوْا. إِنَّ الصَّ ــى تُشْ ــضٍ، حَتَّ بَعْ

ــةٌ. )رســالة يعقــوب 5: 16-14(. ــةٌ عَظِيمَ اليَِّ ــا فَعَّ لََهَ

ــلَ خَطاَيَانَــا فِِي جَسَــدِهِ )عِنْدَمَــا مَــاتَ مَصْلُوبــاً(  وَهُــوَ نَفْسُــهُ حََمَ 	•
 . عَــىَ الْْخَشَــبَةِ، لِــيَْ نََمُــوتَ بِالنِّسْــبَةِ للِخَْطاَيَــا فَنَحْيَــا حَيَــاةَ الْــرِِّ
ــرس الأولى 2: 24(. ــالة بط ــفَاءُ. )رس ــمُ الشِّ ــمَّ لكَُ ــوَ تَ ــهِ هُ وَبِجِرَاحِ


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ــبُ  لوَْاهِ ا ــي،  ــهُ صَانعِِ الل ــنَ  يْ أَ ــولُ:  يَقُ ــدَ  حَ أَ لََا  ــنْ  وَلكَِ 	•
وُحُــوشِ  مِــنْ  كْــرََ  أَ عَلَّمَنَــا  ـذِي  لّـَ ا للَّيْــلِ،  ا فِِي  تَرْنيِــاً 
 . ــاَءِ مِــنْ طيُُــورِ السَّ عْظـَـمَ حِكْمَــةً  أَ الأَرْضِ، وَجَعَلنََــا 
تَشَــامُخِ  ءِ  ا جَــرَّ مِــنْ  يــبُ  يُُجِ فَــاَ  بـِـهِ  يَسْــتَغِيثُونَ 
ــارِغِ،  لفَ ا ــمِ  اخِهِ لصُُِرَ ــمَعُ  يَسْ لََا  ــهُ  الل نْ كَانَ  ــإِ فَ  . رِ ا شْْرَ الأَ
لـَـكَ  يَسْــمَعُ  لََا  بِالأحَْــرَى  كَــمْ  لـَـهُ، َ القَدِيــرُ  بَــهُ  يَأْ وَلَا 
ــوَاكَ  فَدَعْ  ، ــرِْ اصْ ــنِ  لكَِ  ! هُ ــرَا تَ لََا  ــكَ  نَّ إِ ــولُ  تَقُ ــا  مَ عِنْدَ

.)14 -10  :35 )أيــوب  مَامَــهُ.  أَ

ــذِي  ــنَ الَّ ــرْ مِ ، وَلََا تَغَ ــرٍْ ــرْهُ بِصَ ــرَّبِّ وَانْتَظِ ــامَ ال ــكُنْ أَمَ اسْ 	•
.)7  :37 )مزمــور  مَكَائـِـدِهِ.  بِفَضْــلِ  مَسْــعَاهُ،  فِِي  يَنْجَــحُ 

ــا أَنـَـا فَأرَْتَقِــبُ الــرَّبَّ وَأَنْتَظِــرُ إِلـَـهَ خَــاَصِِي فَيَسْــمَعُنِِي إِلََهِــي.  أَمَّ 	•
إِنْ جَلَسْــتُ  تِِي، لأنَِّيِّ إِنْ سَــقَطتُْ أَقُــومُ، وَ لََا تَشْــمَتِي بِِي يَــا عَــدُوَّ

ــوراً لِِي. )ميخــا 7: 8-7(. فِِي الظُّلْمَــةِ يَكُــونُ الــرَّبُّ نُ

يَنْجُــو.  فَهُــوَ   ، لنِّهَايَــةِ ا حَتَّــى  يَثْبُــتُ  ـذِي  لّـَ ا وَلكَِــنَّ  	•
.)13  :24 )متــى 

ــمَعُونَ  ــنَ يَسْ ــمُ الَّذِي ــدَةِ، فَهُ ــعَ فِِي الأرَْضِ الْْجَيِّ ــذِي وَقَ ــا الَّ أَمَّ 	•
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يُنْتِجُــونَ ثََمَــراً  ــدٍ مُسْــتَقِيمٍ، وَ ــا فِِي قَلْــبٍ جَيِّ الكَْلِمَــةَ وَيََحْفَظوُنََهَ
. )لوقــا 8: 15(. ــرِْ بِالصَّ

نَحْــنُ نَفْتَخِــرُ بِرَجَائنَِــا فِِي التَّمَتُّــعِ بِِمجَْــدِ اللــهِ. ليَْــسَ هَــذَا فَقَطْ،  	•
يــقَ يُنْتِجُ  يقَــاتِ، لعِِلْمِنَــا أَنَّ الضِّ بَــلْ نَفْتَخِــرُ أَيْضــاً فِِي وَسَــطِ الضِّ
ــوْزَ  ــانِ، وَالفَْ ــوْزِ فِِي الامْتِحَ ــا للِْفَ لُنَ ــرَْ يُؤَهِّ ، وَالصَّ ــرَْ ــا الصَّ فِينَ

جَــاءَ. )الرســالة إلى مؤمــي رومــا 5: 4-2(. يَبْعَــثُ فِينَــا الرَّ

لا تَنْخَدِعُــوا: إِنَّ اللــهَ لََا يُسْــتَهْزَأُ بـِـهِ. فَــكُلُّ مَــا يَزْرَعُــهُ  	•
الِإنْسَــانُ، فَإِيَّــاهُ يََحْصُــدُ أَيْضــاً. فَــإِنَّ مَــنْ يَــزْرَعُ لِِجَسَــدِهِ، فَمِــنَ 
وحِ  ــرُّ ــنَ ال وحِ، فَمِ ــرُّ ــزْرَعُ للِ ــنْ يَ ــاداً. وَمَ ــدُ فَسَ ــدِ يََحْصُ الْْجَسَ
، لأنََّنَــا، مَتَــى  ــرِْ ــةً. فَــاَ نَفْشَــلْ فِِي عَمَــلِ الْْخَ يََحْصُــدُ حَيَــاةً أَبَدِيَّ
حَــانَ الأوََانُ، سَــنَحْصُدُ، إِنْ كُنَّــا لََا نَتََرَاخَــى. )الرســالة إلى 

مؤمــي غلاطيــة 6: 9-7(.

ــا  ــونَ مَ ــنَ يَرثُِ ــدُوا بِالَّذِي ــلْ تَقْتَ ــلُوا، بَ ــى لََا تَتَكَاسَ ــكَ حَتَّ وَذَلِ 	•
ــالة إلى  . )الرس ــرِْ ــانِ وَالصَّ ــقِ الِإيمَ ي ــنْ طرَِ ــهِ، عَ ــهُ بِ ــدَ الل وَعَ

.)12  :6 العبرانيــن 

ــرِْ لتَِعْمَلُــوا إِرَادَةَ اللــهِ، فَتَنَالـُـوا البََْركََةَ  إِنَّكُــمْ تْحتَاجُــونَ إِلََى الصَّ 	•
ــا. )الرســالة إلى العبرانيــن 10: 36(. ــمْ بِِه ــي وُعِدْتُ الَّتِ

يَــا إِخْــوَتِِي، عِنْدَمَــا تَنْــزِلُ بِكُــمُ التَّجَــاربُِ وَالْْمحَِــنُ الْْمخُْتَلِفَــةُ،  	•
ــأنََّ  ــةٍ بِ ــىَ ثقَِ ــوا عَ . وكَُونُ ِّ ــكُلِّيِّ ــرَحِ الْ ــبِيلًا إِلََى الفَْ ــا سَ وهَ اعْتَبِِرُ
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ــلُ  ــرَْ يَعْمَ ــوا الصَّ ــرْاً. وَدَعُ ــجُ صَ ــذَا يُنْتِ ــمْ هَ ــانَ إِيماَنكُِ امْتِحَ
ــرُوا  ــمْ وَتَصِ ــلَ نُضْجُكُ ــيَْ يَكْتَمِ ــمْ، لِ ــلَ فِيكُ ــهُ الكَْامِ عَمَلَ
ــالة  ــوَالِ. )الرس ــعِ الأحَْ ي ــةِ جََمِ ــىَ مُوَاجَهَ ــنَ عَ ــاءَ قَادِرِي يَ أَقْوِ

يعقــوب 1: 4-2(.

 . ــرَّبِّ ــوْدَةَ ال ــنَ عَ وا مُنْتَظِرِي ــرُِ ــوَتِِي، فَاصْ ــا إِخْ ــمْ، يَ ــا أنَْتُ وَأمََّ 	•
خُــذُوا العِْــرْةََ مِنَ الفَْــاَّحِ: فَهُــوَ يَنْتَظِــرُ أنَْ تُعْطِيَــهُ الأرَْضُ غِلََالًا 
رْعِ حَتَّــى يَــرَْبَ مِــنْ مَطَــرِ الْْخَرِيــفِ  ثََميِنَــةً، صَابِــراً عَــىَ الــزَّ
ــمْ لأنََّ  دُوا قُلُوبَكُ ــدِّ ــمْ إِذَنْ، وَشَ وا أنَْتُ ــرُِ ــعِ. فَاصْ بيِ ــرِ الرَّ وَمَطَ

ــوب 5: 8-7(. ــالة يعق ــةً. )رس ــارَتْ قَرِيبَ ــدْ صَ ــرَّبِّ قَ ــوْدَةَ ال عَ

ــرِْ عَلَيْهَــا،  وَاقْتَــدُوا، يَــا إِخْــوَتِِي، فِِي احْتِــاَلِ الآلامَِ وَالصَّ 	•
ــنِ  ــولُ عَ ــنُ نَقُ . فَنَحْ ــرَّبِّ ــمِ ال ــوا بِاسْ ــنَ تَكَلَّمُ ــاءِ الَّذِي بِالأنَْبِيَ
ــرِْ  ــمِعْتُمْ بِصَ ــدْ سَ ــمْ!«، وَقَ ــوبََى لََهُ : »طُ ــىَ الألَََمِ ــنَ عَ ابِرِي الصَّ
 ُ ــنِّ ــةِ. وَهَــذَا يُبَ ــهُ الــرَّبُّ فِِي النِّهَايَ ــفَ عَامَلَ ــمْ كَيْ ــوبَ، وَرَأَيْتُ أَيُّ
ــوب 5: 11-10(. ــالة يعق ــفَقَةِ. )رس ــةِ وَالشَّ حْْمَ ــرُ الرَّ ــرَّبَّ كَثِ أَنَّ ال

لُــونَ  ونَ وَأَنْتُــمْ تَتَحَمَّ فَبِالْْحَقِيقَــةِ، أَيُّ مََجْــدٍ لكَُــمْ إِنْ كُنْتُــمْ تَصْــرُِ 	•
لْتُــمُ  قَصَــاصَ أَخْطاَئكُِــمْ؟ لََا فَضْــلَ لكَُــمْ عِنْــدَ اللــهِ إِلاَّ إِذَا تََحَمَّ
ــرس  ــالة بط ــوَابَ. )رس ــونَ الصَّ ــمْ تَفْعَلُ ــنَ، وَأَنْتُ الآلامََ صَابِرِي

الأولى 2: 20(.


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، اذكُْــرْ  فَأشََــاحَ بِوَجْهِــهِ نَحْــوَ الحَْائِــطِ وَصَلَّــى قَائِــاً: آهِ يَــا رَبُّ 	•
إِخْــاصَِ قَلْــبٍ، وَصَنَعْــتُ مَــا  كَيْــفَ سَــلَكْتُ أمََامَــكَ بِأمََانَــةٍ وَ
يُرْضِيــكَ. وَبَكَــى حَزَقِيَّــا بُــكَاءً مُــرّاً. وَقَبْــلَ أنَْ يَبْلُــغَ إِشَــعْيَاءُ فِنَاءَ 
ــا  ــلْ لحَِزَقِيَّ ــعْ وَقُ ــاً: ارْجِ ــرَّبُّ قَائِ ــهُ ال ــطِ خَاطبََ ــرِ الأوَْسَ القَْصْ
ــدْ  ــكَ: قَ ــهُ دَاوُدَ أبَِي ــرَّبُّ إِلَ ــهُ ال ــا يَقُولُ ــذَا مَ ــعْبِي: هَ ــسِ شَ رَئيِ
ــي 20: 5-2( ــوك الثان ــكَ، )المل ــتُ دُمُوعَ ــكَ، وَرَأيَْ ــمِعْتُ صَلَاتَ سَ

تُصَلِّيِّ إِليَْهِ فَيَسْتَجِيبُ، وَتُوْفِِي نُذُوركََ. )أيوب 22: 27(. 	•

يــعِ  ــنْ جََمِ يُنْقِذُهُــمْ مِ ــمُ الــرَّبُّ وَ ــرَارُ، فَيَسْــمَعُ لََهُ يَسْــتَغِيثُ الأبَْ 	•
ضِيقَاتِِهِــمْ. )مزمــور34: 17(.

دَنِِي. )مزمور 50: 15(. ادْعُنِِي فِِي يَوْمِ ضِيقِكَ أُنْقِذْكَ فَتُمَجِّ 	•

ــهُ صَارخِــاً وَنَائحِــاً، فَيَسْــمَعُ  ــراً أَشْــكُو لَ مَسَــاءً وَصَبَاحــاً وَظهُْ 	•
صَــوْتِِي. )مزمــور 55: 17(.

لَاةِ إِليَْكَ يُقْبِلُ كُلُّ إِنْسَانٍ. )مزمور 65: 2(. يَا سَامِعَ الصَّ 	•

يــقِ، أُنْقِــذُهُ وَأُكْرِمُــهُ.  ــهُ، أُرَافِقُــهُ فِِي الضِّ يَدْعُــونِِي فَأسَْــتَجِيبُ لَ 	•
)مزمــور 91: 15(.

ــبُ  ي ــدْقٍ، يُُجِ ــهُ بِصِ ــنَ يَدْعُونَ ــعِ الَّذِي ي ــنْ جََمِ ــبٌ مِ ــرَّبُّ قَرِي ال 	•
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فَيُخَلِّصُهُــمْ. عَهُــمْ  تَضََرُّ يَسْــمَعُ  وَ خَائفِِيــهِ،  يــعِ  جََمِ  سُــؤْلَ 
)مزمور 145: 19-18(.

يَسْــمَعُ صَــاَةَ الأبَْــرَارِ.  ـَـا  إِنَّمَّ ارِ،  بَعِيــدٌ عَــنِ الأشَْْرَ الــرَّبُّ  	•
.)29  :15 )الأمثــال 

يَــا شَــعْبَ صِهْيَــوْنَ الْْمقُِيــمَ فِِي أُورُشَــلِيمَ، لـَـنْ تَبْــيَِ فِِي مَــا بَعْــدُ،  	•
ــا  َ ــكَ، وَحَالََم ــوْتِ بُكَائِ ــاعِ صَ ــدَ ارْتفَِ ــكَ عِنْ ــرَّبَّ يَرْحََمُ لأنََّ ال

ــعياء 30: 19(. ــكَ. )إش ــتَجِيبُ لَ ــمَعُ يَسْ يَسْ

ــا.  ــا أَنَ ــولُ هَ ــتَغِيثُ فَيَقُ . تَسْ ــرَّبُّ ــتَجِيبُ ال ــو فَيَسْ ــذٍ تَدْعُ عِنْدَئِ 	•
إِنْ أَزَلـْـتَ مِــنْ وَسَــطِ بَيْتِــكَ النِّــرَ، وَالِإيمـَـاءَ بِالأصُْبُــعِ احْتِقَــاراً، 

ــعياء 58: 9(. . )إش ِّ ــرَّ ــقَ باِل وَالنُّطْ

ــتُ  ــونَ أُنْصِ ــمْ يَتَكَلَّمُ ــاَ هُ ــتَجِيبُ، وَفِي ــوا أَسْ ــلَ أَنْ يَدْعُ وَقَبْ 	•
.)24  :65 )إشــعياء  إِليَْهِــمْ. 

لكَُــمْ. فَأسَْــتَجِيبُ  إِلََيَّ  وَتُصَلُّــونَ  وَتُقْبِلُــونَ،  فَتَدْعُونـَـيِ  	• 
)إرميا 29: 12(.

ــبَ لََمْ تَعْرفِْهَــا.  ــمَ وَغَرَائِ ادْعُــيِ فَأجُِيبَــكَ وَأُطلِْعَــكَ عَــىَ عَظاَئِ 	•
)إرميــا 33: 3(.

ــةِ، وَأَمْْحَصَــهُ  يَــهُ تَنْقِيَــةَ الفِْضَّ ــارِ لأنَُقِّ فَأجُِيــزُ هَــذَا الثُّلْــثَ فِِي النَّ 	•
ــتَجِيبُهُ.  ــا أَسْ ــمِي وَأَنَ ــو بِاسْ ــوَ يَدْعُ ــبُ. هُ هَ ــصُ الذَّ ــاَ يُُمحَْ كَ
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 أَنـَـا أَقُــولُ: هُــوَ شَــعْبِي، وَهُــوَ يَقُــولُ: الــرَّبُّ هُــوَ إِلََهِــي.
)زكريا 13: 9(.

ــونَ  بُّ ــلَ الْْمنَُافِقِــنَ الَّذِيــنَ يُُحِ ــوا مِثْ ــونَ، لََا تَكُونُ وَعِنْدَمَــا تُصَلُّ 	•
اهُــمُ  ــوَارِعِ ليََِرَ أَنْ يُصَلُّــوا وَاقِفِــنَ فِِي الْْمجََامِــعِ وَفِِي زَوَايَــا الشَّ
ــا  ــمْ. أَمَّ ــوا مُكَافَأَتََهُ ــدْ نَالُ ــمْ قَ ُ ــمْ: إِنَّهَّ ــولُ لكَُ ــقَّ أَقُ ــاسُ. الْْحَ النَّ
ــابَ  ــقِ البَْ ــكَ، وَأَغْلِ ــلْ غُرْفَتَ ، فَادْخُ ــيِّ ــا تُصَ ــتَ، فَعِنْدَمَ أَنْ
ــذِي  ــوكَ الَّ ــاءِ. وَأَبُ ــذِي فِِي الْْخَفَ ــكَ الَّ ــلِّ إِلََى أَبِي ــكَ، وَصَ عَليَْ
لََا  تُصَلُّــونَ،  وَعِنْدَمَــا  يُكَافِئُــكَ.  هُــوَ  الْْخَفَــاءِ،  فِِي  يَــرَى 
ــمْ  ــاً مِنْهُ ــونَ، ظنَّ ــلُ الوَْثَنِيُّ ــاَ يَفْعَ ــاً كَ ــاً فَارِغ رُوا كَلام ــرِّ تُكَ
ــوا  ــاَ تَكُونُ ــمْ. فَ ــتَجَابُ لََهُ ــكَلامِ، يُسْ ــنَ الْ ــارِ مِ ــهُ بِالِإكْثَ أَنَّ
أَنْ  قَبْــلَ  إِليَْــهِ  تََحْتَاجُــونَ  مَــا  يَعْلَــمُ  أَبَاكُــمْ  لأَنَّ  مِثْلَهُــمْ، 

تَسْــأَلوُهُ. )متــى 6: 8-5(.

ــدُوا. اِقْرَعُــوا، يُفْتَــحْ لكَُــمْ. فَــكُلُّ  اِسْــألَوُا، تُعْطَــوْا. اُطلُْبُــوا، تََجِ 	•
ــدْ؛ وَمَــنْ يَقْــرَعْ، يُفْتَــحْ لـَـهُ.  مَــنْ يَسْــألَْ، يَنَــلْ؛ وَمَــنْ يَطلُْــبْ، يََجِ

ــى 7: 8-7(. )مت

ارٌ، تَعْرفُِــونَ أَنْ تُعْطُــوا أَوْلادَكَُــمْ عَطاَيَــا  فَــإِنْ كُنْتُــمْ وَأَنْتُــمْ أَشْْرَ 	•
ــا  ــاَوِيُّ عَطاَيَ ــمُ السَّ ــالأولى جِــدّاً يُعْطِــي أَبُوكُ ــدَةً، فَكَــمْ بِ جَيِّ

ــى 7: 11(. ــهُ؟ )مت ــونَ مِنْ ــنَ يَطلُْبُ ــدَةً للَِّذِي جَيِّ
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ــدَ الآبُ فِِي الِابْنِ.  ءٍ تَطلُْبُونَهُ بِاسْــمِي أَفْعَلُــهُ لكَُمْ، ليَِتَمَجَّ فَــأيَُّ شََيْ 	•
إِنْ طلََبْتُــمْ شَــيْئاً باِسْــمِي، فَــإِنِّيِّ أَفْعَلُــهُ. )يوحنــا 14: 14-13(.

وَلكِــنْ، إِنْ ثَبَتُّــمْ فِِيَّ، وَثَبَــتَ كَلامَِــي فِيكُــمْ، فَاطلُْبُــوا مَــا  	•
.)7  :15 )يوحنــا  لكَُــمْ.  يَكُــنْ  تُرِيــدُونَ 

ــولُ  ــقَّ أَقُ ــقَّ الْْحَ ءٍ. الْْحَ ــنْ شََيْ ــألَوُنَنِِي عَ ــوْمِ لََا تَسْ ــكَ اليَْ وَفِِي ذلِ 	•
لكَُــمْ: إِنَّ الآبَ سَــيُعْطِيكُمْ كُلَّ مَــا تَطلُْبُــونَ مِنْــهُ بِاسْــمِي. 
ــوا، فَيَكُــونَ  ــوا تَنَالُ ــيْئاً. اطلُْبُ ــوا بِاسْــمِي شَ ــى الآنَ لََمْ تَطلُْبُ حَتَّ

فَرَحُكُــمْ كَامِــاً. )يوحنــا 16: 24-23(.

ــا  ــمَعُ لنََ ــهُ يَسْ ــا أَنَّ ــدُ لنََ ــةً تُؤكَِّ ــةً عَظِيمَ ــهِ ثقَِ ــقُ باِلل ــنُ نَثِ نَحْ 	•
الطَّلِبَــاتِ الَّتِــي نَرْفَعُهَــا إِليَْــهِ، إِنْ كَانَــتْ مُنْسَــجِمَةً مَــعَ إِرَادَتـِـهِ. 

)رســالة يوحنــا الأولى 5: 14(.

ــا نُطِيــعُ مَــا  ــاَةِ، نَحْصُــلْ عَلَيْــهِ: لأنََّنَ ــهُ بِالصَّ ــبْ مِنْ وَمَهْــاَ نَطلُْ 	•
ــهِ، وَنُُمَــارسُِ الأعَْــاَلَ الَّتِــي تُرْضِيــهِ. )رســالة يوحنــا  ــا بِ يُوصِينَ

.)22  :3 الأولى 


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ــقِ.  ي ــةِ الضِّ ــاً فِِي أَزْمِنَ ــومِ، حِصْن ــأً للِْمَظلُْ ــرَّبُّ مَلْجَ ــونُ ال وَيَكُ 	•
.)9  :9 )مزمــور 

وَحِصْــيِ  صَخْــرَتِِي  الــرَّبُّ  تِِي.  قُــوَّ يَــا   ، رَبُّ يَــا  أُحِبُّــكَ  	•
وَمُنْقِــذِي. إِلََهِــي صَخْــرَتِِي، بِــهِ أَحْتَمِــي. تُــرْسِِي وَرُكْــنُ 
ــكُلِّ  ــرَ بِ ــرَّبَّ الْْجَدِي ــو ال دْعُ ــةُ. أَ ــي الْْحَصِينَ ــاَصِِي، وَقَلْعَتِ خَ
حِبَــالُ  بِِي  أَحْدَقَــتْ  قَــدْ  أَعْــدَائِِي.  مِــنْ  فَيُخَلِّصُــيِ  ــدٍ  حََمْ
فْزَعَتْــيِ سُــيُولُ الْْهَــاَكِ. أَحَاطـَـتْ بِِي حِبَــالُ  الْْمـَـوْتِ، وَأَ
ضِيقِــي  فِِي  الْْمـَـوْتِ.  فِخَــاخُ  عَــيََّ  وَأَطبَْقَــتْ  يَــةِ،  الْْهاَوِ
ــنْ  ــوْتِِي مِ ــمِعَ صَ ــي، فَسَ ــتُ إِلََى إِلََهِ خْ ــرَّبَّ وَصََرَ ــوْتُ ال دَعَ
ذُنَيْــهِ. أُ دَخَــلَ  بَــلْ  مَامَــهُ،  أَ اخِــي  صُُرَ وَصَعِــدَ   هَيْكَلـِـهِ، 

)6-1  :18 )مزمور 

ــاةِ  ــةِ النَّجَ ــمِ بََهْجَ ــيِ. بِتََرَانيِ ــقِ تََحْرُسُ ي ــرٌْ لِِي، فِِي الضِّ ــتَ سِ أَنْ 	•
.)7  :32 )مزمــور  قُــيِ.  تُطوَِّ

َ لََا يَسْقُطُ، لأنََّ الرَّبَّ يَسْنِدُهُ بِيَدِهِ. )مزمور 37: 24(. إِنْ تَعَثَّرَّ 	•

ــمْ فِِي  ــوَ حِصْنُهُ ، فَهُ ــرَّبِّ ــدِ ال ــنْ عِنْ ــرَارِ مِ ــاَصَ الأبَْ ــنَّ خَ لكَِ 	•
)مزمــور 37: 39(. يــقِ.  الضِّ زَمَــانِ 
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ــيِ اللهَ،  لِِم	ـَـاذَا أَنْــتِ مُكْتَئِبَــةٌ يَــا نَفْــيِ، وَلِِماَذَا أَنْــتِ قَلِقَــةٌ؟ تَرَجَّ •
إِلََهِــي. )مزمــور 42: 11(. ــدُهُ، لأنََّــهُ عَــوْنِِي وَ فَــإِنِّيِّ سَــأظَلَُّ أَحْْمَ

ــدِ  ــكَ قَ . فَإِنَّ ــزِلُّ ــا تَ ــدَعْ أَرْجُلَنَ ــتَحْيَانَا، وَلََمْ يَ ــذِي اسْ ــوَ الَّ هُ 	•
ــا فِِي  ــةُ. أَوْقَعْتَنَ ــى الفِْضَّ ــاَ تُنَقَّ ــا كَ يْتَنَ ــهُ، فَنَقَّ ــا الل ــا يَ اخْتَبََرتَْنَ
ــلَّطتَْ أُناَســاً  ــا. سَ ــىَ ظهُُورنَِ ــاً عَ ــاً ثَقِي ــتَ حِِمْ ــبَكَةِ وَأَلقَْيْ الشَّ
ــا إِلََى أَرَاضٍ  ــكَ أَخْرَجْتَنَ ــاءِ، وَلكَِنَّ َ ــارِ وَالْْم ــا فِِي النَّ ــا. اجْتَزْنَ عَلَيْنَ

خَصِيبَــةٍ. )مزمــور 66: 12-9(.

ــكَ  ــيَةً، وَلكَِنَّ ــرةًَ وَقَاسِ ــاتٍ كَثِ ــا ضِيقَ ــزْتَ بِنَ ــذِي اجْتَ ــتَ الَّ أَنْ 	•
ــاَقِ الأرَْضِ.  ــنْ أَعْ ــدٍ مِ ــنْ جَدِي ــا مِ ــا، وَتُصْعِدُنَ ــودُ فَتُحْيِينَ تَعُ

 .)20  :71 )مزمــور 

ــي  ــرَةُ قَلْبِ ــوَ صَخْ ــهُ فَهُ ــا الل ــانِ، أَمَّ ــي يَفْنَيَ ــدِي وَقَلْبِ إِنَّ جَسَ 	•
.)26  :73 )مزمــور  هْــرِ.  الدَّ إِلََى  وَنَصِيبِــي 

أَرْهِــفْ يَــا رَبُّ إِلََيَّ أُذُنَــكَ، اسْــتَجِبْ لِِي، فَــإِنِّيِّ مِسْــكِيٌن وَبَائـِـسٌ.  	•
ــدَكَ  ــتَ عَبْ ــصْ أَنْ ــي، خَلِّ ــا إِلََهِ ــيٌّ يَ ــإِنِّيِّ تَقِ ــيِ فَ ــظْ نَفْ احْفَ
ــيِ يَــا رَبُّ فَــإِنِّيِّ بِــكَ أَسْــتَغِيثُ طـَـوَالَ النَّهَــارِ.  الوَْاثـِـقَ بِــكَ. ارْحََمْ
ــيِ.  ــعُ نَفْ ــيِّدُ أَرْفَ ــا السَّ َ ــكَ أَيُّهُّ ــإِنِّيِّ إِليَْ ــدِكَ، فَ ــسَ عَبْ حْ نَفْ ــرِّ فَ
ــعِ  ــةِ لِِجَمِي حْْمَ ــرُ الرَّ ــورٌ، وكََثِ ــبٌ وَغَفُ ــا رَبُّ طيَِّ ــتَ يَ ــكَ أَنْ لأنََّ
الَّذِيــنَ يَدْعُونَــكَ. يَــا رَبُّ أَصْــغِ إِلََى صَــاَتِِي وَاسْــتَمِعْ إِلََى صَــوْتِ 
عَــاتِِي. فِِي يَــوْمِ ضِيقِــي أَدْعُــوكَ لأنََّــكَ تَسْــتَجِيبُنِِي. لََا نَظِــرَ  تَضََرُّ
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، وَليَْــسَ مَــنْ يَعْمَــلُ كَأعَْمََالـِـكَ... لـَـكَ بَــنَْ الآلِِهَــةِ يَــا رَبُّ
ــيِ  ــكَ، وَخَلِّصْ تَ ــدَكَ قُوَّ ــا عَبْ ــيِ أَنَ ــيِ. أَعْطِ ــتْ إِلََيَّ وَارْحََمْ التَْفِ
ــيَِّ  ــا مُبْغِ اهَ ، فَيََرَ ــرِْ ــةً للِْخَ ــي آيَ ــعْ مَعِ ــكَ. اصْنَ ــنَ أَمَتِ ــا ابْ أَنَ
يْتَــيِ.  ــمُ الْْخِــزْيُ، فَإِنَّــكَ أَنْــتَ يَــا رَبُّ قَــدْ أَعَنْتَــيِ وَعَزَّ يََهُ يَعْتََرِ وَ

)مزمــور 86: 8-1، 17-16(.

ــكَ.  ــعِ طرُُقِ ي ــوكَ فِِي جََمِ ــيَْ يََحْفَظُ ــكَ لِ ــهُ بِ ــوصِِي مَلَائكَِتَ ــهُ يُ فَإِنَّ 	•
)مزمــور 91: 11(.

ــاً حَامِــاً حُــزَمَ  نِّمِّ وَمَــنْ يَذْهَــبْ بَاكِيــاً حَامِــاً بِــذَارَهُ يَرْجِــعْ مُتََرَ 	•
ــور 126: 6(. ــدِهِ. )مزم حَصِي

يــقِ فَإِنَّــكَ تُُحْيِيــيِ، إذْ بِيَــدِكَ تَدْفَــعُ  وَلَــوْ سَــلَكْتُ فِِي وَسَــطِ الضِّ 	•
ــور 138: 7(. ــيِ. )مزم ــكَ تُُخَلِّصُ ــدَائِِي وَيََميِنُ ــبَ أَعْ ــيِّ غَضَ عَ

ــقَ  ــرِجْ ضِي ــكَ أَفْ ــمِكَ، وَبِعَدْلِ ــلِ اسْ ــنْ أَجْ ــا رَبُّ مِ ــيِ يَ أَحْيِ 	•
.)11  :143 )مزمــور  نَفْــيِ. 

ــرَّبُّ  ــنَ. ال ــضُ الْْمنُْحَنِ ــرَّبُّ يُنْهِ ــيِ. ال ــنَُ العُْمْ ــحُ أَعْ ــرَّبُّ يَفْتَ ال 	•
.)8  :146 )مزمــور  يقِــنَ.  دِّ الصِّ يُُحِــبُّ 

إِنْ  أَقُــومُ، وَ تِِي، لأَنِّيِّ إِنْ سَــقَطتُْ  لََا	 تَشْــمَتِي بِِي يَــا عَــدُوَّ •
ــأْتُ  ــوراً لِِي. إِنِّيِّ أَخْطَ ــرَّبُّ نُ ــونُ ال ــةِ يَكُ ــتُ فِِي الظُّلْمَ جَلسَْ
عَــيِّ  يُدَافِــعَ  أَنْ  إِلََى  غَضَبَــهُ،  ــلُ  أَتََحَمَّ لذَِلـِـكَ  الــرَّبِّ  إِلََى 
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ــهُ.  ــاهِدَ عَدْلَ ــورِ لأُشَ ــيِ إِلََى النُّ ــتِقَامَتِي، فَيُخْرِجُ ــتَ اسْ يُثْبِ وَ
.)9-8  :7 )ميخــا 

ــنَ  ــرفُِ الْْمعُْتَصِمِ يَعْ ــقِ، وَ ي ــوْمِ الضِّ ــنٌ فِِي يَ ــحٌ، حِصْ ــرَّبُّ صَالِ ال 	•
ــوم 1: 7(. ــهِ. )ناح بِ

أَخْبََرتُْكُــمْ بِِهَــذَا كُلِّــهِ ليَِكُــونَ لكَُــمْ فِِيَّ سَــامٌَ. فَإِنَّكُــمْ فِِي العَْــالََمِ  	•
ــا قَــدِ انْتَــرَْتُ عَــىَ  عُوا، فَأنََ يــقَ. وَلكِــنْ تَشَــجَّ سَتُقَاسُــونَ الضِّ

ــا 16: 33(. ! )إنجيــل يوحن ــالََمِ العَْ

لتَِكُــنْ  أَمْــرٍ  بَــلْ فِِي كُلِّ  ءٍ،  أَيِّ شََيْ مِــنْ جِهَــةِ  تَقْلَقُــوا  لََا	  •
عَــاءِ،  وَالدُّ ــاَةِ  باِلصَّ اللــهِ،  لـَـدَى  مَعْرُوفَــةً  طِلْبَاتُكُــمْ 
ــنْ  ــولُ عَ ــزُ العُْقُ ــذِي تَعْجَ ــهِ، الَّ ــاَمُ الل ــكْرِ. وَسَ ــعَ الشُّ مَ
ــوعَ.  ــيحِ يَسُ ــمْ فِِي الْْمسَِ ــمْ وَأَفْكَارَكُ ــرُسُ قُلُوبَكُ ــهِ، يََحْ إِدْرَاكِ

 .)7-6  :4 فيلبــي  مؤمــي  إلى  )الرســالة 


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يــعَ  يُطِيعُــوا جََمِ يَــا ليَْــتَ قَلْبَهُــمْ يَظـَـلُّ مُتَعَلِّقــاً بِِي حَتَّــى يَتَّقُــونِِي وَ 	•
وَصَايَــايَ دَائِِمــاً، لـِـيَْ يَتَمَتَّعُــوا هُــمْ وَأَوْلادَُهُــمْ بِالْْخَــرِْ إِلََى الأبََــدِ. 

)التثنيــة 5: 29(.

وَهَــذِهِ هِــيَ الوَْصَايَــا وَالفَْرَائـِـضُ وَالأحَْــكَامُ الَّتِــي أَمَــرَنِِي الرَّبُّ  	•
ــمْ  ــي أَنْتُ ــا فِِي الأرَْضِ الَّتِ ــوا بِِه ــا، لتَِعْمَلُ ــمْ إِيَّاهَ نَكُ ــمْ أَنْ أُلقَِّ إِلََهُكُ
ــارسُِ  ــكَ وَتُُمَ ــرَّبَّ إِلََهَ ــي ال ــكَ تَتَّقِ ــا. وَبِذَلِ ــا لتََِرثِوُهَ مَاضُــونَ إِليَْهَ
ــا أُوصِيــكَ بِِهــا أَنْــتَ وَابْنُــكَ  يــعَ فَرَائضِِــهِ وَوَصَايَــاهُ الَّتِــي أَنَ جََمِ
ــامِ حَيَاتِــكَ فَتَطُــولُ أَيَّامُــكَ. فَأنَْصِتُــوا يَــا بَــيِ  وَحَفِيــدُكَ كُلَّ أَيَّ
ــرُوا  ــرُوا وَتَتَكَاثَ ــا فَتَزْدَهِ ــلِ بِِه ــىَ العَْمَ ــوا عَ ــلَ وَاحْرِصُ ائيِ إِسْْرَ
ــهُ  ــاً وَعَسَــاً، كَــاَ وَعَدَكُــمُ الــرَّبُّ إِلَ جِــدّاً فِِي أَرْضٍ تَفِيــضُ لبََن

ــة 6: 3-1(. ــمْ. )التثني آبَائكُِ

انْظـُـرُوا: هَــا أَنـَـا قَــدْ وَضَعْــتُ أَمَامَكُــمُ اليَْــوْمَ الْْحَيَــاةَ  	•
ــوْمَ  ــمُ اليَْ ــدْ أَوْصَيْتُكُ ــيِ قَ . إِذْ إِنَّ َّ ــرَّ ــوْتَ وَال َ ، وَالْْم ــرَْ وَالْْخَ
ــوا  ــهِ وَتُطِيعُ ــلُكُوا فِِي طرُُقِ ــمْ وَأَنْ تَسْ ــرَّبَّ إِلََهَكُ ــوا ال بُّ

أَنْ تُُحِ
ــمُ  ــوا، فَيُبَاركَِكُ ــوْا وَتَنْمُ ــهُ لتَِحْيَ ــهُ وَأَحْكَامَ ــاهُ وَفَرَائضَِ وَصَايَ
الــرَّبُّ فِِي الأرَْضِ الَّتِــي أَنْتُــمْ مَاضُــونَ إِليَْهَــا لِامْتِلاكَِهَــا... هَــا 
ــتُ  ــدْ وَضَعْ ــاَءَ وَالأرَْضَ. قَ ــوْمَ السَّ ــمُ اليَْ ــهِدُ عَليَْكُ ــا أُشْ أَنَ
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فَاخْتَــارُوا  وَاللَّعْنَــةَ.  البََْركََــةَ  وَالْْمـَـوْتَ،  الْْحَيَــاةَ  أَمَامَكُــمُ 
ــمْ  ــرَّبَّ إِلََهَكُ ــونَ ال بُّ

ــلُكُمْ، إِذْ تُُحِ ــمْ وَنَسْ ــوْا أَنْتُ ــاةَ لتَِحْيَ الْْحَيَ
ــمْ...  ــوَ حَيَاتُكُ ــهُ هُ ــهِ، لأَنَّ ــكُونَ بِ ــهُ وَتَتَمَسَّ ــونَ صَوْتَ وَتُطِيعُ

.)20-19  ،16-15  :30 )التثنيــة 

ــا سُــلَيْمََانُ ابْــيِ، فَهَبْــهُ قَلْبــاً كَامِــاً ليُِطِيــعَ وَصَايَــاكَ  أَمَّ 	•
ــام  ــار الأي ــا. )أخب ــا كُلِّهَ ــلَ بِِه يَعْمَ ــكَ، وَ ــهَادَاتكَِ وَفَرَائضَِ وَشَ

.)19  :29 الأول 

طوُبََى للِْعَامِلِيَن باِلعَْدْلِ وَالبِِْرِّ فِِي كُلِّ حِيٍن. )مزمور 106: 3(. 	•

ــذِي  يُطِيــعُ صَــوْتَ خَادِمِــهِ؟ مَــنِ الَّ مَــنْ مِنْكُــمْ يَتَّقِــي الــرَّبَّ وَ 	•
ــكِلْ عَــىَ اسْــمِ الــرَّبِّ  ــورٍ؟ فَلْيَتَّ يَسْــلُكُ فِِي الظُّلْمَــةِ مِــنْ غَــرِْ نُ

ــعياء 50: 10(. ــهِ. )إش ــىَ إِلََهِ ــدْ عَ يَعْتَمِ وَ

ــرَى،  غْ ــا الصُّ ــذِهِ الوَْصَايَ ــنْ هَ ــدَةً مِ ــفَ وَاحِ ــنْ خَالَ ــأيَُّ مَ فَ 	•
ــرَ فِِي مَلَكُــوتِ  ــى الأصَْغَ ــهُ، يُدْعَ ــوا فِعْلَ ــاسَ أَنْ يَفْعَلُ ــمَ النَّ وَعَلَّ
ــا، فَيُدْعَــى عَظِيــاً فِِي  ــنْ عَمِــلَ بِِهــا وَعَلَّمَهَ ــا مَ ــاَوَاتِ. وَأَمَّ السَّ

ــاَوَاتِ. )متــى 5: 19(. مَلَكُــوتِ السَّ

ــوتَ  ــلُ مَلَكُ ! يَدْخُ ــا رَبُّ ، يَ ــا رَبُّ ــولُ لِِي: يَ ــنْ يَقُ ــسَ كُلُّ مَ ليَْ 	•
ــاَوَاتِ.  ــذِي فِِي السَّ ــإِرَادَةِ أبَِِي الَّ ــلُ بِ ــنْ يَعْمَ ــلْ مَ ــاَوَاتِ، بَ السَّ

)متــى 7: 21(.
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ــلٍ  ــبِّهُهُ بِرَجُ ــا، أُشَ ــلُ بِِه يَعْمَ ــذِهِ وَ ــوَالِِي هَ ــمَعُ أَقْ ــنْ يَسْ ــأيَُّ مَ فَ 	•
خْــرِ. )متــى 7: 24(. حَكِيــمٍ بَــىَ بَيْتَــهُ عَــىَ الصَّ

الْْحَــقَّ الْْحَــقَّ أقَُــولُ لكَُــمْ إِنَّ مَــنْ يَسْــمَعْ كَلامَِــي وَيُؤْمِــنْ بِالَّــذِي  	•
أرَْسَــلَنِِي تَكُــنْ لـَـهُ الْْحَيَــاةُ الأبََدِيَّــةُ، وَلَا يُُحَاكَــمْ فِِي اليَْــوْمِ الأخَِــرِ، 

لأنََّــهُ قَــدِ انْتَقَــلَ مِــنَ الْْمـَـوْتِ إِلََى الْْحَيَــاةِ. )يوحنــا 5: 24(.

ــرَى  ــنْ يَ ــي فَلَ ــعْ كَلامَِ ــنْ يُطِ ــمْ: إِنَّ مَ ــولُ لكَُ ــقَّ أَقُ ــقَّ الْْحَ الْْحَ 	•
الْْمـَـوْتَ أَبَــداً. )يوحنــا 8: 51(.

ــا  ــتُ أَنَ ــاَ عَمِلْ ــي، كَ ــونَ فِِي مََحَبَّتِ ــايَ، تَثْبُتُ ــمْ بِوَصَايَ إِنْ عَمِلْتُ 	•
.)10  :15 )يوحنــا  مََحَبَّتِــهِ!  فِِي  وَأَثْبُــتُ  أبَِِي  بِوَصَايَــا 

ــدُسُ  وحُ القُْ ــرُّ ــهَدُ ال ــكَ يَشْ ــذَا، وكََذَلِ ــىَ هَ ــهَدُ عَ ــنُ نَشْ وَنَحْ 	•
ـذِي وَهَبَــهُ اللــهُ للَِّذِيــنَ يُطِيعُونـَـهُ. )أعــال الرســل 5: 32(. الّـَ

يعَــةِ هُــمُ الأبَْــرَارُ أمََــامَ اللــهِ؛ بَــلِ العَْامِلُونَ  ِ فَلَيْــسَ سَــامِعُو الشَّرَّ 	•
ــا 2: 13(. ــي روم ــالة إلى مؤم رُونَ. )الرس ــرََّ ــةِ يُ يعَ ِ بِالشَّرَّ

ــاهَا.  ــي قَاسَ ــنَ الآلامَِ الَّتِ ــةَ مِ ــمَ الطَّاعَ ــاً تَعَلَّ ــهِ ابْن ــعَ كَوْنِ فَمَ 	•
تِــهِ، فَصَــارَ لِِجَمِيــعِ الَّذِيــنَ  ــاً لِِمهُِمَّ وَبذِلـِـكَ، أَصْبَــحَ مُؤَهَّ
إلى  )الرســالة   . الأبََــدِيِّ للِْخَــاَصِ  مَصْــدَراً  يُطِيعُونـَـهُ 

.)9-8  :5 العبرانيــن 

ـذِي يَنْظـُـرُ بِالتَّدْقِيــقِ فِِي القَْانُــونِ الكَْامِــلِ، قَانـُـونِ  ــا الّـَ أَمَّ 	•
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يُوَاظِــبُ عَــىَ ذَلـِـكَ، فَيَكُــونُ كَمَــنْ يَعْمَــلُ باِلكَْلِمَةِ  يَّــةِ، وَ الْْحُرِّ
ــهُ كَثِــراً فِِي كُلِّ  ــإِنَّ اللــهَ يُبَاركُِ يَنْسَــاهَا، فَ لََا كَمَــنْ يَسْــمَعُهَا وَ

ــوب 1: 25(. ــالة يعق ــهُ. )رس ــا يَعْمَلُ مَ

ــا الَّــذِي يَعْمَلُ  ، وَمَــا فِيــهِ مِنْ شَــهْوَاتٍ أَمَّ وَسَــوْفَ يَــزُولُ العَْــالََمُ 	•
بِــإِرَادَةِ اللــهِ، فَيَبْقَــى إِلََى الأبََــدِ! )رســالة يوحنــا الأولى 2: 17(.

ــا نُطِيــعُ مَــا  ــاَةِ، نَحْصُــلْ عَلَيْــهِ: لأنََّنَ ــهُ بِالصَّ ــبْ مِنْ وَمَهْــاَ نَطلُْ 	•
ــهُ  ــا وَصِيَّتُ ــهِ. وَأَمَّ ــي تُرْضِي ــاَلَ الَّتِ ــارسُِ الأعَْ ــهِ، وَنُُمَ ــا بِ يُوصِينَ
ــبَّ بَعْضُنَــا  فَهِــيَ أَنْ نُؤْمِــنَ بِاسْــمِ ابْنِــهِ يَسُــوعَ الْْمسَِــيحِ، وَأَنْ يُُحِ
بَعْضــاً كَــاَ أَوْصَانَــا.وكَُلُّ مَــنْ يُطِيــعُ وَصَايَــا اللــهِ، فَإِنَّــهُ يَثْبُــتُ 
ــتُ  ــا أَنَّ اللــهَ يَثْبُ ــدُ لنََ ــذِي يُؤكَِّ ــتُ فِيــهِ. وَالَّ فِِي اللــهِ، وَاللــهُ يَثْبُ
ــا  ــا. )رســالة يوحن ــهُ لنََ ــذِي وَهَبَ ــدُسُ الَّ وحُ القُْ ــرُّ ــوَ ال ــا، هُ فِينَ

.)24-22  :3 الأولى 


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ــنْ  ــينَهُ مِ ــمْ، مُلْتَمِسِ ــرَّبَّ إِلََهَكُ ــاكَ ال ــنْ هُنَ ــمْ مِ ــنْ إِنْ طلََبْتُ وَلكَِ 	•
كُلِّ قُلُوبِكُــمْ وَنُفُوسِــكُمْ، فَإِنَّكُــمْ تََجِدُونـَـهُ. )التثنيــة 4: 29(.

إِنْ أَمَــرْتُ الْْجَــرَادَ أَنْ  ــاَءَ فَانْحَبَــسَ الْْمطََــرُ، وَ فَــإِنْ أَغْلَقْــتُ السَّ 	•
إِنْ جَعَلْــتُ الوَْبَــأَ يَتَفَــىَّ بَــنَْ شَــعْبِي،  يَلْتَهِــمَ عُشْــبَ الأرَْضِ، وَ
ــوا  عُ ــمْ، وَتَضََرَّ ــمِي عَلَيْهِ ــيَ اسْ ــذِي دُعِ ــعْبِي الَّ ــعَ شَ ــمَّ اتَّضَ ثُ
ــنَ  ــتَجِيبُ مِ ــيِ أَسْ ــم، فَإِنَّ ــنْ شََرِّهِ ــوا عَ ــي، وَتَابُ ــنَ وَجْهِ طاَلبِِ
ــمْ. )أخبــار  ــمْ وَأُخْصِــبُ أَرْضَهُ ــحُ عَــنْ خَطِيئَتِهِ ــاَءِ وَأَصْفَ السَّ

ــاني 7: 14-13(. ــام الث الأي

ــعَ  ي ــا جََمِ يَ ــا وَ ــا آسَ ــمَعْ لِِي يَ ــهْ: اسْ ــالَ لَ ــا وَقَ ــاءِ آسَ ــهَ للِِقَ فَتَوَجَّ 	•
ــإِنْ  ــهَ، فَ ــمْ مَعَ ــمْ مَابَرِحْتُ ــرَّبُّ مَعَكُ ــنَ: ال ــوذَا وَبَنْيَامِ ــاءِ يََهُ أَبْنَ
ــار  ــمْ. )أخب ــهُ يَنْبِذْكُ ــمْ عَنْ إِنْ تََخَلَّيْتُ ــمْ، وَ ــدْ لكَُ ــوهُ يُوْجَ طلََبْتُمُ

الأيــام الثــاني 15: 2(.

ــا أَنْــتَ يَــا ابْــيِ سُــلَيْمََانُ، فَاعْــرفِْ إِلـَـهَ أَبيِــكَ وَاعْبُــدْهُ بِكَمََالِ  أَمَّ 	•
ــوبِ،  ــعَ القُْلُ ي ــصُ جََمِ ــرَّبَّ يَتَفَحَّ ــةٍ، لأنََّ ال ــسٍ رَاغِبَ ــبٍ، وَبِنَفْ قَلْ
ــهُ  إِنْ تَركَْتَ ــدْهُ، وَ ــهُ تََجِ ــإِنْ طلََبْتَ ــرٍ. فَ رٍ وَفِكْ ــوُّ ــمُ كُلَّ تَصَ يَفْهَ وَ

ــام الأول 28: 9(. ــار الأي ــدِ. )أخب ــذْكَ إِلََى الأبََ يَنْبِ

ــشٍ  ــا بِجَيْ ــكِ أَنْ يُنْجِدَنَ ــنَ الْْملَِ ــبَ مِ ــتُ أَنْ أَطلُْ ــيِ خَجِلْ لأنََّ 	•
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ــدْ  ــا قَ ــا كُنَّ ــدَاءِ، لأنََّنَ ــنَ الأعَْ ــقِ مِ ــا فِِي الطَّرِي ــانٍ لِِحِمََايَتِنَ وَفُرْسَ
ــبُّ  يَنْصَ ، وَ ــرِْ ــهِ للِْخَ ــى طاَلبِِي ــا تَرْعَ ــدَ إِلََهِنَ ــكِ: إِنَّ يَ ــا للِْمَلِ قُلْنَ

ــزرا 8: 22(. ــهُ. )ع ــنْ يَتْْركُُ ــىَ كُلِّ مَ ــمُ عَ ــخْطهُُ العَْظِي سُ

ــا رَبُّ لََمْ  ــكَ يَ ــمَكَ، لأنََّ ــونَ اسْ ــنَ يَعْرفُِ ــكَ الَّذِي ــكِلُ عَلَيْ يَتَّ وَ 	•
.)10  :9 )مزمــور  طاَلبِِيــكَ.  تََخْــذِلْ 

قُلُوبِكُــمْ.  بـِـكُلِّ  تَطلُْبُونـَـيِ  إِذْ  فَتَجِدُونـَـيِ  وَتَلْتَمِسُــونَنِِي  	•
.)13  :29 )إرميــا 

ائيِــلَ: التَْمِسُــونِِي فَتَحْيَــوْا.  لأنََّ هَــذَا مَــا يَقُولـُـهُ الــرَّبُّ لبَِيْــتِ إِسْْرَ 	•
ــوس 5: 4(. )عام


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ــذِي كَانَ  ــاليِمَ، الَّ ــكُ شَ ــادِقُ مَلِ ــيِ صَ ــهِ مَلْ ــلَ إِليَْ ــكَ حََمَ وكََذَلِ 	•
ــنْ  ــاً: »لتَِكُ ــهُ قَائِ ــراً، وَبَارَكَ ــزاً وَخََمْ ، خُبْ ــيِِّ ــهِ العَْ ــاً للِ كَاهِن
ــاَوَاتِ وَالأرَْضِ.  ، مَالـِـكِ السَّ عَلَيْــكَ يَــا أَبْــرَامُ بَركََــةُ اللــهِ العَْــيِِّ
وَتَبَــاركََ اللــهُ العَْــيُِّ الَّــذِي دَفَــعَ أَعْــدَاءَكَ إِلََى يَدَيْــكَ«. فَأعَْطَــاهُ 

ــن 14: 20-18(. ــا. )التكوي ــمِ كُلِّهَ ــرَْ الغَْنَائِ ــرَامُ عُ أَبْ
وَيَكُــونُ هَــذَا الْْحَجَــرُ الَّــذِي نَصَبْتُــهُ عَمُــوداً بَيْتــاً للِــهِ، وَأَدْفَــعُ  	•

ــن 28: 22(. ــهِ. )التكوي ــيِ بِ ــا تَرْزُقُ ــرَْ كُلِّ مَ عُ
ــنَ  ائيِلِيِّ ــنَ الِإسْْرَ ــمْ مِ ــى أَخَذْتُ ــمْ: مَتَ ــلْ لََهُ ــنَ وَقُ يِّ وِ أَوْصِ اللاَّ 	•
ــرَْهُ  ــهُ عُ ــونَ مِنْ مُ ــمْ، تُقَدِّ ــاً لكَُ ــهُ نَصِيب ــذِي جَعَلْتُ ــرَْ الَّ العُْ

. )العــدد 18: 26(. للِــرَّبِّ
ــدَتْ بِــهِ شَــفَتَاكَ فَــذَاكَ احْفَظـْـهُ وَأوَْفِــهِ، كَمََا نـَـذَرْتَ  ــا مَــا تَعَهَّ أمََّ 	•
ــهِ فَمُــكَ. )التثنيــة 23: 23(. ــدَ بِ ــكَ، وكََــاَ تَعَهَّ ــةً للِــرَّبِّ إِلََهِ طوََاعِيَ

ــرِ كُلِّ  ــا وَثََمَ ــا وَقَرَابِينِنَ ــلِ عَجِينِنَ ــأتِِْيَ بِأوََائِ ــاً أَنْ نَ ــا أَيْض دْنَ وَتَعَهَّ 	•
يْــتِ إِلََى الكَْهَنَــةِ إِلََى مََخَــازِنِ  شَــجَرَةٍ وَأَوَائـِـلِ الْْخَمْــرِ وَالزَّ
ــنَ، لأنََّ  يِّ وِ ــا إِلََى اللاَّ ــلِ أَرْضِنَ ــرِْ مََحَاصِي ــا، وَبِعُ ــكَلِ إِلََهِنَ هَيْ
ــا  ــعِ مُدُننَِ ي ــنْ جََمِ ــورَ مِ ــونَ العُْشُ ــنَ يََجْمَعُ ــمُ الَّذِي ــنَ هُ يِّ وِ اللاَّ

يفِيَّــةِ. )نحميــا 10: 37(. الرِّ
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يسِــيُّونَ فَإِنَّكُــمْ تَدْفَعُــونَ عُــرَْ  ــا الفَْرِّ َ يْــلُ لكَُــمْ أَيُّهُّ وَلكِــنِ الوَْ 	•
ابِ وَالبُْقُــولِ الأخُْــرَى، وَتَتَجَــاوَزُونَ عَــنِ  ــذَّ النَّعْنَــعِ وَالسَّ
ــوا  ــذَا وَلَا تُُهْمِلُ ــوا هَ ــبُ أَنْ تَعْمَلُ ــهِ: كَانَ يََجِ ــةِ الل ــدْلِ وَمََحَبَّ العَْ

ذَاكَ! )لوقــا 11: 42(.

ــخْصُ عَظِيــاً. فَحَتَّــى إِبْرَاهِيمُ،  ــلِ الآنَ كَــمْ كَانَ هَــذَا الشَّ لنَِتَأمََّ 	•
ى لـَـهُ عُــرْاً مِــنْ غَنَائِِمـِـهِ. )الرســالة إلى  ، أَدَّ نـَـا الأكَْــرَُ جَدُّ

العبرانيــن 7: 4(.

ابْتَعَدْتُــمْ عَــنْ فَرَائـِـيِ وَلََمْ  إِنَّ شَــأنَْكُمْ كَشَــأنِْ آبَائكُِــمْ.  	•
تُطِيعُوهَــا. ارْجِعُــوا إِلََيَّ فَأرَْجِــعَ إِليَْكُــمْ، يَقُــولُ الــرَّبُّ القَْدِيــرُ، 
ــهَ؟  ــانُ الل ــلُبُ الِإنْسَ ــعُ؟ أَيَسْ ــفَ نَرْجِ ــألَوُنَ كَيْ ــمْ تَسْ وَلكَِنَّكُ
العُْشُــورِ  فِِي  سَــلَبْنَاكَ؟  بِِمـَـاذَا  وَتَسْــألَوُنَ:  سَــلَبْتُمُونِِي!  لقََــدْ 

.)8-7  :3 )ملاخــي  وَالقَْرَابِــنِ. 

ــةِ ليَِتَوافَــرَ فِِي هَيْــكَلِِي  يعَهَــا إِلََى بَيْــتِ الْْخَزِينَ هَاتُــوا العُْشُــورَ جََمِ 	•
ــاَءِ  ــوَى السَّ ــحُ كُ ــتُ لََا أفَْتَ وْا إِنْ كُنْ ــرََ ونِِي لِ ــرُِ ــامٌ، وَاخْتَ طعََ
ــرُ. وَأَكُــفُّ  ــرَّبُّ القَْدِي ــولُ ال ــرةًَ، يَقُ ــةً وَفِ وَأفَِيــضُ عَلَيْكُــمْ بَركََ
ــمْ غَــاَّتِ الأرَْضِ،  ــفُ لكَُ ــاَ يُتْلِ ــمِ، فَ ــرَادِ الْْملُتَْهِ عَنْكُــمْ أذََى الْْجَ
ــذٍ  ــرُ. عِنْدَئِ ــرَّبُّ القَْدِي ــولُ ال ــمِ، يَقُ ــمْ باِلعُْقْ وَلَا تُصَــابُ كُرُومُكُ
ــمْ  ــةِ« لأنََّ أرَْضَكُ ــةِ الْْمبَُارَكَ ــعُوبِ »بِالأمَُّ ــعُ الشُّ ي ــمْ جََمِ تَدْعُوكُ
ــي 3: 12-10(. ــرُ. )ملاخ ــرَّبُّ القَْدِي ــولُ ال ــةٍ، يَقُ ــونُ أرَْضَ بََهْجَ تَكُ


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ــانٍ  ــنْ كُلِّ إِنْسَ ــةً مِ ــي تَقْدِمَ ــذُوا لِ ــرَائيِلَ أَنْ يَأخُْ ــي إِسْ ــمْ بَنِ كَلِّ 	•
ــروج 25: 2(. ــكَ. )الخ ــى ذَلِ ــهُ عَلَ ــهُ قَلْبُ يَحُثُّ

. كُلُّ مَــنْ هُــوَ سَــخِيُّ  ــا لدََيْكُــمْ تَقْدِمَــةً للِــرَّبِّ هَاتُــوا مِمَّ 	•
ــةً وَنُحَاســاً. : ذَهَبــاً وَفِضَّ عْ بِتَقْدِمَــةٍ للِــرَّبِّ  النَّفْــسِ فَلْيَتَبَــرَّ

)الخروج 35: 5(.

يقــاً  صِدِّ رَأَيْــتُ  وَمَــا  شَــيْخٌ،  الآنَ  وَأَنـَـا  صَبِيًّــا،  كُنْــتُ  	•
يَّــةً لـَـهُ تَسْــتَجْدِي خُبْــزاً. يَــرََأَّفُ اليَْــوْمَ  وكاً، وَلََا ذُرِّ مَــرُْ
ــمْ. ــةً لغَِيْْرهِِ ــهُ بَركََ يَّتُ ــونُ ذُرِّ ــنَ. وَتَكُ ــرِضُ الآخَرِي يُقْ ــهُ، وَ  كُلَّ

)مزمور 37: 26-25(.

 . ِّ ــوْمِ الــرَّ ــذُهُ فِِي يَ ــإِنَّ الــرَّبَّ يُنْقِ ــقِ بِالْْمسِْــكِيِن، فَ ــوبََى للِْمُتََرفَِّ طُ 	•
يُسْــعِدُهُ فِِي الأرَْضِ، وَلََا يُسَــلِّمُهُ إِلََى  يِيــهِ وَ الــرَّبُّ يََحْفَظـُـهُ وَيُُحْ

مَقَاصِــدِ أَعْدَائـِـهِ. )مزمــور 41: 2-1(.

ــدِ،  ــدُومُ إِلََى الأبََ هُ يَ ــرُّ ــرَاءَ، وَبِ ــي الفُْقَ يُعْطِ ــخَاءٍ وَ عُ بِسَ ــوَزِّ يُ 	•
.)9  :112 )مزمــور  بِاعْتِــزَازٍ.  رَأْسُــهُ  فَيََرتَْفِــعُ 

لََا	 تََحْجُــبِ الإحِْسَــانَ عَــنْ أَهْلـِـهِ كُلَّــاَ كَانَ فِِي وُسْــعِكَ أَنْ  •
ــةً.  ــدْ ثَانيَِ ــمَّ عُ ــبِ الآنَ، ثُ ــاركَِ: »اذْهَ ــلْ لِِجَ ــهِ. لََا تَقُ ــومَ بِ تَقُ
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يَطلُْــبُ. مَــا  لدََيْــكَ  طاَلََمـَـا  تَطلُْــبُ«،  مَــا  أُعْطِيــكَ   غَــداً 
)الأمثال 3: 28-27(.

ــا  ــرُ بِِمَ ــلُ آخَ يَبْخَ ــىً وَ ــزْدَادُ غِ ــدَهُ فَيَ ــا عِنْ ــرْءُ بِِمَ َ ــخُو الْْم ــدْ يَسْ قَ 	•
ــرَاءً،  ــزْدَادُ ثَ ــخِيَّةُ تَ ــسُ السَّ ــرُ. النَّفْ ــهِ فَيَفْتَقِ ــخُوَ بِ ــهِ أَنْ يَسْ عَلَيْ

وَالْْمـُـرْوِي يُــرْوَى أَيْضــاً. )الأمثــال 11: 25-24(.

ــنَ.  ــمُ البَْائسِِ ــنْ يَرْحَ َ ــوبََى لِِم ــمُ، وَطُ ــهُ يَأثَْ ــرُ صَاحِبَ تَقِ ــنْ يََحْ مَ 	•
.)21  :14 )الأمثــال 

ــىَ  ــرَّبُّ عَ ــهُ ال يُكَافِئْ ، وَ ــرَّبَّ ــرِضْ ال ــرَ يُقْ ــمْ الفَْقِ ــنْ يَرْحَ مَ 	•
.)17  :19 )الأمثــال  صَنِيعِــهِ.  حُسْــنِ 

ــرِ.  ــعَ الفَْقِ ــزَهُ مَ ــمُ خُبْ ــهُ يَقْتَسِ ــةِ لأنََّ ــعُ بِالبََْركََ ــمُ يَتَمَتَّ الكَْرِي 	•
.)9  :22 )الأمثــال 

ــهِ  ــنْ يََحْجِــبُ عَيْنَيْ ــوَزٌ وَمَ ــهُ عَ ــرِ لََا يُدْركِْ ــنْ يُُحْسِــنْ إِلََى الفَْقِ مَ 	•
ــال 28: 27(. ــرةٌَ. )الأمث ــاتٌ كَثِ ــهِ لعَْنَ ــبُّ عَلَيْ ــهُ تَنْصَ عَنْ

، وَحَــلِّ  ِّ ــوْمُ الَّــذِي أخَْتَــارُهُ يَكُــونُ فِِي فَــكِّ قُيُــودِ الــرَّ ألَيَْــسَ الصَّ 	•
احِ الْْمتَُضَايِقِــنَ، وَتََحْطِيــمِ كُلِّ نـِـرٍ؟ ألََا  إِطـْـاقَِ سََرَ عُقَــدِ النِّــرِ، وَ
إِيْــوَاءِ الفَْقِــرِ الْْمتَُشََرِّدِ  يَكُــونُ فِِي مُشَــاطرََةِ خُبْــزكَِ مَــعَ الْْجَائـِـعِ، وَ
يَــانِ الَّــذِي تَلْتَقِيــهِ، وَعَــدَمِ التَّغَــاضِِي عَنْ  فِِي بَيْتِــكَ، وكَُسْــوَةِ العُْرْ
ــرُ  ــاحِ، وَتُزْهِ بَ ــوركَُ كَالصَّ ــعُّ نُ ــذٍ يَشِ ــسِ؟ عِنْدَئِ ــكَ البَْائِ قَرِيبِ
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مُــكَ بـِـرُّكَ، وَيََحْــرُسُ مََجْــدُ الــرَّبِّ  يَتَقَدَّ يعــاً، وَ عَافِيَتُــكَ سََرِ
ــتَغِيثُ  . تَسْ ــذٍ تَدْعُــو فَيَسْــتَجِيبُ الــرَّبُّ ــاقَتِكَ. عِنْدَئِ ــرَةَ سَ مُؤَخَّ
ــاءَ  ــرَ، وَالِإيمَ ــكَ النِّ ــطِ بَيْتِ ــنْ وَسَ ــتَ مِ ــا. إِنْ أزََلْ ــا أنََ ــولُ هَ فَيَقُ
، إِن بَذَلـْـتَ نَفْسَــكَ للِْجَائعِِ،  ِّ بِالأصُْبُــعِ احْتِقَــاراً، وَالنُّطـْـقَ باِلــرَّ
ــةِ،  ــرِْقُ فِِي الظُّلْمَ ــوركََ يُ ــإِنَّ نُ ــلِ، فَ ليِ ــةَ الذَّ ــبَعْتَ حَاجَ وَأشَْ
امِــسَ يُصْبِــحُ كَالظُّهْــرِ، وَيََهْدِيــكَ الــرَّبُّ دَائِِمــاً  وَليَْلَــكَ الدَّ
ــةِ،  ــطِ وَالأرَْضِ الْْمجُْدِبَ ــنِ القَْحْ ــى فِِي زَمَ ــكَ حَتَّ ــدُّ حَاجَتَ وَيَسُ
ي عِظاَمَــكَ فَتُصْبِــحُ كَرَوْضَــةٍ مَرْوِيَّــةٍ، وكََجَــدْوَلِ مَــاءٍ لََا  فَيُقَــوِّ

ــعياء 58: 11-6(. ــعُ. )إش يَنْقَطِ

ــكَ،  ــرَضُِ مِنْ ــاءَ يَقْ ــنْ جَ ــهِ. وَمَ ــيْئاً، فَأعَْطِ ــكَ شَ ــبَ مِنْ ــنْ طلََ مَ 	•
ــى 5: 42(. ــاً! )مت هُ خَائبِ ــرُدَّ ــاَ تَ فَ

ــدَكَ  ــدَعْ يَ ــاَ تَ ــدٍ، فَ ــىَ أَحَ قُ عَ ــدَّ ــا تَتَصَ ــتَ، فَعِنْدَمَ ــا أَنْ أَمَّ 	•
ى تَعْــرفُِ مَــا تَفْعَلُــهُ اليُْمْــىَ. لتَِكُــونَ صَدَقَتُــكَ فِِي  اليُْــرَْ
ـذِي يَــرَى فِِي الْْخَفَــاءِ، هُــوَ  ــاَوِيُّ الّـَ الْْخَفَــاءِ، وَأَبُــوكَ السَّ

.)4-3  :6 )متــى  يُكَافِئُــكَ. 

ءٌ وَاحِدٌ:  إِذْ نَظـَـرَ يَسُــوعُ إِليَْــهِ، أحََبَّــهُ، وَقَــالَ لـَـهُ: »يَنْقُصُــكَ شََيْ وَ 	•
عْ عَــىَ الفُْقَــرَاءِ، فَيَكُــونَ لـَـكَ  اذْهَــبْ، بـِـعْ كُلَّ مَــا عِنْــدَكَ، وَوَزِّ

ــاَءِ، ثُــمَّ تَعَــالَ اتْبَعْــيِ. )مرقــس 10: 21(. كَنْــزٌ فِِي السَّ

ــداً  ــاً جَيِّ ــمْ كَيْ ــوْنَ فِِي أَحْضَانكُِ ــوْا: فَإِنَّكُــمْ تُعْطَ ــوا، تُعْطَ أَعْطُ 	•
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ــونَ،  ــهِ تَكِيلُ ــذِي بِ ــلِ الَّ ــهُ بِالكَْيْ ــاً، لأنََّ ــزُوزاً فَائضِ ــداً مَهْ مُلَبَّ
ــا 6: 38(. ــمْ. )لوق ــكَالُ لكَُ يُ

ــوا لكَُــمْ أَكْيَاســاً  ــوا صَدَقَــةً، وَاجْعَلُ بِيعُــوا مَــا تََملِْكُــونَ وَأَعْطُ 	•
ــاَوَاتِ لََا يَنْفَــدُ، حَيْــثُ لََا يَقْــرَبُِ لِــصٌّ  لََا تَبْــىَ، كَنْــزاً فِِي السَّ

ــا 12: 33(. ــوسٌ. )لوق ــدُ سُ وَلَا يُفْسِ

قُ  ــدَّ ــاً، يَتَصَ يع ــهِ جََمِ ــلُ بَيْتِ ــوَ وَأَهْ ــهَ، هُ ــافُ الل ــا يََخَ وكََانَ تَقِيًّ 	•
ــعْبِ كَثِــراً، وَيُصَــيِّ إِلََى اللــهِ دَائِِمــاً... فَنَظـَـرَ إِلََى  عَــىَ الشَّ
الْْمـَـاَكِ وَقَــدِ اسْــتَوْلََى عَلَيْــهِ الْْخَــوْفُ، وَسَــألََ: »مَــاذَا يَــا سَــيِّدُ؟« 
ــذْكَاراً.  ــامَ اللــهِ تَ ــكَ صَعِــدَتْ أَمَ ــكَ وَصَدَقَاتُ ــهُ: »صَلَوَاتُ فَأجََابَ

ــل 10: 2، 4(. ــال الرس )أع

ــمُ  ــإِنَّ فَرَحَهُ ــدِيدَةٍ، فَ ــةٍ شَ ــةِ ضِيقَ ــوا فِِي تََجْرِبَ ــمْ كَانُ ُ ــعَ أَنَّهَّ فَمَ 	•
ــدِيدِ فَاضَــا فَأنَْتَجَــا مِنْهُــمْ سَــخَاءً غَنِيًّــا.  الوَْافِــرَ مَــعَ فَقْرِهِــمِ الشَّ
ــدْرِ  ــىَ قَ ــهِمْ، لََا عَ ــاءِ أَنْفُسِ ــنْ تلِْقَ ــوا مِ ــمْ تَبََرَّعُ ُ ــهَدُ أَنَّهَّ ــإِنِّيِّ أَشْ فَ
ــة إلى  ــالة الثاني ــمْ. )الرس ــوْقَ طاَقَتِهِ ــلْ فَ ــبُ، بَ ــمْ وَحَسْ طاَقَتِهِ

ــوس 8: 3-2(. ــي كورنث مؤم

ءٍ: مِــنَ الِإيمـَـانِ،  وَلكَِــنْ، كَــاَ أَنَّكُــمْ فِِي وَفْــرَةٍ مِــنْ كُلِّ شََيْ 	•
ــا،  ــمْ لنََ ــرٍ، وَمََحَبَّتِكُ ــادِ فِِي كُلِّ أَمْ ــةِ، وَالاجْتِهَ ــةِ، وَالْْمعَْرفَِ وَالكَْلِمَ
ــذِهِ.  ــاءِ هَ ــةِ العَْطَ ــنْ نعِْمَ ــرَةٍ مِ ــاً فِِي وَفْ ــونَ أَيْض ــمْ تَكُونُ ليَْتَكُ

)الرســالة الثانيــة إلى مؤمــي كورنثــوس 8: 7(.
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زِمِ أَنْ أَلتَْمِــسَ مِــنَ الإخِْــوَةِ أَنْ يَسْــبِقُونِِي  •	 لذَِلـِـكَ رَأَيْــتُ مِــنَ الــاَّ
وا أَوَّلًا عَطِيَّتَكُــمْ الَّتِــي سَــبَقَ الِإعْــانُ عَنْهَــا،  إِليَْكُــمْ، لـِـيَْ يُعِــدُّ
ــلٌ!  ــبٌ ثَقِي ــا وَاجِ َ ــةً، لََا كَأنََّهَّ ــا بَركََ ــزَةً بِاعْتِبَارهَِ ــونَ جَاهِ لتَِكُ
ــرِ،  ــاً بِالتَّقْتِ ــدُ أَيْض ــرِ، يََحْصُ ــزْرَعُ بِالتَّقْتِ ــنْ يَ ــقِّ أَنَّ مَ ــنَ الْْحَ فَمِ
ــهُ  ــرَكََاتِ... وَالل ــاً بِالْ ــدُ أَيْض ــرَكََاتِ، يََحْصُ ــزْرَعُ بِالْ ــنْ يَ وَمَ
عَــلَ كُلَّ نعِْمَــةٍ تَفِيــضُ عَلَيْكُــمْ، حَتَّــى يَكُــونَ لكَُــمُ  قَــادِرٌ أَنْ يََجْ
ءٍ وكَُلِّ حِــنٍ، فَتَفِيضُــوا فِِي كُلِّ عَمَــلٍ  ٌّ فِِي كُلِّ شََيْ اكْتِفَــاءٌ كُلِّيِّ

ــوس 9: 6-5، 8(. ــي كورنث ــة إلى مؤم ــالة الثاني ــحٍ. )الرس صَالِ

ــنِ  ــفٍ وَلَا عَ ــهِ، لََا بِأسََ ــوَى فِِي قَلْبِ ــا نَ ــدٍ بِِمَ ــرََّعْ كُلُّ وَاحِ فَلْيَتَ 	•
ــا  َ ــاً لِِم ورٍ... وَفْق ــرُُ ــي بِ ــنْ يُعْطِ ــبُّ مَ ــهَ يُُحِ ــرَارٍ، لأنََّ الل اضْطِ
ــدُومُ إِلََى  هُ يَ ــرُّ ــرَاءَ، بِ ــى الفُْقَ ــخَاءٍ، أَعْطَ عَ بِسَ ــبَ: »وَزَّ ــدْ كُتِ قَ
مُ  ارِعِ، وَخُبْــزاً للِأَكْلِ، سَــيُقَدِّ مُ بِــذَاراً للِــزَّ الأبََــدِ!« وَالَّــذِي يُقَــدِّ
يَزِيــدُ أَثْْمـَـارَ بِرِّكُــمْ. إِذْ تغْتَنُــونَ فِِي كُلِّ  هُُ وَ لكَُــمْ بِذَارَكُــمْ وَيُكَــرِّ
ــكَ  ــهِ. ذَلِ ــا شُــكْراً لل ــجُ بِنَ ــلِ كُلِّ سَــخَاءٍ طوَْعِــيٍّ يُنْتِ ءٍ، لأجَْ شََيْ
ــنَ  يسِ ــةَ القِْدِّ ــدُّ حَاجَ ــةِ لََا تَسُ ــذِهِ الِإعَانَ ــهِ بِِه ــةَ الل لأنََّ خِدْمَ
وَحَسْــبُ، بَــلْ تَفِيــضُ بِشُــكْرٍ كَثِــرٍ للِــهِ. )الرســالة الثانيــة إلى 

ــوس 9: 7، 12-9(. ــي كورنث مؤم

ــىَ  ــوا عَ وا، وَلَا يَتَّكِلُ ُ ــرَّ ــانِ أَنْ لََا يَتَكَ مَ ــذَا الزَّ ــاءَ هَ أَوْصِ أَغْنِيَ 	•
ءٍ  ــا كُلَّ شََيْ ــذِي يََمنَْحُنَ ــهِ الَّ ــىَ الل ــلْ عَ ــتِ، بَ ــرِْ الثَّابِ ــىَ غَ الغِْ
بِوَفْــرَةٍ لنَِتَمَتَّــعَ بـِـهِ. وَأَنْ يَفْعَلُــوا خَــرْاً، وَيَكُونـُـوا أَغْنِيَــاءَ 
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عَــىَ  وَيَكُونـُـوا  بِسَــخَاءٍ،  عُــوا  يُوَزِّ وَ الِِحَــةِ،  الصَّ بِالأعَْــاَلِ 
اتِِهِــمْ. )رســالة بولــس  اكِ الآخَرِيــنَ فِِي خَيْْرَ اسْــتِعْدَادٍ دَائـِـمٍ لِإشْْرَ

.)18-17  :6 تيموثــاوس  إلى  الأولى 



 



الغضبالغضب


ذُو الطَّبْــعِ الْْحـَـادِّ يَتَــرََّفُ بِحُمْــقٍ، وَذُو الْْمكََائـِـدِ مََمْقُــوتٌ.  	•
.)17  :14 )الأمثــال 

ــجُ  ــةُ تُُهَيِّ ــةُ القَْارصَِ ــبَ، وَالكَْلِمَ دُ الغَْضَ ــدِّ ُ يُبَ ــنِّ ــوَابُ اللَّ الْْجَ 	•
.)1  :15 )الأمثــال  ــخَطَ.  السَّ

ــكِّنُ  ــاةِ يُسَ ــلُ الأنََ ــةَ، وَالطَّويِ ــرُ الْْخُصُومَ ــلُ الغَْضُــوبُ يُثِ جُ الرَّ 	•
النِّــزَاعَ. )الأمثــال 15: 18(.

العَْــاتِِي،  الْْمحَُــاربِِ  مِــنَ  خَــرٌْ  الغَْضَــبِ  البَْطِــيءُ  	•
الْْمـُـدُنِ. قَاهِــرِ  مِــنْ  خَــرٌْ  رُوحِــهِ  أَهْــوَاءَ  ابـِـطُ   وَالضَّ

)الأمثال 16: 32(.

ــاؤُهُ فِِي العَْفْــوِ عَــنِ الْْخَطَــأِ.  ــلُ الِإنْسَــانِ يَكْبَــحُ غَضَبَــهُ، وَبََهَ تَعَقُّ 	•
)الأمثــال 19: 11(.

سَــاخِطاً،  رَجُــاً  تُرَافِــقْ  وَلَا  غَضُوبــاً،  رَجُــاً  تُصَــادِقْ  لََا	  •
.)24  :22 )الأمثــال 

ــرُ  ــخُوطُ كَثِ ــلُ السَّ جُ ــزَاعَ، وَالرَّ ــرُ النِّ ــوبُ يُثِ ــانُ الغَْضُ الِإنْسَ 	•
الْْمعََــاصِِي. )الأمثــال 29: 22(.
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ــتَقِرُّ فِِي  يعــاً للِْغَضَــبِ، لأنََّ الغَْضَــبَ يَسْ ــكَ سََرِ ــلِمْ قَلْبُ لََا	 يَسْتَسْ •
ــة 7: 9(. ــالِ. )الجامع ــدُورِ الْْجُهَّ صُ

ــهِ، يَسْــتَحِقُّ  ــىَ أخَِي ــنْ يَغْضَــبُ عَ ــمْ: كُلُّ مَ ــولُ لكَُ ــا فَأقَُ ــا أنََ أمََّ 	•
ــولَ  ــتَحِقُّ الْْمثُُ ــهُ! يَسْ ــا تَافِ ــهِ: يَ ــولُ لأخَِي ــنْ يَقُ ــةَ؛ وَمَ الْْمحَُاكَمَ
ــارَ  ــتَحِقُّ نَ ــقُ! يَسْ ــا أحَْْمَ ــولُ: يَ ــنْ يَقُ ــىَ؛ وَمَ ــسِ الأعَْ ــامَ الْْمجَْلِ أمََ
ــرْتَ أنََّ  جَهَنَّــمَ! فَــإِذَا جِئْــتَ بِتَقْدِمَتِــكَ إِلََى الْْمذَْبَــحِ، وَهُنَــاكَ تَذَكَّ
لأخَِيــكَ شَــيْئاً عَليَْــكَ، فَاتْــركُْ تَقْدِمَتَــكَ أمََــامَ الْْمذَْبَــحِ، وَاذْهَــبْ 
ــارِعْ إِلََى  ــكَ. سَ مْ تَقْدِمَتَ ــدِّ ــعْ وَقَ ــمَّ ارْجِ ــاكَ، ثُ ــحْ أخََ أوََّلًا وَصَالِ
اسْــرِضَْاءِ خَصْمِــكَ وَأنَْــتَ مَعَــهُ فِِي الطَّرِيــقِ إِلََى الْْمحَْكَمَــةِ، قَبْــلَ 
 ، طَِيِّ أنَْ يُسَــلِّمَكَ الْْخَصْــمُ إِلََى القَْــاضِِي، فَيُسَــلِّمَكَ القَْــاضِِي إِلََى الشُّرُّ
ــنَ  ــرُجَ مِ ــنْ تََخْ ــكَ لَ ــكَ إِنَّ ــولُ لَ ــقَّ أقَُ ــجْنِ. وَالْْحَ ــكَ فِِي السِّ فَيُلقِْيَ

ــى 5: 26-22(. ــرَ! )مت ــسَ الأخَِ ــوْفِِيَ الفَْلْ ــى تُ ــجْنِ حَتَّ السِّ

ــا الآنَ، فَانْزِعُــوا عَنْكُــمْ، أَنْتُــمْ أَيْضــاً، هــذِهِ الْْخَطاَيَــا كُلَّهَــا:  وَأَمَّ 	•
القَْبِيــحَ  الـْـكَلامََ  التَّجْدِيــفَ،  الْْخُبْــثَ،  النَّقْمَــةَ،  الغَْضَــبَ، 
الْْخـَـارِجَ مِــنْ أَفْوَاهِكُــمْ. )الرســالة إلى مؤمــي كولــوسي 3: 8(.

لذَِلـِـكَ، يَــا إِخْــوَتِِي الأحَِبَّــاءَ، عَــىَ كُلِّ وَاحِــدٍ مِنْكُــمْ أَنْ  	•
عٍ فِِي الـْـكَلامَِ، بَطِــيءَ  يَكُــونَ مُسْْرِعــاً إِلََى الِإصْغَــاءِ، غَــرَْ مُتَــرَِّ
ــاحََ الَّــذِي  الغَْضَــبِ. لأنََّ الِإنْسَــانَ، إِذَا غَضِــبَ، لََا يَعْمَــلُ الصَّ

ــوب 1: 19، 20(. ــالة يعق ــهُ. )رس ــدُهُ الل يُرِي


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. الــرَّبُّ إِلَــهٌ رَؤُوفٌ رَحِيــمٌ، بَطِــيءُ الغَْضَــبِ وكََثِيــرُ  ــا الــرَّبُّ أَنَ 	•
خِــرُ الإحِْسَــانَ وَأَغْفِــرُ الِإثْــمَ وَالمَْعْصِيَــةَ  الإحِْسَــانِ وَالوَْفَــاءِ. أَدَّ

ــروج 34: 7-6( ــةَ. )الخ وَالخَْطِيئَ

ــهُ يَغْفِــرُ  ــهِ. إِنَّ اتِ يــعَ خَيْْرَ ، وَلََا تَنْــيَْ جََمِ بَــاركِِِي يَــا نَفْــيِ الــرَّبَّ 	•
ــور 103: 3-2( ــكِ. )مزم ئُ كُلَّ أَمْرَاضِ ــرِْ يُ ــكِ وَ ــعَ آثَامِ ي جََمِ

اً. انْتَظِــرْ، فَالــرَّبُّ يُعِينُــكَ.  يَــنَّ مَــنْ أَسَــاءَ إِليَّ شََرّ لََا	 تَقُــلْ: لأجَُازِ •
)الأمثــال 20: 22(.

ــةِ  ــةِ بَقِيَّ يَعْفُــو عَــنْ مَعْصِيَ ــمِ وَ ــكَ يَصْفَــحُ عَــنِ الِإثْ ــهٍ مِثْلُ إِيُّ إِلَ 	•
ــةِ.  حْْمَ ــرَُّ باِلرَّ ــهُ يُ ــهِ لأنََّ ــدِ بِغَضَبِ ــظُ إِلََى الأبََ تَفِ ــهِ؟ لََا يََحْ مِيَراثِ
ــا إِلََى  ــرَحُ مَعَاصِيَنَ ــهِ، وَيَطْ ــا بِقَدَمَيْ ــأُ ذُنُوبَنَ ــا وَيَطَ نَ ــودُ يَرْحََمُ يَعُ

ــا 7: 19-18( ــرِ. )ميخ ــاَقِ البَْحْ أَعْ

بَارِكُــوا  وَ عْدَاءَكُــمْ،  أَ حِبُّــوا  أَ لكَُــمْ:  قُــولُ  فَأَ نـَـا  أَ ــا  مَّ أَ 	•
يُبْغِضُونَكُــمْ،  الَّذِيــنَ  مُعَامَلَــةَ  وَأَحْسِــنُوا  لَاعِنِيكُــمْ، 
ــمْ.  يَضْطهَِدُونَكُ ــمْ وَ ــيئُونَ إِليَْكُ ــنَ يُسِ ــلِ الَّذِي ــوا لأجَْ وَصَلُّ

.)44  :5 )متــى 

ــاَوِيُّ  ــمُ السَّ ــمْ أَبُوكُ ــرْ لكَُ ــمْ، يَغْفِ ــاسِ زَلاَّتِِهِ ــمْ للِنَّ ــإِنْ غَفَرْتُ فَ 	•
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إِنْ لََمْ تَغْفِــرُوا للِنَّــاسِ، لََا يَغْفِــرْ لكَُــمْ أَبُوكُــمُ  زَلاَّتكُِــمْ. وَ
زَلاَّتكُِــمْ. )متــى 6: 14(. ــاَوِيُّ  السَّ

ءٌ، فَاغْفِــرُوا  وَمَتَــى وَقَفْتُــمْ تُصَلُّــونَ، وكََانَ لكَُــمْ عَــىَ أَحَــدٍ شََيْ 	•
ــمْ  ــاَوَاتِ زَلَاتكُِ ــذِي فِِي السَّ ــمُ الَّ ــمْ أَبُوكُ ــرَ لكَُ ــيَْ يَغْفِ ــهُ، لِ لَ

ــس 11: 25(. ــاً. )مرق أَيْض

وَلكِــنْ، أَحِبُّــوا أَعْدَاءَكُــمْ، وَأَحْسِــنُوا الْْمعَُامَلَــةَ، وَأَقْرِضُــوا دُونَ  	•
ــةً،  ــمْ عَظِيمَ ــونَ مُكَافَأتَُكُ ــرْضِ، فَتَكُ ــتِيفَاءَ القَْ ــوا اسْ أَنْ تَأمُْلُ
ـهُ يُنْعِــمُ عَــىَ نَاكِــرِي الْْجَمِيــلِ  ، لأنَّـَ وَتَكُونُــوا أَبْنَــاءَ العَْــيِِّ

.)35 :6 )لوقــا  ارِ.  وَالأشَْْرَ

إِنْ عَطِــشَ فَاسْــقِهِ. فَإِنَّكَ،  كَ فَأطَعِْمْــهُ، وَ ـَـا »إِنْ جَــاعَ عَــدُوُّ إِنَّمَّ وَ 	•
ــراً مُشْــتَعِلًا«. )الرســالة إلى  بِعَمَلِــكَ هَــذَا تََجْمَــعُ عَــىَ رَأْسِــهِ جََمْ

مؤمــي رومــا 12: 20(.

عِــي أَنْ لََا خَطِيئَــةَ لنََــا، نَخْــدَعُ أَنْفُسَــنَا، وَلَا يَكُــونُ  ــا نَدَّ إِنْ كُنَّ 	•
ــرٌ  ــوَ جَدِي ــا، فَهُ ــا بِخَطاَيَانَ ــا. وَلكِــنْ، إِنِ اعْتََرفَْنَ ــقُّ فِِي دَاخِلِنَ الْْحَ
ــمٍ.  ــنْ كُلِّ إِثْ ــا مِ رُنَ ــا وَيُطهَِّ ــا خَطاَيَانَ ــرُ لنََ ــادِلٌ، يَغْفِ ــةِ وَعَ بِالثِّقَ

ــا الأولى 1: 9-8(. ــالة يوحن )رس


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ــوَفِِيُّ  ــنُ الْ ــهُ الأمَِ ــهُ، الِإلَ ــوَ الل ــمْ هُ ــرَّبَّ إِلََهَكُ ــوا أَنَّ ال فَاعْلَمُ 	•
باِلعَْهْــدِ وَالإحِْسَــانِ لِِمحُِبِّيــهِ وَحَافِظِــي وَصَايَــاهُ إِلََى أَلْــفِ جِيــلٍ. 

)التثنيــة 7: 9(.

كِلـِـنَ  آ حْتَفِلُــوا  وَا هَبُــوا  ذْ »ا  : نَحَمْيَــا سْــتَطرَْدَ  ا ثُــمَّ  	•
ــوا  بْعَثُ وَا ابِ،  َ ــرَّ ل ا ــوَ  حُلْ بِيَن  رِ ــا وَشَ  ، مِ ــا لطَّعَ ا ــبَ  يِ طاَ أَ
ا  هَــذَ نَّ  لأَ تََحْزَنـُـوا  وَلَا   . لََهُــمْ يُعَــدَّ  لََمْ  لِِمـَـنْ  نْصِبَــةً  أَ
ــمْ«.  تُكُ قُوَّ ــوَ  هُ بِّ  ــرَّ ل ا ــرَحُ  فَفَ  ، ناَ ــيِّدِ لسَِ سٌ  ــدَّ مُقَ ــوْمَ  ليَْ ا

.)10  :8 )نحميــا 

غَرَسْــتَ فِِي قَلْبِــي فَرَحــاً أَعْظـَـمَ مِــنْ فَــرَحِ مَــنِ امْتَــأَتَْ بُيُوتُُهُــمْ  	•
ــور 4: 7(. ــدَةِ. )مزم ــرِ الْْجَدِي ــةِ وَالْْخَمْ ــمْ بِالْْحِنْطَ وَأَجْرَانُُهُ

وسِ تَوكََّلْنَــا.  بـِـهِ تَفْــرَحُ قُلُوبُنَــا، لأنََّنَــا عَــىَ اسْــمِهِ القُْــدُّ 	•
.)21  :33 )مزمــور 

يُسَــبِّحُكَ  سَــمِ، وَ ــحْمِ وَالدَّ َــا أَكَلَــتْ مِــنَ الشَّ تَشْــبَعُ نَفْــيِ كَأنََّهَّ 	•
ــور 63: 5(. . )مزم ــنِْ ــفَتَيْْنِ مُبْتَهِجَتَ ــي بِشَ فَمِ

ــابِ  ــعُ أَصْحَ ي ــجُ جََمِ يَبْتَهِ ــهِ، وَ ــي بِ تَمِ ــرَّبِّ وَيََحْ ــارُّ بِال ــرَحُ البَْ يَفْ 	•
القُْلُــوبِ الْْمسُْــتَقِيمَةِ. )مزمــور 64: 10(.
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اللــهِ  أَمَــامَ  يَبْتَهِجُــونَ  وَ يَفْرَحُــونَ  ُــمْ  فَإِنَّهَّ الأبَْــرَارُ  ــا  أَمَّ 	•
.)3  :68 )مزمــور  وراً.  سُُرُ يَغْتَبِطـُـونَ  وَ

القَْلْــبِ. للِْمُسْــتَقِيمِي  وَفَــرَحٌ  يــقِ  دِّ للِصِّ نـُـورٌ  زُرِعَ  قَــدْ  	• 
)مزمور 97: 11(.

ــمِهِ  ــكْرَ لاسْ ــوا الشُّ ، وَارْفَعُ ــرَّبِّ ــونَ بِال يقُ دِّ ــا الصِّ َ ــوا أَيُّهُّ افْرَحُ 	•
)مزمــور 97: 12(. الأَقْــدَسِ. 

ــنُ  ــرَارِ. يََمِ ــاكِنِ الأبَْ ــاَصِ فِِي مَسَ ــرِْ وَالْْخَ ــافِ النَّ ــوْتُ هُتَ صَ 	•
الــرَّبِّ مُقْتَــدِرَةٌ فِِي فِعْلِهَــا. )مزمــور 118: 15(.

بِالابْتِهَــاجِ. تـِـهِ  غَلاَّ يََحْصُــدْ  مُــوعِ  بِالدُّ يَــزْرَعْ  فَمَــنْ  	• 
)مزمور 126: 5(.

ــاً حَامِــاً حُــزَمَ  نِّمِّ وَمَــنْ يَذْهَــبْ بَاكِيــاً حَامِــاً بِــذَارَهُ يَرْجِــعْ مُتََرَ 	•
ــور 126: 6(. ــدِهِ. )مزم حَصِي

ــا أنَْتَ  وْبَعَــةُ. أمََّ دُهَــا الزَّ يــحُ بَعِيــداً، وَتُبَدِّ يَهــا، وَتََحْمِلُهَــا الرِّ فَتُذَرِّ 	•
ــعياء 41: 16(. ــلَ. )إش ائيِ وسَ إِسْْرَ ــدُّ ــدُ قُ ــرَّبِّ وَتُُمجَِّ ــجُ باِل فَتَبْتَهِ

لأنََّكُــمْ سَــتَتْْركُُونَ بَابـِـلَ بِفَــرَحٍ وَسَــامٍَ فَتَتََرنََّــمُ الْْجِبَــالُ وَالتِّــاَلُ  	•
ــقُ أَشْــجَارُ الْْحَقْــلِ بِأيَْدِيَهــا غِبْطـَـةً.  أَمَامَكُــمْ بََهْجَــةً وَتُصَفِّ

)إشــعياء 55: 12(.

إِنَّــيِ أَبْتَهِــجُ حَقّــاً بِالــرَّبِّ وَتَفْــرَحُ نَفْــيِ بِإِلََهِــي، لأنََّــهُ كَسَــانِِي  	•
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ــنُ  يِّ ــسٍ يُزَ ــلَ عَرِي ، مِثْ ــرِِّ ــرِدَاءِ الْ ــيِ بِ بَلَ ــاَصِ وَسََرْ ــابَ الْْخَ ثيَِ
ــعياء 61: 10(. ــا. )إش ــلُ بِحُلِيِّهَ ــرُوسٍ تَتَجَمَّ ــاجٍ، وكََعَ ــهُ بِتَ رَأْسَ

فَإِنِّيِّ أَبْتَهِجُ بِالرَّبِ وَأَفْرَحُ بِإِلهَِ خَلَاصِِي. )حبقوق 3: 18(. 	•

أَعُــودُ  عِنْدَمَــا  وَلكِــنْ  الآنَ؛  تََحْزَنُــونَ  أَنْتُــمْ،  فَكَذلـِـكَ  	•
 للِِقَائكُِــمْ، تَبْتَهِــجُ قُلُوبُكُــمْ، وَلَا أَحَــدَ يَسْــلُبُكُمْ فَرَحَكُــمْ.

)يوحنا 16: 22(.

ــمْ  ــمْ فَرَحِــي، وَيَكُــونَ فَرَحُكُ ــذَا ليَِكُــونَ فِيكُ ــمْ هَ ــتُ لكَُ قُلْ 	•
كَامِــاً. )يوحنــا 15: 11(.

ــولُ  ــنْ طُ ــوا. ليَِكُ ــولُ أيَْضــاً: افْرَحُ ــاً، وَأقَُ ــرَّبِّ دَائِِم ــوا فِِي ال افْرَحُ 	•
يعــاً. إِنَّ الــرَّبَّ قَرِيــبٌ. لََا تَقْلَقُوا  بَالكُِــمْ مَعْرُوفــاً لـَـدَى النَّــاسِ جََمِ
ــةً  ــرٍ لتَِكُــنْ طِلبَْاتُكُــمْ مَعْرُوفَ ــلْ فِِي كُلِّ أمَْ ءٍ، بَ ــةِ أيَِّ شََيْ ــنْ جِهَ مِ
ــكْرِ. وَسَــامَُ اللــهِ، الَّذِي  عَــاءِ، مَــعَ الشُّ ــاَةِ وَالدُّ لـَـدَى اللــهِ، باِلصَّ
ــمْ فِِي  ــمْ وَأفَْكَاركَُ ــرُسُ قُلُوبَكُ ــهِ، يََحْ ــنْ إِدْرَاكِ ــولُ عَ ــزُ العُْقُ تَعْجَ

ــيحِ يَسُــوعَ. )الرســالة إلى مؤمــي فيلبــي 4: 7-4(. الْْمسَِ

يَــا إِخْــوَتِِي، عِنْدَمَــا تَنْــزِلُ بِكُــمُ التَّجَــاربُِ وَالْْمحَِــنُ الْْمخُْتَلِفَــةُ،  	•
. وكَُونـُـوا عَــىَ ثقَِــةٍ  ِّ الـْـكُلِّيِّ الفَْــرَحِ  إِلََى  وهَــا سَــبِيلًا  اعْتَبِِرُ
ــرَْ  بـِـأنََّ امْتِحَــانَ إِيماَنكُِــمْ هَــذَا يُنْتِــجُ صَــرْاً. وَدَعُــوا الصَّ
نُضْجُكُــمْ  يَكْتَمِــلَ  لـِـيَْ  فِيكُــمْ،  الكَْامِــلَ  عَمَلَــهُ  يَعْمَــلُ 
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ــوَالِ. ــعِ الأحَْ ي ــةِ جََمِ ــىَ مُوَاجَهَ ــنَ عَ ــاءَ قَادِرِي يَ ــرُوا أَقْوِ  وَتَصِ
)رسالة يعقوب 1: 4-2(.

بُّونـَـهُ. وَمَــعَ أَنَّكُــمْ لََا 
أَنْتُــمْ لََمْ تَــرَوْا الْْمسَِــيحَ، وَلكِنَّكُــمْ تُُحِ 	•

ــدٍ  ــرَحٍ مََجيِ ــونَ بِفَ ــهِ وَتَبْتَهِجُ ــونَ بِ ــمْ تُؤْمِنُ ــهُ الآنَ، فَأنَْتُ تَرَوْنَ
.)8  :1 الأولى  بطــرس  )رســالة  الوَْصْــفَ.  يَفُــوقُ 


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ائيِــيٌِّ فَقِــرٌ مُقِيــمٌ فِِي أَيِّ مَدِينَــةٍ مِــنْ  إِنْ وُجِــدَ بَيْنَكُــمْ إِسْْرَ 	•
ــوا  ــاَ تُقَسُّ ــمْ، فَ ــرَّبُّ إِلََهُكُ ــمُ ال ــيَهَبُهَا لكَُ ــي سَ ــدُنِ الأرَْضِ الَّتِ مُ
ــهِ وَأَقْرِضُــوهُ  ــخُوا عَلَيْ ــلِ اسْ ــهِ، بَ ــنْ إِعَانَتِ ــوا عَ ــمْ وَتََمتَْنِعُ قُلُوبَكُ

ــة 15: 8-7(. ــهِ. )التثني ــاجُ إِليَْ تَ ــا يََحْ ــدَارَ مَ مِقْ

أَقْرِضُــوهُ عَــنْ طِيــبِ خَاطِــرٍ، لأَنَّــهُ مِــنْ أَجْــلِ هَــذَا يُبَاركُِكُــمُ  	•
أَيْدِيكُــمْ،  تُنْتِجُــهُ  وَمَــا  أَعْمََالكُِــمْ  كُلِّ  فِِي  إِلََهُكُــمْ  الــرَّبُّ 
ــمْ أَنْ  ــذَا أُوصِيكُ ــرَاءِ، لِِهَ ــنَ الفُْقَ ــداً مِ ــوَ أَبَ ــنْ تََخْلُ ــالأرَْضُ لَ فَ
تَسْــخُوا عَــىَ أَخِيكُــمُ الْْمسِْــكِيِن وَالفَْقِــرِ الْْمقُِيــمِ فِِي أَرْضِكُــمْ. 

.)11-10  :15 )التثنيــة 

 . ِّ ــوْمِ الــرَّ ــذُهُ فِِي يَ ــإِنَّ الــرَّبَّ يُنْقِ ــقِ بِالْْمسِْــكِيِن، فَ ــوبََى للِْمُتََرفَِّ طُ 	•
يُسْــعِدُهُ فِِي الأرَْضِ، وَلََا يُسَــلِّمُهُ إِلََى  يِيــهِ وَ الــرَّبُّ يََحْفَظـُـهُ وَيُُحْ
ــرُدُّ  يَ ، وَ ــرَاشِ الألَََمِ ــىَ فِ ــرَّبُّ عَ ــدُهُ ال ــهِ. يَعْضُ ــدِ أَعْدَائِ مَقَاصِ

عَافِيَتَــهُ. )مزمــور 41: 3-1(.

ــىَ  ــرَّبُّ عَ ــهُ ال يُكَافِئْ ، وَ ــرَّبَّ ــرِضْ ال ــرَ يُقْ ــمْ الفَْقِ ــنْ يَرْحَ مَ 	•
.)17  :19 )الأمثــال  صَنِيعِــهِ.  حُسْــنِ 

ــعْ  ــاً، فَاذْهَــبْ وَبِ ــهُ يَسُــوعُ: »إِنْ أَرَدْتَ أَنْ تَكُــونَ كَامِ فَأجََابَ 	•
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ــزٌ فِِي  ــكَ كَنْ ــونَ لَ ــرَاءِ، فَيَكُ ــىَ الفُْقَ عْ عَ ــكُ، وَوَزِّ ــا تََملِْ كُلَّ مَ
ــى 19: 21(. ــيِ!« )مت ــالَ اتْبَعْ ــاَوَاتِ. وَتَعَ السَّ

ــوا لكَُــمْ أَكْيَاســاً  ــوا صَدَقَــةً، وَاجْعَلُ بِيعُــوا مَــا تََملِْكُــونَ وَأَعْطُ 	•
ــاَوَاتِ لََا يَنْفَــدُ، حَيْــثُ لََا يَقْــرَبُِ لِــصٌّ  لََا تَبْــىَ، كَنْــزاً فِِي السَّ

ــا 12: 33(. ــوسٌ. )لوق ــدُ سُ وَلَا يُفْسِ

ــرُّهُ  ــرَاءَ، بِ ــى الفُْقَ ــخَاءٍ، أعَْطَ عَ بِسَ ــبَ: »وَزَّ ــدْ كُتِ ــا قَ َ ــاً لِِم وَفْق 	•
ــوس 9: 9(.  ــي كورنث ــة إلى مؤم ــالة الثاني ــدِ!« )الرس ــدُومُ إِلََى الأبََ يَ

عَــىَ أَلاَّ نُغْفِــلَ أَمْــرَ الفُْقَــرَاءِ، وَطاَلََمـَـا اجْتَهَــدْتُ فِِي عَمَــلِ ذَلـِـكَ.  	•
ــة 2: 10(. ــي غلاطي ــالة إلى مؤم )الرس

يَتَّكِلُــوا  وَلَا  وا،  ُ يَتَكَــرَّ لََا  أَنْ  مَــانِ  الزَّ هَــذَا  أَغْنِيَــاءَ  أَوْصِ  	•
ـذِي يََمنَْحُنَــا  عَــىَ الغِْــىَ غَــرِْ الثَّابـِـتِ، بَــلْ عَــىَ اللــهِ الّـَ
ــوا  ــرْاً، وَيَكُونُ ــوا خَ ــهِ، وَأَنْ يَفْعَلُ ــعَ بِ ــرَةٍ لنَِتَمَتَّ ءٍ بِوَفْ كُلَّ شََيْ
ــوا  ــخَاءٍ، وَيَكُونُ ــوا بِسَ عُ يُوَزِّ ــةِ، وَ الِِحَ ــاَلِ الصَّ ــاءَ بِالأعَْ أَغْنِيَ
اتِِهِــمْ. خَيْْرَ فِِي  الآخَرِيــنَ  اكِ  لِإشْْرَ دَائـِـمٍ  اسْــتِعْدَادٍ   عَــىَ 

)رسالة بولس الأولى إلى تيموثاوس 6: 18-17(.


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ــبُ أَعْضَــاءَ الْْجَسَــدِ حَيَــاةً، وَالْْحَسَــدُ يَنْخُــرُ  القَْلْــبُ الْْمطُمَْــنُِّ يََهَ 	•
ــال 14: 30(. ــامِ. )الأمث فِِي العِْظَ

ــرَّبِّ  ــوَى ال ــىَ تَقْ ــبْ عَ ــلْ وَاظِ ــاةِ، بَ ــنَ الْْخُطَ ــكَ مِ ــرْ قَلْبُ لََا	 يَغَ •
اليَْــوْمَ كُلَّــهُ. )الأمثــال 23: 17(.

ــفَ  ــرفُِ كَيْ ــالٍ. وَأَعْ ــاً فِِي كُلِّ حَ ــونَ قَنُوع ــتُ أَنْ أَكُ ــدْ تَعَلَّمْ قَ 	•
، فِِي كُلِّ  ــإِنِّيِّ ــرَةِ. فَ ــشُ فِِي الوَْفْ ــفَ أَعِي ــوَزِ، وكََيْ ــشُ فِِي العَْ أَعِي
ــبَعِ وَعَــىَ الْْجوُعِ،  يــعِ الأحَْــوَالِ، مُتَــدَرِّبٌ عَــىَ الشَّ ءٍ، وَفِِي جََمِ شََيْ
ءٍ، فِِي  وَعَــىَ العَْيْــشِ فِِي الوَْفْــرَةِ أَوْ فِِي العَْــوَزِ. إِنِّيِّ أَسْــتَطِيعُ كُلَّ شََيْ
ــي 4: 13-11(. ــي فيلب ــالة إلى مؤم ــيِ. )الرس ي ــذِي يُقَوِّ ــيحِ الَّ الْْمسَِ

ــنُ  ــةٌ. فَنَحْ ــارَةٌ عَظِيمَ ــيَ تِِجَ ــةِ فَهِ ــعَ القَْنَاعَ ــوَى مَ ــا التَّقْ مَّ أَ 	•
ــرُجَ  نْ نَخْ ــتَطِيعُ أَ ، وَلَا نَسْ ــيْئاً ــنَ شَ ــالََمَ حَامِلِ ــلِ العَْ لََمْ نَدْخُ
وَلبَِــاسٌ،  قُــوتٌ  لنََــا  مَــادَامَ  ـَـا،  إِنَّمَّ  . شَــيْئاً مِنْــهُ حَامِلِــنَ 
نْ يَصِــرُوا  ــونَ فِِي أَ ــا الَّذِيــنَ يَرْغَبُ مَّ ــاَ. أَ ــنَ بِِهِ فَلنَْكُــنْ قَانعِِ
طـُـونَ  يَتَوَرَّ وَ وَالفَْــخِّ  بَــةِ  التَّجْرِ فِِي  فَيَسْــقُطوُنَ  غْنِيَــاءَ،  أَ
قُ  ــرِّ ــي تُغَ ةِ الَّتِ ــرَِّ ــفِيهَةِ الْْمُ ــهَوَاتِ السَّ ــنَ الشَّ ــرٍ مِ فِِي كَثِ
أَصْــلٌ  الْْمـَـالِ  فَــإِنَّ حُــبَّ  مَــارِ وَالْْهَــاَكِ.  النَّــاسَ فِِي الدَّ
ــانِ،  ــنِ الِإيمَ ــوا عَ ــهِ، ضَلُّ ليَْ ــمْ إِ ــعَى بَعْضُهُ إِذْ سَ ؛ وَ ــكُلِّ شََرٍّ لِ
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ــس الأولى  ــالة بول ــرَةٍ. )رس ــاعٍ كَثِ وْجَ ــهُمْ بِأَ نْفُسَ ــوا أَ وَطعََنُ
.)10-6  :6 تيموثــاوس  إلى 

ــا  ــوا بِِمَ ــالِ، وَاقْنَعُ َ ــبِّ الْْم ــنْ حُ ــةً عَ ــرتََكُمْ مُتََرفَِّعَ ــوا سِ اجْعَلُ 	•
عِنْدَكُــمْ، لأنََّ اللــهَ يَقُــولُ: »لَا أَتْــركُُكَ، وَلَا أَتََخَــىَّ عَنْــكَ أَبَــداً!« 

)الرســالة إلى العبرانيــن 13: 5(.


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ارَ فِِي مَوَاضِعِهِــمْ.  ـمٍ وَذَللّْــهُ، وَدُسِ الأشَْْرَ انْظـُـرْ إِلََى كُلِّ مُتَعَظّـِ 	•
.)12  :40 )أيــوب 

يــنَ الْْملَْعُونـِـنَ الَّذِيــنَ يَضِلُّــونَ عَــنْ  ِ أَنـْـتَ تَزْجُــرُ الْْمتَُكَبِّرِّ 	•
.)21  :119 )مزمــور  وَصَايَــاكَ. 

أَبْغَضْــتُ  قَــدْ  أَنـَـا   . ِّ الــرَّ كَرَاهَــةُ  الــرَّبِّ  مََخ	َافَــةُ  •
الْْمكَْــرِ. وَفَــمَ  ــوءِ  السُّ يــقَ  وَطرَِ وَالغَْطرَْسَــةَ  يَــاءَ   الكِْبْْرِ

)الأمثال 8: 13(.

وحِ.  ــقُوطِ غَطرَْسَــةُ الــرُّ يَــاءُ، وَقَبْــلَ السُّ قَبْــلَ الانْكِسَــارِ الكِْبْْرِ 	•
)الأمثــال 16: 18(.

ارِ خَطِيئَةٌ.  اجُ الأشَْْرَ تَشَــامُخُ العَْيْنَــنِْ مِــنْ غَطرَْسَــةِ القَْلْــبِ، وَسِِرَ 	•
ــال 21: 4(. )الأمث

ثَــوَابُ التَّوَاضُــعِ وَتَقْــوَى الــرَّبِّ هُــوَ الغِْــىَ وَالكَْرَامَــةُ وَالْْحَيَــاةُ.  	•
ــال 22: 4(. )الأمث

ــفَتَاكَ.  ــكَ؛ ليَِمْدَحْــكَ الغَْرِيــبُ لََا شَ ــكَ سِــوَاكَ لََا فَمُ ــنِْ عَلَيْ ليُِ 	•
)الأمثــال 27: 2(.
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ــىَ.  ــرَّبِّ يُغْ ــىَ ال ــوكَِّلُ عَ ــزَاعَ، وَالْْمتَُ ــرُ النِّ ــعُ يُثِ ــانُ الْْجَشِ الِإنْسَ 	•
.)25  :28 )الأمثــال 

ــرِزُ  وحِ يُُحْ يَــاءُ الِإنْسَــانِ تََحُــطُّ مِــنْ قَــدْرهِِ، وَالْْمتَُوَاضِــعُ الــرُّ كِبْْرِ 	•
ــال 29: 23(. ــةً. )الأمث كَرَامَ

يْــلٌ للِْحُكَــاَءِ فِِي أَعْــنُِ أَنْفُسِــهِمْ، وَالأذَكِْيَــاءِ فِِي نَظـَـرِ ذَوَاتِِهِــمْ.  وَ 	•
ــعياء 5: 21(. )إش

ــمْ: »إِنْ أَرَادَ  ــالَ لََهُ ــذاً، وَقَ ــرََ تلِْمِي ــيَْ عَ ــا الِاثْ ــسَ، وَدَعَ فَجَلَ 	•
لَ، فَلْيَجْعَــلْ نَفْسَــهُ آخِــرَ الْْجَمِيــعِ وَخَادِمــاً  أَحَــدٌ أَنْ يَكُــونَ الأوََّ

ــس 9: 35(. ــعِ!« )مرق للِْجَمِي

ــنَّ  ــاسِ، وَلكِ ــامَ النَّ ــكُمْ أَمَ رُونَ أَنْفُسَ ــرَِّ ــمْ تُ ــمْ: إِنَّكُ ــالَ لََهُ فَقَ 	•
ــدْرِ، هُــوَ  ــاسُ رَفِيــعَ القَْ ــرِهُُ النَّ ــاَ يَعْتَ اللــهَ يَعْــرفُِ قُلُوبَكُــمْ. فَ

ــا 16: 15(. ــهِ. )لوق ــدَ الل ــسٌ عِنْ رِجْ

ــدَ بَعْضُكُــمْ  ــونَ الْْمجَْ ــمْ تَقْبَلُ ــوا بِِي وَأَنْتُ ــمْ أَنْ تُؤْمِنُ ــنَ لكَُ ــنْ أَيْ مِ 	•
ــهُ  ــذِي لََا يََمنَْحُ ــدِ الَّ ــبِ الْْمجَْ ــعَوْا فِِي طلََ ــضٍ، دُونَ أَنْ تَسْ ــنْ بَعْ مِ

ــا 5: 44(.  ــهُ! )يوحن إِلاَّ الل

!« )الرســالة الثانيــة إلى  ــنِ افْتَخَــرَ، فَلْيَفْتَخِــرْ بِالــرَّبِّ ــا »مَ َ إِنَّمَّ وَ 	•
مؤمــي كورنثــوس 10: 17(.
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 . فَلَيْــسَ الفَْاضِــلُ هُــوَ مَــنْ يََمـْـدَحُ نَفْسَــهُ، بَــلْ مَــنْ يََمدَْحُــهُ الــرَّبُّ 	•
ــوس 10: 18(. ــي كورنث ــة إلى مؤم ــالة الثاني )الرس

ــاً  يع ــوا جََمِ ــيُوخِ. البَْسُ ــوا للِشُّ ــبَابُ، اخْضَعُ ــا الشَّ َ ــكَ، أَيُّهُّ كَذَلِ 	•
ثـَـوْبَ التَّوَاضُــعِ فِِي مُعَامَلَتِكُــمْ بَعْضِكُــمْ لبَِعْــضٍ. لأنََّ اللــهَ 
ــةً. إِذَنْ،  ــنَ نعِْمَ ــي الْْمتَُوَاضِعِ ــهُ يُعْطِ ــنَ، وَلكَِنَّ ي ِ ــاوِمُ الْْمتَُكَبِّرِّ يُقَ
ــنُ  تَوَاضَعُــوا تََحْــتَ يَــدِ اللــهِ القَدِيــرَةِ لـِـيَْ يَرْفَعَكُــمْ عِنْدَمَــا يََحِ

الوَْقْــتُ. )رســالة بطــرس الأولى 5: 6-5(.


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 . ــرَّبُّ ــا ال ــكَ. فَأنََ ــمَ إِلََهِ ــسَ اسْ ــاً، فَتُدَنِّ ــمِي كَاذِب ــفْ بِاسْ لََا	 تََحْلِ •
.)12  :19 )اللاويــن 

إِذَا شَــهِدَ وَاحِــدٌ عَــىَ آخَــرَ شَــهَادَةَ زُورٍ مُتَّهِــاً إِيَّــاهُ بِارْتـِـكَابِ  	•
ــامَ  ــرَّبِّ أَمَ ــرَِ ال ــاَنِ فِِي مََحْ ــانِ الْْمتَُخَاصِ ــلُ الرَّجُ ــبٍ. يََمثُْ ذَنْ
ــقَ القُْضَــاةُ  الكَْهَنَــةِ وَالقُْضَــاةِ الْْمعَُيَّنِــنَ فِِي تلِـْـكَ الأيََّــامِ. فَــإِنْ تََحَقَّ
ــهِ.  ــىَ أَخِي ــهِدَ زُوراً عَ ــدْ شَ ــاهِدَ قَ ــقٍ أَنَّ الشَّ ــصٍ دَقِي ــدَ فَحْ بَعْ
ــتَأصِْلُوا  ــهِ، فَتَسْ ــيُنْزلِهُُ بِأخَِي ــذِي كَانَ سَ ــابَ الَّ ــهِ العِْقَ ــوا بِ فَأنَْزلُِ

ــة 19: 19-16(. ــمْ. )التثني ــنْ بَيْنِكُ َّ مِ ــرَّ ال

ــوا  ــمْ، وَضَلُّ هَاتِِهِ ــونِ أُمَّ ــوا فِِي بُطُ ــا بَرِحُ ــمْ مَ ارُ وَهُ زَاغَ الأشَْْرَ 	•
وُلـِـدُوا. )مزمــور 58: 3(. أَنْ  مُنْــذُ  بِالكَْــذِبِ  نَاطِقِــنَ 

ــا أَكَاذِيــبُ لسَِــانِ  ادِقَــةِ تَــدُومُ إِلََى الأبََــدِ، أَمَّ ــفَاهِ الصَّ أَقْــوَالُ الشِّ 	•
ــال 12: 19(. ــةٍ. )الأمث ــحُ فِِي لََحْظَ ورِ فَتَنْفَضِ ــزُّ ال

ــاً.  ــثُ كَذِب ورُ يَنْفُ ــزُّ ــاهِدُ ال ــنُ لََا يَكْــذِبُ، وَالشَّ ــاهِدُ الأمَِ الشَّ 	•
)الأمثــال 14: 5(.

ــذِبِ لََا  ــثُ الكَْ ــابِ، وَناَفِ ــنَ العِْقَ ــو مِ ورِ لََا يَنْجُ ــزُّ ــاهِدُ ال شَ 	•
القِْصَــاصِ. )الأمثــال 19: 5(. مِــنَ  يُفْلـِـتُ 
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ــاَذَا تَنْطِــقُ شَــفَتَاكَ  ــنْ غَــرِْ دَاعٍ، فَلِ ــكَ مِ لََا	 تَشْــهَدْ ضِــدَّ قَرِيبِ •
)الأمثــال 24: 28(. زُوراً؟ 

ورِ ضِــدَّ قَرِيبِــهِ هُــوَ مِثْــلُ مِطرَْقَــةٍ وَسَــيْفٍ وَسَــهْمٍ  شَــاهِدُ الــزُّ 	•
مَسْــنُونٍ. )الأمثــال 25: 18(.

اً فِِي قَلْبِــهِ لقَِرِيبِــهِ، وَلَا تََحْلِفُــوا يََميَِن زُورٍ،  لََا	 يُضْمِــرْ أَحَدُكُــمْ شََرّ •
. )زكريــا 8: 17(. ــا، يَقُــولُ الــرَّبُّ ــا مَقَتُّهَ يعَهَ ــإِنَّ هَــذِهِ جََمِ فَ

ــانَ  ــمُ الِإنْسَ ــدْ نَزَعْتُ ــرِ، إِذْ قَ ــىَ الآخَ ــمْ عَ ــذِبْ أَحَدُكُ لََا	 يَكْ •
.)9  :3 كولــوسي  مؤمــي  إلى  )الرســالة  وَأَعْمََالـَـهُ.  العَْتِيــقَ 

ــزُّبِ،  ــدِ وَبِالتَّحَ ــرَارَةِ الحَسَ ــوءَةً بِِمَ ــمْ مََملُْ ــتْ قُلُوبُكُ ــا إِنْ كَانَ أَمَّ 	•
. )رســالة  الْْحـَـقَّ تُنْكِــرُوا  وَلَا  بِحِكْمَتِكُــمْ،  تَفْتَخِــرُوا  فَــاَ 

.)14  :3 يعقــوب 

ــمْ:  ــلُ؟ فَأجََابََهُ ــاذَا نَفْعَ ــنُ، مَ ــودِ: وَنَحْ ــضُ الْْجُنُ ــألَهَُ أَيْضــاً بَعْ وَسَ 	•
ــوا  ــدٍ، وَاقْنَعُ ــىَ أَحَ ــاً عَ ــتَكُوا كَذِب ــداً وَلَا تَشْ ــوا أَحَ لَا تَظلِْمُ

بِِمرَُتَّبَاتكُِــمْ! )لوقــا 3: 14(

ــهْوَاتِ  ــوا شَ ــونَ أَنْ تَعْمَلُ ــسَ، وَتَرْغَبُ ــمْ إِبْليِ ــمْ أَوْلادَُ أَبِيكُ إِنَّكُ 	•
ــتْ فِِي  ــاسِ، وَلََمْ يَثْبُ ــاً للِنَّ ــدْءِ كَانَ قَاتِ ــنَ البَْ ــوَ مِ ــمْ. فَهُ أَبِيكُ
ــوَ  ــا يَنْطِــقُ باِلكَْــذِبِ فَهُ ! وَعِنْدَمَ ــقِّ ــنَ الْْحَ ــهُ خَــالٍ مِ ــقِّ لأنََّ الْْحَ
ــا 8: 44(. ــذِبِ! )يوحن ــو الكَْ ابٌ وَأَبُ ــذَّ ــهُ كَ ــهِ، لأنََّ ــا فِي ــحُ بِِمَ يَنْضَ
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ــيْطاَنِ أَنْ يََمـْـأَ  فَقَــالَ لـَـهُ بُطـْـرُسُ: يَــا حَنَانيَِّــا، لِِمـَـاذَا سَــمَحْتَ للِشَّ 	•
ــكَ  ــتَ لنَِفْسِ ــدُسِ، وَاحْتَفَظْ وحِ القُْ ــرُّ ــىَ ال ــتَ عَ ــكَ، فَكَذَبْ قَلْبَ

ــلِ؟ )أعــال الرســل 5: 3(. ــنِ الْْحَقْ ــنْ ثََمَ بِجُــزْءٍ مِ

ــدْقِ  بِالصِّ وَتَكَلَّمُــوا  الكَْــذِبَ،  عَنْكُــمُ  اخْلَعُــوا  لذَِلـِـكَ  	•
لبَِعْــضٍ. بَعْضُنَــا  أَعْضَــاءُ  لأنََّنَــا  قَرِيبِــهِ،  مَــعَ  وَاحِــدٍ   كُلُّ 

)الرسالة إلى مؤمني أفسس 4: 25(.

ــا الآنَ، فَانْزِعُــوا عَنْكُــمْ، أَنْتُــمْ أَيْضــاً، هــذِهِ الْْخَطاَيَــا  وَأَمَّ 	•
الـْـكَلامََ  التَّجْدِيــفَ،  الْْخُبْــثَ،  النَّقْمَــةَ،  الغَْضَــبَ،  كُلَّهَــا: 
أَحَدُكُــمْ  يَكْــذِبْ  لََا  أَفْوَاهِكُــمْ.  مِــنْ  الْْخـَـارِجَ  القَْبِيــحَ 
وَأَعْمََالـَـهُ. العَْتِيــقَ  نَزَعْتُــمُ الِإنْسَــانَ  قَــدْ  إِذْ   عَــىَ الآخَــرِ، 

)الرسالة إلى مؤمني كولوسي 3: 8، 9(.

نَــاةُ،  ــا الْْجُبَنَــاءُ وَغَــرُْ الْْمؤُْمِنِــنَ، وَالفَْاسِــدُونَ وَالقَْاتلُِــونَ وَالزُّ أَمَّ 	•
ــنَ،  الِ جَّ ــعُ الدَّ ي ــامِ وَجََمِ ــدَةُ الأصَْنَ ــيَاطِيِن وَعَبَ ــونَ بِالشَّ وَالْْمتَُّصِلُ
يــتِ، الَّــذِي هُــوَ  فَمَصِيرهُُــمْ إِلََى البُْحَــرْةَِ الْْمتَُّقِــدَةِ بِالنَّــارِ وَالكِْبْْرِ

ــا 21: 8(. ــانِِي. )رؤي ــوْتُ الثَّ َ الْْم


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ــيِ.  ــةُ فَتُغْ ــدُ الكَْادِحَ ــا اليَْ ــرُ، أَمَّ ــرَخِْيَةٍ يَفْتَقِ ــدٍ مُسْ ــلُ بِيَ العَْامِ 	•
ــذي  ــا الَّ ــلٌ، أَمَّ ــنٌ عَاقِ ــوَ ابْ ــهُ هُ ــفِ مَؤُونَتَ يْ ــعُ فِِي الصَّ مَ ــنْ يََجْ مَ
ــال 10: 5-4(. ــزٍ. )الأمث ــنٌ مُُخْ ــوَ ابْ ــادِ فَهُ ــمِ الْْحَصَ ــامُ فِِي مَوْسِ يَنَ

ــةُ خُبْــزِهِ، وَمَــنْ يُلاحَِــقُ الأوَْهَــامَ  ــحْ أَرْضَــهُ، تَكْــرُْ غَلَّ مَــنْ يُفْلِ 	•
ــال 12: 11(. ــقُ. )الأمث ــوَ أَحْْمَ فَهُ

ــدُمُ  يَــةِ يََخْ ذُو اليَْــدِ الْْمجُْتَهِــدَةِ يَسُــودُ، وَالكَْسُــولُ ذُو اليَْــدِ الْْمرُْتََخِ 	•
ــال 12: 24(. ــةِ. )الأمث يَ ــتَ الْْجِزْ تََحْ

ــا  ءٍ، أَمَّ ــىَ شََيْ ــلُ عَ ــراً وَلَا تََحْصُ ــتَهِي كَثِ ــولِ تَشْ ــسُ الكَْسُ نَفْ 	•
فَتَغْــىَ. )الأمثــال 13: 4(. الْْمجُْتَهِــدِ  نَفْــسُ 

ــتَقِيمِيَن  ــبِيلُ الْْمسُْ ــا سَ ــبِ، أَمَّ ــوءٌ بِالْْمتََاعِ ــولِ مََملُْ ــقُ الكَْسُ ي طرَِ 	•
.)19  :15 )الأمثــال  ــدٌ.  فَمُمَهَّ

ــا مَــنْ يَتْبَــعْ أَوْهَامــاً بَاطِلَــةً  مَــنْ يَفْلـَـحْ أَرْضَــهُ يَكْــرُْ طعََامُــهُ، أَمَّ 	•
ــال 28: 19(. ــرُهُ. )الأمث ــتَدّ فَقْ فَيَشْ

ــوْمِ لئَِــاَّ تَفْتَقِــرَ، اسْــتَيْقِظْ وَاعْمَــلْ فَتَشْــبَعَ خُبْــزاً.  ــعْ بِالنَّ لََا	 تُوْلَ •
)الأمثــال 20: 13(.
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خُطـَـطُ الْْمجُْتَهِــدِ تُفْــيِ حَتْــاً إِلََى الْْخِصْــبِ، وَالعَْجُــولُ مَصِــرهُُ  	•
ــال 21: 5(. ــوَزُ. )الأمث العَْ

جُــلِ الفَْاقِــدِ البَْصِــرةَِ.  اجْتَــزْتُ فِِي حَقْــلِ الكَْسُــولِ وَبِكَــرْمِ الرَّ 	•
ــهِ،  ــى كُلَّ أَرْضِ ــدْ غَطَّ ــجِ قَ ــاهُ، وَالعَْوْسَ ــدْ كَسَ ــوْكِ قَ إذَا بِالشَّ وَ
ــاهَدْتُ،  ــا شَ ــي بِِمَ ــرََ قَلْبِ ــارَ. فَاعْتَ ــدِ انْْهَ ــهِ قَ ــدَارِ حِجَارَتِ وَجِ
ــاسِ  ــنَ النُّعَ ــاً مِ ــتُ أَنَّ قَليِ ــتُ. أَدْرَكْ ــا رَأَيْ ــاً مِِمَّ ــتُ دَرْس نْ وَتَلَقَّ
بَعْــدَ قَليِــلٍ مِــنَ النَّــوْمِ، وَطـَـيَّ اليَْدَيْــنِ للِْهُجُــوعِ. تََجْعَــلُ 
ــازٍ مُسَــلَّحٍ! ــوَزَ كَغَ يــقٍ وَالعَْ ــكَ كَقَاطِــعِ طرَِ ــلُ عَلَيْ ــرَ يُقْبِ  الفَْقْ

)الأمثال 24: 34-30(.

ــقْفُ، وَبِتَرَاخِــي اليَْدَيْــنِ  اءِ الكَْسَــلِ يَنْهَــارُ السَّ مِــنْ جَــرَّ 	•
.)18  :10 )الجامعــة  البَْيْــتُ.  يَسْــقُطُ 

وحِ،  ــرُّ ــنَ فِِي ال ــوا مُلْتَهِبِ ــلْ كُونُ ــادِ، بَ ــلُوا فِِي الاجْتِهَ لََا	 تَتَكَاسَ •
. )الرســالة إلى مؤمــي رومــا 12: 11(. عَابِدِيــنَ للِــرَّبِّ

ــاقِ.  ــةِ الوِْفَ وحِ بِرَابِطَ ــرُّ ــدَةِ ال ــىَ وَحْ ــوا عَ ــنَ أَنْ تُُحَافِظُ مُُج	ْتَهِدِي •
ـَـا هُنَــاكَ جَسَــدٌ وَاحِــدٌ وَرُوحٌ وَاحِــدٌ. )الرســالة إلى مؤمــي  فَإِنَّمَّ

ــس 4: 3(. أفس

ــرَى  ــلْ باِلأحَْ ــدُ، بَ ــا بَعْ ــرِْقْ فِِي مَ ــاَ يَ ــارقِاً، فَ ــنْ كَانَ سَ وَمَ 	•
ــا  ــدَهُ مَ يــفٍ ليَِكُــونَ عِنْ ــلٍ شََرِ ــهِ فِِي عَمَ يَسْــتَخْدِمْ يَدَيْ ليَِكِــدَّ وَ
يُشَــاركُِ فِيــهِ الْْمحُْتَاجِــنَ. )الرســالة إلى مؤمــي أفســس 4: 28(.
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ــدٌ  ــدَأ: إِنْ كَانَ أَحَ ــذَا الْْمبَْ ــمْ بِِهَ ــمْ، أَوْصَيْنَاكُ ــا عِنْدَكُ ــاَّ كُنَّ فَلَ 	•
ــل  ــة إلى أه ــالة الثاني كُلْ! )الرس ــأْ ــاَ يَ ــتَغِلَ، فَ ــدُ أَنْ يَشْ لََا يُرِي

.)10  :3 تســالونيكي 

ــهِ  ــاجُ إِليَْ ــكُلِّ مَــا نَحْتَ ــا بِ دَنَ ــدْ زَوَّ ــةِ، قَ يَّ
ــهِ الِإلََهِ إِنَّ اللــهَ، بِقُدْرَتِ 	•

فَنَــا  ـهُ عَرَّ وحِيَّــةِ الْْمتَُّصِفَــةِ بِالتَّقْــوَى. ذَلـِـكَ أَنّـَ فِِي الْْحَيَــاةِ الرُّ
ـذِي دَعَانـَـا إِلََى مََجْــدِهِ وَفَضِيلَتِــهِ، اللَّذَيْــنِ بِِهـِـاَ  بِالْْمسَِــيحِ الّـَ
ــدَ  ــدْ وَعَ ــي كَانَ قَ ــةَ الَّتِ ــى الثَّمِينَ ــهِ العُْظمَْ ــهُ بَركََاتِ ــا الل أَعْطاَنَ
بِِهَــذَا صَــارَ بِإِمْكَانكُِــمْ أَنْ تَتَخَلَّصُــوا مِــنَ الفَْسَــادِ الَّــذِي  بِِهــا. وَ
ــةِ.  يَّ

ــةِ الِإلََهِ ــرَكُِوا فِِي الطَّبِيعَ ، وَتَشْ ــالََمِ ــهْوَةُ فِِي العَْ ــرُُهُ الشَّ تَنْ
ــاطٍ  ــادٍ وَنَشَ ــوا كُلَّ اجْتِهَ ــمْ أَنْ تَبْذُلُ ــكَ، عَليَْكُ ــلِ ذَلِ ــنْ أَجْ فَمِ
ــةِ. وَأَقْرنُِــوا  يَ بِكُــمْ إِلََى الفَْضِيلَ فِِي مُُمَارَسَــةِ إِيماَنكُِــمْ حَتَّــى يُــؤَدِّ
مِ فِِي الْْمعَْرِفَــةِ، وَالْْمعَْرِفَــةَ بِضَبْــطِ النَّفْــسِ،  الفَْضِيلَــةَ باِلتَّقَــدُّ
ةِ  ــرَْ بِالتَّقْــوَى، وَالتَّقْــوَى بِالْْموََدَّ ، وَالصَّ ــرِْ وَضَبْــطَ النَّفْــسِ باِلصَّ
ــذِهِ  ــونُ هَ ــنَ تَكُ ــةِ. فَحِ ــةَ بِالْْمحََبَّ يَّ ةَ الأخََوِ ــوَدَّ َ ــةِ، وَالْْم يَّ الأخََوِ
فَــاتُ الطَّيِّبَــةُ فِِي دَاخِلِكُــمْ، وَتَــزْدَادُ بِوَفْــرَةٍ، تََجْعَلُكُــمْ  الصِّ
مُُجْتَهِدِيــنَ وَمُثْمِرِيــنَ فِِي مَعْرِفَتِكُــمْ لرَِبِّنَــا يَسُــوعَ الْْمسَِــيحِ. 
فَــاتِ، فَهُــوَ أَعْمَــى رُوحِيًّــا. إِنَّــهُ  ــا الَّــذِي لََا يََملِْــكُ هَــذِهِ الصِّ أَمَّ
ــةِ!  ــاهُ القَْدِيمَ ــنْ خَطاَيَ ــرَ مِ ــهُ تَطهََّ ــيَِ أَنَّ ــدْ نَ ، قَ ــرَِ قَصِــرُ البَْ

ــة 1: 9-3(. ــرس الثاني ــالة بط )رس





 اللسان اللسان 


لسَِــانِِي. بِِهــا  نَطـَـقَ  وكََلِمَتُــهُ  بِفَمِــي،  الــرَّبِّ  رُوحُ  تَكَلَّــمَ  	• 
)صموئيل الثاني 23: 2(.

ــاءُ  ــى الأمَُنَ ، وَاخْتَفَ ــيُّ ــرَضَ التَّقِ ــدِ انْقَ ــهُ قَ نَّ ــا رَبُّ لأَ ــثْ يَ أَغِ 	•
صَاحِبَــهُ  يُُخَاطِــبُ  إِنْسَــانٍ  كُلُّ   . البَْــرَِ بَــيِ  بَــنِْ  مِــنْ 
ــعُ  ــونَ. يَقْطَ ــةٍ يَتَحَادَثُ ــوبٍ مُنَافِقَ ــةٍ وَقُلُ ــفَاهٍ مَلِقَ ــلِ: بِشِ بِالبَْاطِ
ــحٍ. الَّذِيــنَ  ــفَاهِ الْْملَِقَــةِ، وكَُلَّ لسَِــانٍ مُتَبَجِّ الــرَّبُّ كُلَّ الشِّ
بِِهَــا نَسُــودُ. فَمَــنْ يَتَحَكَّــمُ فِينَــا؟  قَالـُـوا: أَلسِْــنَتُنَا لنََــا وَ

.)4-1  :12 )مزمــور 

طيَِّبَــةٍ،  وَأَيَّــامٍ  سَــعِيدَةٍ  بِحَيَــاةٍ  يَتَمَتَّــعَ  أَنْ  أَرَادَ  فَمَــنْ  	•
. الغِْــشِّ كَلامَِ  عَــنْ  وَشَــفَتَيْهِ   ِّ الــرَّ عَــنِ  لسَِــانَهُ   فَلْيَمْنَــعْ 

)مزمور 34: 13-12(.

 . ــقِّ ــكَلامَِ الْْحَ هُ بِ ــوَّ يَتَفَ ــةِ، وَ ــاً بِالْْحِكْمَ ــقُ دَائِِم ــقِ يَنْطِ ي دِّ ــمُ الصِّ فَ 	•
)مزمــور 37: 30(.

ــوَ  ــفَتَيْهِ فَهُ ــطُ شَ ــنْ يَضْبِ ــانٍ، وَمَ ــكَلامَِ زَلاَّتُ لسَِ ــرْةَِ الْ فِِي	 كَ •
ــرِ  ي ِّ ــبُ الشِّرِّ ــاةِ، وَقَلْ ــةِ الْْمصَُفَّ ــقِ كَالفِْضَّ ي دِّ ــلٌ. كَلامَُ الصِّ عَاقِ
ــةُ،  ــضُ الْْحِكْمَ ــقِ تَفِي ي دِّ ــمِ الصِّ ــنْ فَ ــةٍ... مِ ــنْ كُلِّ قِيمَ ــو مِ يََخْلُ
ــوَ  ــا هُ ــدْركَِانِ مَ ــقِ تُ ي دِّ ــفَتَا الصِّ ــعُ. شَ ــلُ يُقْطَ ــانُ الْْمخَُاتِ وَاللِّسَ
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ــلِ.  ــمُ إِلاَّ بِالبَْاطِ ــرِ لََا يَتَكَلَّ ي ِّ ــمُ الشِّرِّ ــهِ، وَفَ ــانِ بِ ، فَتَنْطِقَ ــقٌّ حَ
.)32-31  ،20-19  :10 )الأمثــال 

ــيْفِ، وَفِِي أَقْــوَالِ فَــمِ  رُبَّ مِهْــذَارٍ تَنْفُــذُ كَلِمََاتُــهُ كَطعَْنَــاتِ السَّ 	•
ــال 12: 18(. ــفَاءٌ.  )الأمث ــاَءِ شِ الْْحُكَ

ــنَ  ــهُ مِ ــظُ نَفْسَ فَ ــوِ يََحْ ــنِ اللَّغْ ــانَهُ عَ ــهُ وَلسَِ ــونُ فَمَ ــنْ يَصُ مَ 	•
.)23  :21 )الأمثــال  الْْمتََاعِــبِ. 

ُ يَكْسِِرُ العِْظاَمَ. )الأمثال 25: 15(. اللِّسَانُ اللَّيِّنِّ 	•

ــا الْْمدَُبِّــرُونَ، فَيَجِــبُ أَنْ يَكُونـُـوا أَيْضــاً ذَوِي وَقَــارٍ، لََا  أَمَّ 	•
ــبِ  ــاعِيَن إِلََى الْْمكَْسَ ــرِ، لََا سَ ــنَ للِْخَمْ ، وَلَا مُدْمِنِ ــانَيْْنِ ذَوِي لسَِ

الْْخَسِــيسِ. )رســالة بولــس الأولى إلى تيموثــاوس 3: 8(.

ــهُ  ــانَهُ، فَإِنَّ ــمُ لسَِ ــوَ لََا يُلْجِ ــنٌ، وَهُ ــهُ مُتَدَيِّ ــدٌ أَنَّ ــنَّ أَحَ إِنْ ظَ وَ 	•
يَغُــشُّ قَلْبَــهُ، وَدِيَانَتُــهُ غَــرُْ نَافِعَــةٍ! )رســالة يعقــوب 1: 26(.

ــنَّ  ــرةٍَ. وَلكَِ ــاءَ كَثِ ــوعِ فِِي أخَْطَ ــونَ للِْوُقُ ــاً مُعَرَّضُ يع ــا جََمِ فَإِنَّنَ 	•
ــدِرُ  ــجٌ يَقْ ــوَ نَاضِ ــهِ هُ ــئُ فِِي كَلامَِ ــانَهُ وَلَا يُُخْطِ ــمُ لسَِ ــنْ يُلجِْ مَ
ــاً  ــعُ لِِجَام ــنَ نَضَ ــةً. فَحِ ــيْطرََةً تَامَّ ــهِ سَ ــىَ طبَِيعَتِ ــيْطِرَ عَ أنَْ يُسَ
ــدُ.  ــاَ نُرِي ــادِهِ كَ ــهِ وَاقْتِيَ ــنْ تَوْجِيهِ ــنُ مِ ــانٍ، نَتَمَكَّ ــمِ حِصَ فِِي فَ
ــةً  ــا قَوِيَّ ــي تَدْفَعُهَ ــاحُ الَّتِ يَ ــفِينَةُ كَبِــرةًَ وَالرِّ ــتِ السَّ وَمَهْــاَ كَانَ
بَّــانُ فِيهَا وَيَسُــوقُهَا  وَهَوْجَــاءَ، فَبِدَفَّــةٍ صَغِــرةٍَ جِــدّاً يَتَحَكَّــمُ الرَّ
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ــوٌ  ــوَ عُضْ ــاً: فَهُ ــانُ أيَْض ــكَ اللِّسَ ــدُ. كَذَلِ ــي يُرِي ــةِ الَّتِ إِلََى الْْجِهَ
ــرةًَ  ارَةً صَغِ ــرُوا: إِنَّ شََرَ ــهُ! انْظُ اليَِّتَ ــدَّ فَعَّ ــا أشََ ــنْ مَ ــرٌ، وَلكَِ صَغِ
تُُحْــرِقُ غَابَــةً كَبِــرةًَ! وَاللِّسَــانُ كَالنَّــارِ خَطـَـراً: فَهُــوَ وَحْــدَهُ، بَيْْنَ 
ثُ الْْجِسْــمَ كُلَّــهُ  يُلَــوِّ ورِ كُلِّهَــا، وَ ُ أعَْضَــاءِ الْْجِسْــمِ، جَامِــعٌ للِــرُّ
بِالفَْسَــادِ. إِنَّــهُ يُشْــعِلُ دَائـِـرَةَ الكَْــوْنِ، وَيَسْــتَمِدُّ نَــارَهُ مِــنْ جَهَنَّمَ! 
ــورَ  ــوشَ وَالطُّيُ ضَ الوُْحُ ــرَوِّ ــانِ أنَْ يُ ــىَ الِإنْسَ ــهْلِ عَ ــنَ السَّ مِ
ــذَا  ــهَا. فَهَ ــعِ أجَْنَاسِ ــةَ، بِجَمِي ــاتِ البَْحَرِيَّ ــفَ وَالْْحَيَوَانَ وَاحِ وَالزَّ
ضَ  ــدُثُ. وَلكَِــنَّ أحََــداً مِــنَ النَّــاسِ لََا يَقْــدِرُ أنَْ يُــرَوِّ مَــا نَــرَاهُ يََحْ
ــهِ نَرْفَــعُ  ــالِ! بِ ــمِّ القَْتَّ اللِّسَــانَ. فَهُــوَ شََرٌّ لََا يَنْضَبِــطُ، مُُمْتَلِــئٌ بِالسُّ
ــتَائمَِ إِلََى النَّــاسِ  ــهُ الشَّ ــكْرَ للِــرَّبِّ وَالآبِ، وَبِــهِ نُوَجِّ الْْحَمْــدَ وَالشُّ

ــهِ. )رســالة يعقــوب 3: 8-2(. ــىَ مِثَالِ ــهُ عَ ــمُ الل ــنَ خَلَقَهُ الَّذِي

طيَِّبَــةٍ،  وَأَيَّــامٍ  سَــعِيدَةٍ  بِحَيَــاةٍ  يَتَمَتَّــعَ  أَنْ  أَرَادَ  فَمَــنْ  	•
. الغِْــشِّ كَلامَِ  عَــنْ  وَشَــفَتَيْهِ   ِّ الــرَّ عَــنِ  لسَِــانَهُ   فَلْيَمْنَــعْ 

)رسالة بطرس الأولى 3: 10(.


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ةَ  ــوَّ ــمُ القُْ ــذِي يََمنَْحُكُ ــوَ الَّ ــمْ هُ ــرَّبَّ إِلََهَكُ ــرُوا أَنَّ ال ــنِ اذكُْ وَلكَِ 	•
ــمْ  ــهِ لِِآبَائكُِ ــمَ عَلَيْ ــذِي أَقْسَ ــدِهِ الَّ ــاءً بِوَعْ وَةِ، وَفَ ْ ــرَّ ــرَازِ ال لإحِْ

ــة 8: 18(. ــوْمِ. )التثني ــذَا اليَْ ــاَ فِِي هَ كَ

وَرَجَــاءُ  الأبََــدِ.  إِلََى  يُنْــىَ  فَلَــنْ  الْْمتَُضَايِــقُ  الْْمحُْتَــاجُ  ــا  أَمَّ 	•
.)18  :9 )مزمــور  هْــرِ.  الدَّ إِلََى  يََخِيــبَ  لـَـنْ  الْْمسََــاكِيِن 

ارٍ  يــقُ أَفْضَــلُ مِــنْ ثَــرْوَةِ أَشْْرَ دِّ الْْخَــرُْ القَْليِــلُ الَّــذِي يََملِْكُــهُ الصِّ 	•
ــور 37: 16(. ــنَ. )مزم كَثِيِري

 . ِّ ــوْمِ الــرَّ ــذُهُ فِِي يَ ــإِنَّ الــرَّبَّ يُنْقِ ــقِ بِالْْمسِْــكِيِن، فَ ــوبََى للِْمُتََرفَِّ طُ 	•
)مزمــور 41: 1(.

ــنَ  ــي مِ ــرُِّ فَيُنَجِّ ــا الْ ، أَمَّ ــرَّبِّ ــوْمِ قَضَــاءِ ال ــىَ فِِي يَ ــدِي الغِْ لََا	 يُُجْ •
الْْمـَـوْتِ. )الأمثــال 11: 4(.

ــونَ  ــونَ فَيَزْهُ يقُ دِّ ــا الصِّ ــقُطُ، أَمَّ ــاهُ يَسْ ــىَ غِنَ ــكِلُ عَ ــنْ يَتَّ مَ 	•
.)28  :11 )الأمثــال  اءِ.  الْْخـَـرَْ ــجَرِ  الشَّ كَأوَْرَاقِ 

ــمٍ  ــزٍ عَظِي ــنْ كَنْ ــرٌْ مِ ــرَّبِّ خَ ــوَى ال ــعْ تَقْ ــالِ مَ َ ــنَ الْْم ــلٌ مِ قَلِي 	•
.)16  :15 )الأمثــال   . هَــمٌّ يُُخَالطِـُـهُ 
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ــامِتُ بِالبَْلِيَّــةِ لََا  تَقِــرُ صَانعَِــهُ، وَالشَّ الْْمسُْــتَهْزِئُ بِالفَْقِــرِ يََحْ 	•
.)5  :17 )الأمثــال  العِْقَــابِ.  مِــنَ  يُفْلـِـتُ 

صَانعُِهُــاَ. هُــوَ  الــرَّبَّ  إِنَّ  إِذْ  مُتَمََاثـِـانِ  وَالفَْقِــرُ  الغَْــيُِّ  	• 
)الأمثال 22: 2(.

الغَْــيَِّ  يُُهْــدِي  وَمَــنْ  ظلُْــاً،  ى  ليَِــرَْ الفَْقِــرَ  يَظلِْــمُ  مَــنْ  	•
العَْــوَزِ. إِلََى  الأمَْــرُ  بـِـهِ  يَنْتَهِــي  الفَْقِــرِ(  حِسَــابِ   )عَــىَ 

)الأمثال 22: 16(.

لََا	 تَسْــلُبِ الفَْقِــرَ لأنََّــهُ فَقِــرٌ، وَلَا تَسْــحَقِ البَْائـِـسَ الْْماَثـِـلَ عِنْــدَ  •
ــال 22: 22(. ــابِ. )الأمث البَْ

ــكَ.  ــلِ فِطنَْتِ ــكَ بِفَضْ ــاحَ نَفْسِ ــحْ جِِمَ َاءِ. اكْبَ ــرَّ ــاً لل ــقَ طلََب لََا	 تَشْ •
ــأةًَ  دَ، إِذْ فَجْ ــدَّ ــى يَتَبَ ــهِ حَتَّ ــوراً بِ ــاكَ حُبُ ــقُ عَيْنَ ــكَادُ تَتَألََّ ــا تَ مَ
ــاَءِ.  ــرِْ مُُحَلِّقــاً نَحْــوَ السَّ يَطِــرُ كَالنَّ يَصْنَــعُ لنَِفْسِــهِ أَجْنِحَــةً وَ

)الأمثــال 23: 5-4(.

َاءِ  ــلُ إِلََى الــرَّ ــرَكََاتٍ غَزِيــرَةٍ، وَالْْمتَُعَجِّ جُــلُ الأمَِــنُ يََحْظَــى بِ الرَّ 	•
ــال 28: 20(. ــاً. )الأمث ــونُ بَرِيئ لََا يَكُ

ــالكُِ بِكَمََالـِـهِ، خَــرٌْ مِــنَ الغَْــيِِّ المنُْحَــرفِِ فِِي  جُــلُ الفَْقِــرُ السَّ الرَّ 	•
ــال 28: 6(. ــهِ. )الأمث طرُُقِ
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ــبَعُ  ــىَ لََا يَشْ ــعُ باِلغِْ ــا، والموُْلَ ــبَعُ مِنْهَ ــةَ لََا يَشْ ــبُّ الفِْضَّ ــنْ يُُحِ مَ 	•
مِــنْ رِبْــحٍ. وَهَــذَا أَيْضــاً بَاطِــلٌ. )الجامعــة 5: 10(.

ــةً،  ــمْ نَجَاسَ ــى ذَهَبُهُ ــوَارِعِ، وَيَضْحَ ــمْ فِِي الشَّ تَهُ ــونَ فِضَّ يَطرَْحُ 	•
تُهُــمْ وَذَهَبُهُــمْ عَــنْ إِنْقَاذِهِــمْ فِِي يَــوْمِ غَضَــبِ  وَتَعْجِــزُ فِضَّ

. )حزقيــال 7: 19(. الــرَّبِّ

ــا أَنْ يُبْغِــضَ  لََا	 يُُمكِْــنُ لأحََــدٍ أَنْ يَكُــونَ عَبْــداً لسَِــيِّدَيْنِ: لأنََّــهُ إِمَّ •
ــرَ  ــا وَيََهْجُ ــازِمَ أَحَدَهُُمَ ــا أَنْ يُ إِمَّ ــرَ، وَ ــبَّ الآخَ ــا وَيُُحِ أَحَدَهُُمَ
 الآخَــرَ. لََا يُُمكِْنُكُــمْ أَنْ تَكُونـُـوا عَبِيــداً للِــهِ وَالْْمـَـالِ مَعــاً.

)متى 6: 24(.

ــولَ  ــبَ دُخُ ــا أَصْعَ ــذِهِ: مَ ــالَ لتَِلامَِي ــهُ وَقَ ــوعُ حَوْلَ ــعَ يَسُ فَتَطلََّ 	•
ــكَلامَِ.  ــذَا الْ ــذُ لِِه ــشَ التَّلامَِي ــهِ! فَدُهِ ــاءِ إِلََى مَلَكُــوتِ الل الأغَْنِيَ
، مَــا أَصْعَــبَ دُخُــولَ  فَعَــادَ يَسُــوعُ يَقُــولُ لََهـُـمْ: يَــا بَــيَِّ
ــلَ  ــهَلُ أَنْ يَدْخُ ــهِ! فَأسَْ ــوتِ الل ــالِ إِلََى مَلَكُ َ ــىَ الْْم ــنَ عَ الْْمتَُّكِلِ
الْْجَمَــلُ فِِي ثَقْــبِ إِبْــرَةٍ، مِــنْ أَنْ يَدْخُــلَ الغَْــيُِّ إِلََى مَلَكُــوتِ اللــهِ. 

)مرقــس 10: 25-23(

ــنُ لََمْ  ــةٌ. فَنَحْ ــارَةٌ عَظِيمَ ــيَ تِِجَ ــةِ فَهِ ــعَ القَْنَاعَ ــوَى مَ ــا التَّقْ أَمَّ 	•
ــهُ  ــرُجَ مِنْ ــتَطِيعُ أَنْ نَخْ ــيْئاً، وَلَا نَسْ ــنَ شَ ــالََمَ حَامِلِ ــلِ العَْ نَدْخُ
ـَـا، مَــادَامَ لنََــا قُــوتٌ وَلبَِــاسٌ، فَلْنَكُــنْ قَانعِِــنَ  حَامِلِــنَ شَــيْئاً. إِنَّمَّ
ــا الَّذِيــنَ يَرْغَبُــونَ فِِي أَنْ يَصِــرُوا أَغْنِيَــاءَ، فَيَسْــقُطوُنَ  ــاَ. أَمَّ بِِهِ



	المالالمال 135

ــهَوَاتِ  يَتَوَرَّطـُـونَ فِِي كَثِــرٍ مِــنَ الشَّ فِِي التَّجْرِبَــةِ وَالفَْــخِّ وَ
ــاَكِ.  ــارِ وَالْْهَ مَ ــاسَ فِِي الدَّ قُ النَّ ــرِّ ــي تُغَ ــرَِّةِ الَّتِ ــفِيهَةِ الْْمُ السَّ
ــهِ،  ــمْ إِليَْ ــعَى بَعْضُهُ إِذْ سَ ؛ وَ ــكُلِّ شََرٍّ ــلٌ لِ ــالِ أَصْ َ ــبَّ الْْم ــإِنَّ حُ فَ
أَنْفُسَــهُمْ بِأوَْجَــاعٍ كَثِــرةٍَ.  ضَلُّــوا عَــنِ الِإيمـَـانِ، وَطعََنُــوا 

)رسالة بولس الأولى إلى تيموثاوس 6: 10-6(

ــىَ  ــوا عَ وا، وَلَا يَتَّكِلُ ُ ــرَّ ــانِ أَنْ لََا يَتَكَ مَ ــذَا الزَّ ــاءَ هَ أَوْصِ أَغْنِيَ 	•
ءٍ بِوَفْرَةٍ  الغِْــىَ غَــرِْ الثَّابِــتِ، بَلْ عَــىَ اللــهِ الَّــذِي يََمنَْحُنَــا كُلَّ شََيْ
ــاَلِ  ــاءَ باِلأعَْ ــوا أَغْنِيَ ــرْاً، وَيَكُونُ ــوا خَ ــهِ، وَأَنْ يَفْعَلُ ــعَ بِ لنَِتَمَتَّ
ــمٍ  ــوا عَــىَ اسْــتِعْدَادٍ دَائِ عُــوا بِسَــخَاءٍ، وَيَكُونُ يُوَزِّ ــةِ، وَ الِِحَ الصَّ
ــهِمْ  ــرُونَ لأنَْفُسِ ــكَ يُوَفِّ ــمْ. وَبِذلِ اتِِهِ ــنَ فِِي خَيْْرَ اكِ الآخَرِي لِإشْْرَ
رَأْسَ مَــالٍ للِْمُسْــتَقْبَلِ، حَتَّــى يُُمسِْــكُوا بِالْْحَيَــاةِ الْْحَقِيقِيَّــةِ. 

)رســالة بولــس الأولى إلى تيموثــاوس 6: 19-17(.


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ــوَفِِيُّ  ــنُ الْ ــهُ الأمَِ ــهُ، الِإلَ ــوَ الل ــمْ هُ ــرَّبَّ إِلََهَكُ ــوا أَنَّ ال فَاعْلَمُ 	•
باِلعَْهْــدِ وَالإحِْسَــانِ لِِمحُِبِّيــهِ وَحَافِظِــي وَصَايَــاهُ إِلََى أَلْــفِ جِيــلٍ. 

)التثنيــة 7: 9(.

ــائكُِمْ  ــرَةَ أَحْشَ ــاركُِ ثََمَ يُبَ ــمْ، وَ كُُ ــمْ وَيُكَثِّرِّ يُبَاركُِكُ ــمْ وَ بُّكُ وَيُُحِ 	•
يَزِيــدُ مِــنْ إِنْتَــاجِ  يْــتٍ، وَ ــرٍ وَزَ وَغَلَّــةَ أَرْضِكُــمْ مِــنْ قَمْــحٍ وَخََمْ
بَهَــا  بَقَركُِــمْ وَنعَِاجِكُــمْ عَــىَ الأرَْضِ الَّتِــي أَقْسَــمَ لِِآبَائكُِــمْ أَنْ يََهَ

ــة 7: 13(. ــمْ. )التثني لكَُ

ــمُ  ــوْمَ، وَأَحْبَبْتُ ــا اليَْ ــمْ بِِه ــي أُوصِيكُ ــا الَّتِ ــمُ الوَْصَايَ ــإِذَا أَطعَْتُ فَ 	•
الــرَّبَّ إِلََهَكُــمْ وَعَبَدْتُُمـُـوهُ مِــنْ كُلِّ قُلُوبِكُــمْ وَمِنْ كُلِّ نُفُوسِــكُمْ. 
ــرَ  ــرَ وَالْْمتَُأخَِّ ــرَ الْْمبَُكِّ ــمُ الْْمطََ ــىَ أَرْضِكُ ــرَّبَّ يَسْــكُبُ عَ ــإِنَّ ال فَ
ــتُ  يُنْبِ ــمْ. وَ يْتَكُ ــمْ، وَزَ ــمْ وَخََمْركَُ ــونَ قَمْحَكُ ــهِ، فَتَجْمَعُ فِِي أَوَانِ
كُلُــونَ أَنْتُــمْ وَتَشْــبَعُونَ.  لبَِهَائِِمكُِــمْ عُشْــباً فِِي حُقُولكُِــمْ، فَتَأْ

)التثنيــة 11: 15-13(.

ابْتَهِجْ بِالرَّبِّ فَيَمْنَحَكَ بُغْيَةَ قَلْبِكَ. )مزمور 37: 4(. 	•

لأنََّ الــرَّبَّ الِإلـَـهَ شَــمْسٌ وَتُــرْسٌ. الــرَّبُّ يُعْطِــي نعِْمَــةً وَمََجْــدا؛ً لََا  	•
ــور 84: 11(. ــتِقَامَةِ. )مزم ــالكِِيَن بِالاسْ ــنِ السَّ ــرٍْ عَ ــعُ أيََّ خَ يََمنَْ
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يــهِ لأنََّــهُ تَعَلَّــقَ بِِي. أُرَفِّعُــهُ لأنََّــهُ عَــرَفَ اسْــمِي.  : أُنَجِّ قَــالَ الــرَّبُّ 	•
)مزمــور 91: 14(.

يعــاً.  ارُ فَيُبِيدُهُــمْ جََمِ ــا الأشَْْرَ يُُح	َافِــظُ الــرَّبُّ عَــىَ كُلِّ مُُحِبِّيــهِ، أَمَّ •
)مزمــور 145: 20(.

ــرَّبُّ  ــنَ. ال ــضُ الْْمنُْحَنِ ــرَّبُّ يُنْهِ ــيِ. ال ــنَُ العُْمْ ــحُ أَعْ ــرَّبُّ يَفْتَ ال 	•
.)8  :146 )مزمــور  يقِــنَ.  دِّ الصِّ يُُحِــبُّ 

 . ــرُُ عــيََّ ــدُّ فِِي البَْحْــثِ عَــيِّ يَعْ ــنْ يََجِ ــيِ، وَمَ بُّونَ ــنْ يُُحِ أُحِــبُّ مَ 	•
)الأمثــال 8: 17(.

فَقَــدْ  وَمََحْبُوبــاً،  وَعَزِيــزاً  عَيْــيََّ،  فِِي  كَرِيمــاً  أصَْبَحْــتَ  إِذْ  	•
 بَادَلـْـتُ أنَُاســاً بـِـكَ، وَقَايَضْــتُ أمََُمــاً عِوَضــاً عَــنْ حَيَاتـِـكَ.

)إشعياء 43: 4(.

ــكِ.  ــرَّبُّ بِ ــجُ ال ــذَا يَبْتَهِ ــهِ هَكَ ــسُ بِعَرُوسِ ــرَحُ العَْرِي ــاَ يَفْ كَ 	•
.)5  :62 )إشــعياء 

ــلَ لََا  ائيِ إِسْْرَ ــا، وَ ــمَ لََا يَعْرفُِنَ ــعَ أَنَّ إِبْرَاهِي ــا، مَ ــوَ أَبُونَ ــتَ هُ فَأنَْ 	•
ــا  ــمُكَ فَادِينَ ــا، وَاسْ ــوَ أَبُونَ ، هُ ــرَّبُّ ــا ال َ ــتَ أَيُّهُّ ــا، فَأنَْ ــرَفُِ بِنَ يَعْ

ــعياء 63: 16(. ــمِ. )إش ــذُ القَْدِي مُنْ

ــكِ بـِـكَ  ليَْــسَ هُنَــاكَ مَــنْ يُنَــادِي باِسْــمِكَ، وَيََحْــرِصُ عَــىَ التَّمَسُّ 	•
لأنََّــكَ حَجَبْــتَ وَجْهَــكَ عَنَّــا ولَاشَــيْتَنَا بِسَــبَبِ مَعَاصِينَــا. وَمَــعَ 
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افُ،  ــا، نَحْــنُ الطِّــنُ وَأَنْــتَ الْْخَــزَّ ــا الــرَّبُّ أَبُونَ َ ذَلِــكَ فَأنَْــتَ أَيُّهُّ
ــكَ. )إشــعياء 64: 8-7( ــلُ يَدَيْ ــا عَمَ وكَُلُّنَ

ظهََــرَ لِِيَ الــرَّبُّ قَائـِـاً: أَحْبَبْتُكُــمْ حُبّــاً أَبَدِيًّــا، لذَِلـِـكَ اجْتَذَبْتُكُمْ  	•
ــا 31: 3(. ــةٍ. )إرمي إِلََيَّ بِرَحْْمَ

ــكِ،  ــاً بِ ــرَُّ فَرَح ــصُ. يُ ــارٌ يُُخَلِّ ــطِكِ، جَبَّ ــكِ فِِي وَسَ ــرَّبُّ إِلََهُ فَال 	•
ــا 3: 17(. ــاً. )صفني نِّمِّ ــكِ مُتََرَ ــجُ بِ يَبْتَهِ ــكِ، وَ ــهِ حَيَاتَ دُ بِِمحََبَّتِ ــدِّ وَيُُجَ

رُوا كَلامــاً فَارِغــاً كَــاَ يَفْعَــلُ  وَعِنْدَمَــا تُصَلُّــونَ، لََا تُكَــرِّ 	•
ــتَجَابُ  ــكَلامِ، يُسْ ــنَ الْ ــارِ مِ ــهُ بِالِإكْثَ ــمْ أَنَّ ــاً مِنْهُ ــونَ، ظنَّ الوَْثَنِيُّ
لََهُــمْ. فَــاَ تَكُونـُـوا مِثْلَهُــمْ، لأنََّ أَبَاكُــمْ يَعْلَــمُ مَــا تََحْتَاجُــونَ إِليَْــهِ 
ــاَةِ: أَبَانَــا الَّــذِي  قَبْــلَ أَنْ تَسْــألَوُهُ. فَصَلُّــوا أَنْتُــمْ مِثْــلَ هَــذِهِ الصَّ

ــى 6: 9-7(. ــمُكَ! )مت سِ اسْ ــدَّ ــاَوَاتِ، ليَِتَقَ فِِي السَّ

امَ أبَِِي الْْمأَجُْورِيــنَ  ــا أَكْــرََ خُــدَّ ــالَ: مَ ــمَّ رَجَــعَ إِلََى نَفْسِــهِ، وَقَ ثُ 	•
ــاً!  ــكُ جُوع ــا أَكَادُ أَهْلِ ــا هُنَ ــزُ، وَأَنَ ــمُ الْْخُبْ ــلُ عَنْهُ ــنَ يَفْضُ الَّذِي
سَــأقَُومُ وَأَرْجِــعُ إِلََى أبَِِي، وَأَقُــولُ لـَـهُ: يَــا أبَِِي، أَخْطـَـأتُْ إِلََى 
ــاَءِ وَأَمَامَــكَ؛ وَلَا أَسْــتَحِقُّ بَعْــدُ أَنْ أُدْعَــى ابْنــاً لـَـكَ: اجْعَلْنِِي  السَّ
ــهِ.  ــعَ إِلََى أَبيِ ــامَ وَرَجَ ــنَ! فَقَ ــكَ الْْمأَجُْورِي امِ ــنْ خُدَّ ــدٍ مِ كَوَاحِ
ــهِ  ــضَ إِليَْ ــنَ، وَرَكَ ــداً، فَتَحَنَّ ــازَالَ بَعِي ــوَ مَ ــاهُ رَآهُ وَهُ ــنَّ أَبَ وَلكِ

ــا 15: 20-17( ــرَارَةٍ. )لوق ــهُ بِحَ ــهُ وَقَبَّلَ وَعَانَقَ

ــدَ،  ــهُ الوَْحِي ــذَلَ ابْنَ ــى بَ ــالََمَ حَتَّ ــهُ العَْ ــبَّ الل ــذَا أَحَ ــهُ هكَ لأنََّ 	•
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ــاةُ  ــهُ الْْحَيَ ــونُ لَ ــلْ تَكُ ــهِ، بَ ــنُ بِ ــنْ يُؤْمِ ــكَ كُلُّ مَ ــيَْ لََا يََهْلِ لِ
الأبََدِيَّــةُ. )يوحنــا 3: 16(.

ــيِ.  بُّ ــذَاكَ يُُحِ ــا، فَ ــلُ بِِه يَعْمَ ــايَ، وَ ــدَهُ وَصَايَ ــتْ عِنْ ــنْ كَانَ مَ 	•
بُّــهُ أبَِِي، وَأَنـَـا أُحِبُّــهُ وأُعْلِــنُ لـَـهُ ذَاتِِي«.  بُّــيِ، يُُحِ ـذِي يُُحِ وَالّـَ

.)21  :14 )يوحنــا 

ــأنَِّيِّ  ــمْ بِ ــونِِي، وَآمَنْتُ ــمْ أَحْبَبْتُمُ ــمْ، لأنََّكُ بُّكُ ــهُ يُُحِ ــإِنَّ الآبَ نَفْسَ فَ 	•
ــا 16: 27(. ــتُ. )يوحن ــهِ خَرَجْ ــدِ الل ــنْ عِنْ مِ

ــهِ. إِذْ  ــاءٌ للِ ــمْ أَبْنَ ــهِ، هُ ــادَةِ رُوحِ الل ــنَ لقِِيَ ــعَ الْْخَاضِعِ ي ــإِنَّ جََمِ فَ 	•
ــةٍ يُعِيدُكُــمْ إِلََى الْْخَــوْفِ، بَــلْ نلِْتُــمْ  إِنَّكُــمْ لََمْ تَنَالُــوا رُوحَ عُبُودِيَّ
ــهَدُ  ــهُ يَشْ وحُ نَفْسُ ــرُّ ــا!« فَال ــا! أَبَانَ خُ: »أَبَ ــرُْ ــهِ نَ ةٍ بِ ــوَّ رُوحَ بُنُ
ــاً  ــنُ أَيْض ــا أَوْلادَاً، فَنَحْ ــهِ. وَمَادُمْنَ ــا أَوْلادَُ الل ــا بِأنََّنَ ــعَ أَرْوَاحِنَ مَ
إِنْ كُنَّــا الآنَ  وَارثُِــونَ؛ وَرَثَــةُ اللــهِ وَشُُركََاءُ الْْمسَِــيحِ فِِي الِإرْثِ. وَ
ــاً فِِي  ــاركُِهُ أَيْض ــوْفَ نُشَ ــا سَ ، فَلأَنَّنَ ــاةِ الألَََمِ ــاركُِهُ فِِي مُقَاسَ نُشَ

ــا 8: 17-14( ــي روم ــالة إلى مؤم ــدِ. )الرس ــعِ بِالْْمجَْ التَّمَتُّ

ــى  ــا الآبُ حَتَّ ــا بِِه ــي أَحَبَّنَ ــةَ الَّتِ ــمَ الْْمحََبَّ ــا أَعْظَ ــوا مَ لُ تَأَمَّ 	•
ــنْ،  . وَلكَِ ــاً ــنُ أَوْلادَُهُ حَقّ ــهِ«، وَنَحْ ــى »أَوْلادََ الل ــا نُدْعَ نَ صِِرْ
ــا.  ــمْ لََا يَعْرِفُونَنَ ــهَ، فَهُ ــونَ الل ــالََمِ لََا يَعْرِفُ ــلَ العَْ ــا أَنَّ أَهْ بِِمَ
ــى الآنَ  ــمُ حَتَّ ــهِ. وَلَا نَعْلَ ــاءُ، نَحْــنُ الآنَ أَوْلادَُ الل ــا الأحَِبَّ َ أَيُّهُّ
ــيحُ،  ــرَ الْْمسَِ ــى أُظهِْ ــهُ مَتَ نَّ ــمُ أَ ــا نَعْلَ ــنَكُونُ، لكَِنَّنَ ــاذَا سَ مَ
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ــالة  ــوَ! )رس ــاَ هُ ــذٍ كَ اهُ عِنْدَئِ ــرََ ــا سَ نَّنَ ــهُ، لأَ ــنَكُونُ مِثْلَ سَ
.)2-1  :3 الأولى  يوحنــا 

نَــا اللــهُ بِِهــا، وَوَضَعْنَا  وَنَحْــنُ أَنْفُسُــنَا اخْتَبََرنْـَـا الْْمحََبَّــةَ الَّتِــي خَصَّ 	•
ثقَِتَنَــا فِيهَــا. إِنَّ اللــهَ مََحَبَّــةٌ. وَمَــنْ يَثْبُــتْ فِِي الْْمحََبَّــةِ، فَإِنَّــهُ يَثْبُــتُ 

فِِي اللــهِ، وَاللــهُ يَثْبُــتُ فِيــهِ. )رســالة يوحنــا الأولى 4: 16(.



 



المِحَنالمِحَن


ــقِ.  ي ــةِ الضِّ ــاً فِِي أَزْمِنَ ــومِ، حِصْن ــأً للِْمَظلُْ ــرَّبُّ مَلْجَ ــونُ ال وَيَكُ 	•
.)9  :9 )مزمــور 

بـِـهِ  إِلََهِــي صَخْــرَتِِي  وَمُنْقِــذِي.  الــرَّبُّ صَخْــرَتِِي وَحِصْــيِ  	•
الْْحَصِينَــةُ. وَقَلْعَتِــي  خَــاَصِِي،  وَرُكْــنُ  تُــرْسِِي   أَحْتَمِــي. 

)مزمور 18: 2(.

ــاً.  ــرَّبَّ دَائِِم ــرِ ال ــكَ. وَانْتَظِ عْ قَلْبُ ــجَّ ــوَّ وَليَْتَشَ . تَقَ ــرَّبَّ ــرِ ال انْتَظِ 	•
.)14  :27 )مزمــور 

بِيَــدِهِ. يَسْــنِدُهُ  الــرَّبَّ  لأنََّ  يَسْــقُطُ،  لََا   َ تَعَــرَّ إِنْ  	• 
)مزمور 37: 24(.

ــاتِ.  يقَ ــاً فِِي الضِّ ــا دَائِِم ــرٌ لنََ ــهُ مُتَوَافِ ةٌ، عَوْنُ ــوَّ ــأٌ وَقُ ــا مَلْجَ ــهُ لنََ الل 	•
)مزمــور 46: 1(.

يــقَ  دِّ ــكَ وَهُــوَ يَعْتَــيِ بِــكَ: إِنَّــهُ لََا يَــدَعُ الصِّ أَلـْـقِ عَــىَ الــرَّبِّ هََمَّ 	•
ــور 55: 22(. ــدِ. )مزم ــزَعُ إِلََى الأبََ يَتَزَعْ

يــقِ فَإِنَّــكَ تُُحْيِيــيِ، إذْ بِيَــدِكَ تَدْفَــعُ  وَلَــوْ سَــلَكْتُ فِِي وَسَــطِ الضِّ 	•
ــور 138: 7(. ــيِ. )مزم ــكَ تُُخَلِّصُ ــدَائِِي وَيََميِنُ ــبَ أَعْ ــيِّ غَضَ عَ
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الفَْائقَِــةِ. تِــهِ  رَحْْمَ بِِمقُْتَــىَ  يَــرْأَفُ  أَحْــزَنَ  وَلـَـوْ  ـهُ  فَإِنّـَ 	• 
)مراثي إرميا 3: 32(.

لأنََّ الرَّبَّ لََا يَنْبِذُ إِلََى الأبََدِ. )مراثي إرميا 3: 31(. 	•

ــنَ  ــرفُِ الْْمعُْتَصِمِ يَعْ ــقِ، وَ ي ــوْمِ الضِّ ــنٌ فِِي يَ ــحٌ، حِصْ ــرَّبُّ صَالِ ال 	•
ــوم 1: 7(. ــهِ. )ناح بِ

ــالِ، وَأَنَــا أُرِيُحكُمْ.  يــعَ الْْمتُْعَبِــنَ وَالثَّقِيــيِ الأحَْْمَ تَعَالـَـوْا إِلََيَّ يَــا جََمِ 	•
ــى 11: 28(. )مت

أَخْبََرتُْكُــمْ بِِهَــذَا كُلِّــهِ ليَِكُــونَ لكَُــمْ فِِيَّ سَــامٌَ. فَإِنَّكُــمْ فِِي العَْــالََمِ  	•
ــا قَــدِ انْتَــرَْتُ عَــىَ  عُوا، فَأنََ يــقَ. وَلكِــنْ تَشَــجَّ سَتُقَاسُــونَ الضِّ

ــا 16: 33(. ! )يوحن ــالََمِ العَْ

يَــا إِخْــوَتِِي، عِنْدَمَــا تَنْــزِلُ بِكُــمُ التَّجَــاربُِ وَالْْمحَِــنُ الْْمخُْتَلِفَــةُ،  	•
. وكَُونـُـوا عَــىَ ثقَِــةٍ  ِّ الـْـكُلِّيِّ الفَْــرَحِ  إِلََى  وهَــا سَــبِيلًا  اعْتَبِِرُ
ــرَْ  بـِـأنََّ امْتِحَــانَ إِيماَنكُِــمْ هَــذَا يُنْتِــجُ صَــرْاً. وَدَعُــوا الصَّ
نُضْجُكُــمْ  يَكْتَمِــلَ  لـِـيَْ  فِيكُــمْ،  الكَْامِــلَ  عَمَلَــهُ  يَعْمَــلُ 
ــوَالِ. ــعِ الأحَْ ي ــةِ جََمِ ــىَ مُوَاجَهَ ــنَ عَ ــاءَ قَادِرِي يَ ــرُوا أَقْوِ  وَتَصِ

)رسالة يعقوب 1: 4-2(.

ــةِ مِــنْ خِــاَلِ إِيماَنكُِــمْ،  ــونَ بِقُــدْرَةِ اللــهِ العَْامِلَ فَإِنَّكُــمْ مََحْفُوظُ 	•
ــوْفَ  ــذِي سَ ــمْ، الَّ ــدِّ لكَُ ــائِِيِّ الْْمعَُ ــاَصِ النِّهَ ــوزُوا بِالْْخَ إِلََى أَنْ تَفُ
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ــعَ  ــاجِ، مَ ــرِ. وَهَــذَا يَدْعُوكُــمْ إِلََى الابْتِهَ ــانِ الأخَِ مَ يَتَجَــىَّ فِِي الزَّ
ــأةَِ  ــتَ وَطْ ــرةًَ تََحْ ــرْةًَ قَصِ ــزْنِ فَ ــنَ الْْحُ ــمُ الآنَ مِ ــدَّ لكَُ ــهُ لابَُ أَنَّ
عَــةِ! إِلاَّ أَنَّ غَايَــةَ هــذِهِ التَّجَــاربِِ هِــيَ اخْتِبَــارُ  التَّجَــاربِِ الْْمتَُنَوِّ
ــرُِ  يــهِ، تََخْتَ هَــبَ وَتُنَقِّ ــارُ الذَّ ــرُِ النَّ حَقِيقَــةِ إِيماَنكُِــمْ. فَكَــاَ تََخْتَ
ــبِ  هَ ــنَ الذَّ ــدّاً مِ ــنُ جِ ــوَ أَثْْمَ ــمْ، وَهُ ــةَ إِيماَنكُِ ــاربُِ حَقِيقَ التَّجَ
ــرَامٍ  إِكْ ــدْحٍ وَ ــاةَ مَ ــمْ مَدْعَ ــونُ إِيماَنُكُ ــذَا، يَكُ ــانِِي. وَهكَ الفَْ
ــدِهِ.  ــيحُ ظاَهِــراً بِِمجَْ ــا يَعُــودُ يَسُــوعُ الْْمسَِ ــمْ، عِنْدَمَ ــدٍ لكَُ وَتََمجِْي

ــرس الأولى 1: 7-5(.  ــالة بط )رس


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ــفُ  ارِ، ولََا يَقِ ــورَةَ الأشَْْرَ ــعُ مَشُ ــذِي لََا يَتْبَ ــانِ الَّ ــوبََى للِِإنْسَ طُ 	•
ــةِ  يعَ ــلْ فِِي شََرِ ــتَهْزئِيَِن. بَ ــسُ الْْمسُْ الِ ــنَ، وَلََا يُُجَ يــقِ الْْخَاطِئِ فِِي طرَِ
ــجَرَةٍ  ــونُ كَشَ ــاً. فَيَكُ ــاراً وَليَْ ــا نََهَ ــلُ فِيهَ ــهُ، يَتَأمََّ ــرَّبِّ بََهْجَتُ ال
مَغْرُوسَــةٍ عِنْــدَ مََجَــارِي الْْميَِــاهِ، تُعْطِــي ثََمرََهَــا فِِي حِينِــهِ، وَوَرَقُهَــا 

ــور 1: 3-1(. ــحُ. )مزم ــهُ يُفْلِ ــا يَصْنَعُ ــلُ، وكَُلُّ مَ لََا يَذْبُ

ــتِ  ــامَ فِِي بَيْ ــهِ، وَأَقَ ــحَ فِِي أَعْمََالِ ــفَ، فَأفَْلَ ــعَ يُوسُ ــرَّبُّ مَ وكََانَ ال 	•
ــلُ كُلَّ  ــهُ يُكَلِّ . وَرَأَى مَــوْلاهَُ أَنَّ الــرَّبَّ مَعَــهُ وَأَنَّ يِّ سَــيِّدِهِ الْْمِــرِْ

ــن 39: 3-2(. ــاحِ. )التكوي ــدَاهُ بِالنَّجَ ــهُ يَ ــا تَصْنَعُ مَ

ةَ  ــوَّ ــمُ القُْ ــذِي يََمنَْحُكُ ــوَ الَّ ــمْ هُ ــرَّبَّ إِلََهَكُ ــرُوا أَنَّ ال ــنِ اذكُْ وَلكَِ 	•
ــمْ  ــهِ لِِآبَائكُِ ــمَ عَلَيْ ــذِي أَقْسَ ــدِهِ الَّ ــاءً بِوَعْ وَةِ، وَفَ ْ ــرَّ ــرَازِ ال لإحِْ

ــة 8: 18(. ــوْمِ. )التثني ــذَا اليَْ ــاَ فِِي هَ كَ

يــعَ هَــذِهِ الـْـرَكََاتِ  إذَا سَــمِعْتُمْ لصَِــوْتِ الــرَّبِّ إِلََهِكُــمْ فَــإِنَّ جََمِ وَ 	•
ــةِ  ــنَ فِِي الْْمدَِينَ ــونَ مُبَارَكِ ــمْ. تَكُونُ ــمْ وَتُلَازِمُكُ ــكِبُ عَلَيْكُ تَنْسَ
وَغَــاَّتُ  يَّتُكُــمْ،  ذُرِّ تَتَبَــاركَُ  كَــاَ  الْْحُقُــولِ.  فِِي  وَمُبَارَكِــنَ 
أَرْضِكُــمْ، وَنتَِــاجُ بََهَائِِمكُِــمْ وَبَقَركُِــمْ وَنعَِاجِكُــمْ. وَتَتَبَــاركَُ أَيْضــاً 
ــنَ فِِي  ــونَ مُبَارَكِ ــمْ. وَتَكُونُ ــزُ مَعَاجِنِكُ ــاَلكُِمْ وَخُبْ ــهُ سِ فَوَاكِ
ــنْ  ُ مِ ــرَةً فَيُكَــرِّ ــرَّبُّ وَفْ ــمُ ال يَزِيدُكُ ــمْ. وَ ــمْ وَخُرُوجِكُ دُخُولكُِ



	النجاحالنجاح 145

ــفَ  ــي حَلَ ــنْ غَــاَّتِ أَرْضِكُــمُ الَّتِ ــمْ وَمِ ــاجِ بََهَائِِمكُِ ــمْ وَنتَِ أَبْنَائكُِ
ــا  إذَا أَطعَْتُــمْ وَصَايَــا الــرَّبِّ الَّتِــي أَنَ بَهَــا لكَُــمْ. وَ لِِآبَائكُِــمْ أَنْ يََهَ
ــمْ  عَلُكُ ــهُ يََجْ ــا، فَإِنَّ ــوا بِِه ــا وَتَعْمَلُ ــوْمَ لتَِحْفَظوُهَ ــا اليَْ ــمْ بِِه آمُركُُ
ــاطٌ  ــمُ انْحِطَ ــاً، وَلَا يُدْركُِكُ ــامِيَن دَائِِم ــاً، مُتَسَ ــاً لََا أَذْنَاب رُؤُوس

أَبَــداً. )التثنيــة 28: 2، 6، 11، 13(.

فَيُفِيــضُ الــرَّبُّ عَلَيْكُــمْ خَــرْاً فِِي كُلِّ مَــا تُنْتِجُــهُ أَيْدِيكُــمْ  	•
ــاجَ بََهَائِِمكُِــمْ، وَغَــاَّتِ أَرْضِكُــمْ،  ــرَةَ أَحْشَــائكُِمْ وَنتَِ ُ ثََمَ وَيُكَــرِّ
ــاَ  ــنَ، كَ ــمْ مُزْدَهِرِي عَلُكُ ــمْ وَيََجْ ــجُ بِكُ ــودُ فَيَبْتَهِ ــرَّبَّ يَعُ لأنََّ ال

ابْتَهَــجَ بِآبَائكُِــمْ. )التثنيــة 30: 9(.

ــا  ــلْ فِيهَ ــةِ، وَتَأمََّ يعَ ِ ــذِهِ الشَّرَّ ــاَتِ هَ ــدِ كَلِ ــىَ تَرْدِي ــبْ عَ وَاظِ 	•
ــارَ لتُِمََارسَِــهَا بِحِــرْصٍ بِِموُْجِــبِ مَــا وَرَدَ فِيهَــا فَيُحَالفَِــكَ  ليَْــلَ نََهَ

ــوع 1: 8(. ــقُ. )يش ــاحُ وَالتَّوْفِي النَّجَ

ــاهُ.  ــدّاً بِوَصَايَ ــجُ جِ يَبْتَهِ ــرَّبَّ وَ ــىَ ال ــنْ يََخْ َ ــوبََى لِِم ــا! طُ هَلِّلُويَ 	•
ــونُ  ــتَقِيمِيَن يَكُ ــلُ الْْمسُْ ــةً فِِي الأرَْضِ، جِي يَّ ــونُ قَوِ ــهُ تَكُ يَّتُ ذُرِّ
ــدِ.  ــدُومُ إِلََى الأبََ هُ يَ ــرُّ ــىً، وَبِ ــالًا وَغِ ــهُ مَ ــئُ بَيْتُ ــارَكاً. يََمتَْلِ مُبَ

.)3-1  :112 )مزمــور 

 . ــرِْ ــعَادَةِ وَالْْخَ ــعُ بِالسَّ ــكَ وَتَتَمَتَّ ــبِ يَدَيْ ــنْ تَعَ كُلُ مِ ــأْ ــكَ تَ لأنََّ 	•
.)2  :128 )مزمــور 

ــاحُ. ثََمَــرِي أَفْضَــلُ  ــمُ وَالصَّ ائِ َاءُ وَالْْمجَْــدُ وَالغِْــىَ الدَّ لَــدَيَّ الــرَّ 	•
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ــاةِ.  ــةِ الْْمنُْتَقَ ــنَ الفِْضَّ ــرٌْ مِ ــي خَ ــصِ، وَغَلَّتِ ــبِ الْْخَالِ هَ ــنَ الذَّ مِ
)الأمثــال 8: 19-18(.

ارِ بَلِيَّــةٌ.  يــقِ كَنْــزٌ نَفِيــسٌ، وَفِِي دَخْــلِ الأشَْْرَ دِّ فِِي	 بَيْــتِ الصِّ •
.)6  :15 )الأمثــال 

ثَــوَابُ التَّوَاضُــعِ وَتَقْــوَى الــرَّبِّ هُــوَ الغِْــىَ وَالكَْرَامَــةُ وَالْْحَيَــاةُ.  	•
ــال 22: 4(. )الأمث

يَسْــتَمْتِعَ  يَــرَْبَ وَ كُلَ وَ إِنَّ مِــنْ نعَِــمِ اللــهِ عَــىَ الِإنْسَــانِ أَنْ يَــأْ 	•
ــة 3: 13(. هِ. )الجامع ــدِّ ــنْ كَ ــهِ مِ نِي ــا يََجْ بِِمَ

ــمُ  يَتَنَعَّ وَةِ، جَعَلَــهُ يَسْــتَمْتِعُ بِِهــا، وَ ْ وكَُلُّ إِنْسَــانٍ حَبَــاهُ اللــهُ بِالــرَّ 	•
ــهُ.  ــهِ لَ ــةُ الل ــاً عَطِيَّ ــذَا أَيْض ــهِ. فَهَ ــرَحَ بِتَعَبِ ــا ليَِفْ ــهِ مِنْهَ بِنَصِيبِ

)الجامعــة 5: 19(.

ائيِــلَ: أَنـَـا هُــوَ الــرَّبُّ  وسُ إِسْْرَ هَــذَا مَــا يَقُولـُـهُ الــرَّبُّ فَادِيــكَ قُــدُّ 	•
ــجِ  ــكَ فِِي النَّهْ ــكَ، وَيََهْدِي ــعٌ لَ ــهِ نَفْ ــا فِي ــكَ مَ ــذِي يُعَلِّمُ ــكَ الَّ إِلََهُ

ــعياء 48: 17(. ــلُكَهُ. )إش ــكَ أَنْ تَسْ ــذِي عَلَيْ الَّ

ــمْ  يَبْنُــونَ بُيُوتََهُ كُلُــونَ ثِِماَرَهَــا، وَ يَأْ ــاسُ كُرُومَهُــمْ وَ يَغْــرِسُ النَّ 	•
ــا، وَلَا  ــكُنَ فِيهَ ــرُ فَيَسْ ــأتِِْيَ آخَ ــونَ ليَِ ــا. لََا يَبْنُ ــونَ فِيهَ يُقِيمُ وَ
ــونُ  ــعْبِي تَكُ ــامَ شَ ــرُ، لأنََّ أَيَّ ــا آخَ ــاً ليَِجْنِيَهَ ــونَ كُرُوم يَغْرِسُ
يَتَمَتَّــعُ مُُخْتَــارِيَّ بِعَمَــلِ أَيْدِيِهــمْ. فَهُــمْ  ــجَرِ، وَ مَدِيــدَةً كَأيََّــامِ الشَّ
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ــمْ  ُ عْــبِ، لأنََّهَّ لَــنْ يَتْعَبُــوا بَاطِــاً وَلَا تُنْجِــبُ نسَِــاؤُهُمْ أَوْلادَاً للِرُّ
ــمْ.  ــمْ مَعَهُ ــارَكُ أَوْلادَُهُ يَتَبَ ، وَ ــرَّبِّ ــارَكِِي ال ــةَ مُبَ يَّ ــونَ ذُرِّ يَكُونُ

)إشــعياء 65: 23-21(.



 



الوداعةالوداعة


ــا  ــبِّحُونَهُ. تََحْيَ ــرَّبِّ يُسَ ــو ال ــبَعُونَ، وَطاَلبُِ يَشْ ــاءُ وَ كُلُ الوُْدَعَ ــأْ يَ 	•
قُلُوبُكُــمْ إِلََى الأبََــدِ. )مزمــور 22: 26(.

يقَــهُ. طرَِ يُعَلِّمُهُــمْ  وَ الْْحـَـقِّ  سُــبُلِ  فِِي  الوُْدَعَــاءَ  يُــدَرِّبُ  	• 
)مزمور 25: 9(.

يَتَمَتَّعُــونَ بِفَيْــضِ  اتِ الأرَْضِ وَ ــا الوُْدَعَــاءُ فَيََرثُِــونَ خَــرَْ أَمَّ 	•
.)11  :37 )مزمــور  ــامَِ.  السَّ

الأرَْضِ. إِلََى  ارَ  الأشَْْرَ وَيَطـْـرَحُ  الوُْدَعَــاءَ،  الــرَّبُّ  يَرْفَــعُ  	• 
)مزمور 147: 6(

بِالْْخـَـاَصِ. الوُْدَعَــاءَ  ــلُ  يُُجَمِّ بِشَــعْبِهِ،  يُــرَُّ  الــرَّبَّ  لأنََّ  	• 
)مزمور 149: 4(.

ــجُ  ــةُ تُُهَيِّ ــةُ القَْارصَِ ــبَ، وَالكَْلِمَ دُ الغَْضَ ــدِّ ُ يُبَ ــنِّ ــوَابُ اللَّ الْْجَ 	•
.)1  :15 )الأمثــال  ــخَطَ.  السَّ

وحِ مَــعَ الوُْدَعَــاءِ خَــرٌْ مِــنِ اقْتِسَــامِ الغَْنِيمَــةِ مَــعَ  اتِّضَــاعُ الــرُّ 	•
يــنَ. )الأمثــال 16: 19(. ِ الْْمتَُكَبِّرِّ

اضِخِــنَ لِِحُكْمِــهِ. اطلُْبُــوا  التَْمِسُــوا الــرَّبَّ يَــا وُدَعَــاءَ الأرَْضِ الرَّ 	•
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 . الْــرَِّ وَالتَّوَاضُــعَ لعََلَّكُــمْ تََجِــدُونَ مَــاذاً فِِي يَــوْمِ سَــخَطِ الــرَّبِّ
ــا 2: 3(. )صفني

ُمْ سَيََرثُِونَ الأرَْضَ. )متى 5: 5(. طوُبََى للِْوُدَعَاءِ، فَإِنَّهَّ 	•

ــعُ  ــعٌ وَمُتَوَاضِ ، لأنَِّيِّ وَدِي ــيِّ ــوا مِ ــمْ، وَتعَلَّمُ ــرِي عَلَيْكُ ــوا نِ اِحْْمِلُ 	•
احَــةَ لنُِفُوسِــكُمْ.  )متــى 11: 29(. القَْلْــبِ، فَتَجِــدُوا الرَّ

ــذَا  ــلُ هَ ــا فَمِثْ ــأٍ مَ ــمْ فِِي خَطَ ــقَطَ أحََدُكُ ــوَةُ، إِنْ سَ ــا الإخِْ َ أيَُّهُّ 	•
وحِيِّــنَ بـِـرُوحِ وَدَاعَــةٍ. وَاحْــذَرْ أنَـْـتَ  أصَْلِحُــوهُ أنَْتُــمُ الرُّ
ــة 6: 1(. ــي غلاطي ــالة إلى مؤم ــاً. )الرس ــرَّبَ أيَْض ــاَ تُُجَ ــكَ لئَِ لنَِفْسِ

عْــوَةِ الَّتِــي إِليَْهَــا دُعِيتُمْ،  أنُاَشِــدُكُمْ أنَْ تَسْــلُكُوا سُــلُوكاً يَليِــقُ باِلدَّ 	•
ــنَ بَعْضُكُــمْ بَعْضــاً  ــكُلِّ تَوَاضُــعٍ وَوَدَاعَــةٍ وَطُــولِ بَــالٍ، مُُحْتَمِلِ بِ

ــةِ. )الرســالة إلى مؤمــي أفســس 4: 2-1( فِِي الْْمحََبَّ

ــنَ،  ــنَ مََحْبُوبِ يسِ ــهِ، قِدِّ ــنَ الل ــارَةً مِ ــةً مُُخْتَ اعَ ــمْ جََمَ فَبِاعْتِبَاركُِ 	•
ــفَ وَالتَّوَاضُــعَ وَالوَدَاعَــةَ  ــانِ وَاللُّطْ البَْسُــوا دَائِِمــاً مَشَــاعِرَ الْْحَنَ
ــنَ بَعْضُكُــمْ بَعْضــاً، وَمُسَــامِِحِيَن بَعْضُكُــمْ  وَطُــولَ البَْــالِ، مُُحْتَمِلِ

ــوسي 3: 13-12(. ــي كول ــالة إلى مؤم ــاً. )الرس بَعْض

ــلُطاَتِ،  وَالسُّ للِْحُــكَّامِ  يََخْضَعُــوا  نْ  أَ الْْمؤُْمِنِــنَ  ذَكِّــرِ  	•
لـِـكُلِّ  ينَ  مُسْــتَعِدِّ يَكُونـُـوا  وَ القَْانـُـونَ،  يُطِيعُــوا  وَ
عَمَــلٍ صَالـِـحٍ، وَلَا يَقُولـُـوا سُــوءاً فِِي أَحَــدٍ، وَلَا يَكُونُــوا 
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ــةٍ.  ــةٍ تَامَّ ــعَ بِوَدَاعَ ــونَ الْْجَمِي ــاءَ يُعَامِلُ ــلْ لطُفََ ــنَ، بَ مُُخَاصِمِ
.)2-1  :3 تيطــس  إلى  بولــس  )رســالة 

ذَنْ، عَــىَ هــؤُلَاءِ  إِ بَيْنَكُــمْ بَعْــضُ الْْحُكَــاَءِ وَالفُْهَــاَءِ؟  أَ 	•
عْمََالِِهِــمْ تلِْــكَ  بِأَ يــنَ  ، مُظهِْرِ نْ يَسْــلُكُوا سُــلُوكاً حَسَــناً أَ
)الحَقِيقِيَّــةُ(.  الْْحِكْمَــةُ  بِِهــا  تَتَّصِــفُ  الَّتِــي  الوَْدَاعَــةَ 

 .)13  :3 يعقــوب  )رســالة 

لِإظهَْــارِ  الْْخَارِجِيَّــةَ  ينَــةِ  بِالزِّ يَّــنَ  تَتَزَ أَلاَّ  ةِ  الْْمـَـرْأَ وَعَــىَ  	•
ــابِ  ــسِ الثِّيَ ــبِ وَلبُْ هَ ــيِّ بِالذَّ ــعْرِ وَالتَّحَ ــرِ الشَّ ــا، بِضَفْ الِِهَ جََمَ
ليَِكُــونَ  اخِلِيَّــةَ،  الدَّ ينَــةِ  بِالزِّ يَّــنُ  تَتَزَ ـَـا  إِنَّمَّ وَ الفَْاخِــرَةِ. 
هِــيَ  هَــذِهِ  وَالْْهـُـدُوءِ.  الوَْدَاعَــةِ  بـِـرُوحِ  يِّنــاً  مُتَزَ قَلْبُهَــا 
ــهِ!  ــرِ الل ــنِ فِِي نَظَ ــةُ الثَّمَ ــيَ غَاليَِ ــىَ، وَهِ ــي لََا تَفْ ــةُ الَّتِ ينَ الزِّ

.)4-3  :3 الأولى  بطــرس  )رســالة 


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ــكَ، فَتَطُــولَ أَيَّامُــكَ  ــكَ كَــاَ أَمَــركََ الــرَّبُّ إِلََهُ أَكْــرِمْ أَبَــاكَ وَأُمَّ 	•
ــرَّبُّ  ــكَ ال ــا لَ ــي يُوَرِّثُهَ ــىَ الأرَْضِ الَّتِ ــرٌْ عَ ــكَ خَ ــونَ لَ وَيَكُ

إِلََهـُـكَ. )التثنيــة 5: 16(.

ــرَّبُّ  ــا ال ــبُوتِِي. فَأنََ ــوا سُ ــاهُ، وَرَاعُ ــهُ وَأَبَ ــانٍ أُمَّ ــرْ كُلُّ إِنْسَ ليُِوَقِّ 	•
.)3  :19 )اللاويــن  إِلََهُكُــمْ. 

يــعُ  يَقُــولُ جََمِ ــهِ. وَ مَلْعُــونٌ كُلُّ مَــنْ يَسْــتَخِفُّ بِأبَيِــهِ وَأُمِّ 	•
.)16  :27 )التثنيــة  آمِــن.  ــعْبِ:  الشَّ

يَا ابْنِِي إِنِ اسْتَغْوَاكَ الْْخُطاَةُ فَلَا تَقْبَلْ. )الأمثال 1: 10(. 	•

ــكَ.  ــةَ أُمِّ يعَ ــلْ شََرِ ــكَ وَلَا تَتَجَاهَ ــا أَبيِ ــظْ وَصَايَ ــيِ احْفَ ــا ابْ يَ 	•
.)20  :6 )الأمثــال 

َــا الأبَْنَــاءُ، إِذْ طـُـوبََى لِِمـَـنْ يُُماَرسُِــونَ طرُُقِــي.  وَالآنَ أَصْغُــوا إِلََيَّ أَيُّهُّ 	•
ــال 8: 32(. )الأمث

ــهِ.  ــرَْةٌ لأمُِّ ــلُ حَ ــنُ الْْجَاهِ ــهِ، وَالابْ ــرََّةٌ لأبَيِ ــمُ مَ ــنُ الْْحَكِي الابْ 	•
.)1  :10 )الأمثــال 

ــا الْْمسُْــتَهْزِئُ فَــاَ  الابْــنُ الْْحَكِيــمُ يَقْبَــلُ تَأدِْيــبَ أَبيِــهِ، أَمَّ 	•
.)1  :13 )الأمثــال  للِانْتِهَــارِ.  يَسْــتَمِعُ 
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ــا العَْاقِــلُ فَيَقْبَــلُ التَّأدِْيــبَ.  الْْجَاهِــلُ يَسْــتَخِفُّ بِتَأدِْيــبِ أَبِيــهِ، أَمَّ 	•
ــال 15: 5(. )الأمث

بِــيُّ يَكْشِــفُ بِتَصََرُّفِــهِ هَــلْ عَمَلُــهُ نَقِــيٌّ وَقَوِيــمٌ أَمْ لَا.  حَتَّــى الصَّ 	•
ــال 20: 11(. )الأمث

أَيْضــاً. قَلْبِــي  يَبْتَهِــجُ  حَكِيــاً،  قَلْبُــكَ  كَانَ  إِنْ  ابْــيِ  يَــا  	• 
)الأمثال 23: 15(.

ــاخَتْ.  ــكَ إِذَا شَ ــرْ أُمَّ ــكَ، وَلَا تََحْتَقِ ــذِي أَنْجَبَ ــكَ الَّ ــتَمِعْ لأبَِي اسْ 	•
.)22  :23 )الأمثــال 

يــقِ يَغْتَبِــطُ أَشَــدَّ الاغْتِبَــاطِ، وَمَــنْ أَنْجَــبَ حَكِيــاً  دِّ أَبُــو الصِّ 	•
ــال 23: 24(. ــهِ. )الأمث ــرَُّ بِ يُ

يَا ابْنِِي هَبْنِِي قَلْبَكَ، وَلتُُْرَاعِ عَيْنَاكَ سُبُلِِي. )الأمثال 23: 26(. 	•

ــرُ  ــا عَشِ ــمٌ، أَمَّ ــنٌ حَكِي ــوَ ابْ ــةِ هُ يعَ ِ ــىَ الشَّرَّ ــظُ عَ ــنْ يُُحَافِ مَ 	•
.)7  :28 )الأمثــال  أَبَــاهُ.  فَيُخْجِــلُ  الْْجَشِــعِيَن 

ــوَابُ.  . فَهَــذَا هُــوَ الصَّ َــا الأوَْلادَُ، أَطِيعُــوا وَالدِِيكُــمْ فِِي الــرَّبِّ أَيُّهُّ 	•
ــدٍ.  ــةٍ بِوَعْ ــةٍ مُرْتَبِطَ لُ وَصِيَّ ــذِهِ أَوَّ ــكَ« وَهَ ــاكَ وَأُمَّ ــرِمْ أَبَ »أَكْ
ــالة إلى  ــىَ الأرَْضِ! )الرس ــركَُ عَ ــولَ عُمْ ــرَْ وَيَطُ ــيَ الْْخَ ِكََيْ تُلَاقِ

ــس 6: 3-1(. ــي أفس مؤم
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ــا الأوَْلادَُ، أَطِيعُــوا وَالدِِيكُــمْ فِِي كُلِّ أَمْــرٍ، لأنََّ ذَلِــكَ مَــرْضِِيٌّ  َ أَيُّهُّ 	•
ــوسي 3: 20(.  ــي كول ــالة إلى مؤم . )الرس ــرَّبِّ فِِي ال


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